
Ibland börjar förändringen 
genom hur vi beter oss mot 

andra människor.
Använd raderna här nedanför och skriv 

upp några snälla saker som du ska 
göra för andra.
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Sätt bokstäverna i rätt 
ordning så kan instrumenten 

spela rätt toner

Facit: 1 – Trummor, 2 – Trumpeter, 3 – Gitarr, 4 – Tuba.

1.	 umtrorm�

2.	 turmretep�

3.	 ratrig�

4.	 btau�
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Du är rösten som 
behöver höras!

Skriv några saker som du 
är stolt över.

Jag är bra på att
. 

Jag tycker om att ge
 till 

vänner och familj.

Att vara snäll gör mig 
. 

Jag älskar att hjälpa 
andra därför att

. 
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Konst kommer i många 
former —från musik, till 

målningar, till dikten du läser 
i Min förändring sjunger!

Rita något som visar vilken förändring du 
vill vara och se hända. 
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