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11.00 11.00
Ekporten slas upp Khadijas stjarnratter — mingel och
o provsmakning

Ett samtal om det mest intima
Asa Kalmér

Regissoren och dramatikern Asa Kalmér vet
hur man far det att &nga av lust pa en scen
och har nu pratat med kvinnor med vitt skilda
erfarenheter om deras sexuella
fantasier och sexliv. Deras intima berattelser
blev grogrunden till Naket — det mest intima, en
bok som avslojar hur det kan vara i singen:
komplicerat, enkelt, roligt och alldeles
underbart. Lyssna till niar Asa berdttar om
kvinnors hemligheter.

11.25
Kvinnor vid makten

Jenny Madestam, Maktens kvinnor
Eva Franchell, En mdnniska kan mor-
das men inte idéer: En biografi over
Anna Lindh

I hundra ar har kvinnor haft rostratt i
Sverige, men hur ar det att vara en kvinna
vid makten? Jenny Madestam har i Maktens

kvinnor djupintervjuat bade nuvarande

och fore detta kvinnliga partiledare. Eva

Franchell var nara van och kollega med
Anna Lindh och ar aktuell med den forsta
heltdckande biografin 6ver den mangsidiga
och inte alltid enkla politikern och méanniskan.
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Khadija Mohamud, Khadijas kok

Khadija Mohamud har alltid alskat mat,
och axlade redan som nio-aring ansvaret
for familjens matlagning hemma i Somalia.
I Sverige borjade hon dela med sig av sina

recept pa injeras, sambusas och dorho
wat och sin karlek for ostafrikansk mat, pa
Instagram och det drojde inte lange innan
hennes matinspiration landade i kokboken
Khadijas kok.

11.50
De laglosa

Malin Persson Giolito, I dina hénder
Joakim Zander, Ett drligt liv

Malin Persson Giolito och Joakim Zander
ar bada jurister med en stark tro pa
rattssamhallet. Men i deras nya romaner I
dina hdnder och Ett drligt liv kan vi skonja
tvivel. Vad ar egentligen ratt och fel? Och
vem ager ansvaret?
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12.00
Spiskrigarens favoritratter - mingel
och provsmakning

Filip Poon, Favoriter

Det var Gordon Ramsay och Jamie Oliver
som fick Filip Poon att borja laga mat.
Forebilderna ledde honom till Sveriges
Masterkock och hela vagen in i tittarnas
hjartan. I dag ar han matinspiratoren
som kallar sig sjalv for ”spiskrigare” och
brinner for att inspirera manniskor att bli
mer kreativa i koket. I hans bok Favoriter
serverar han lattlagad mat som inte gar
att motsta: kebabpizza, burgare och
revbensspjall. Mums!

12.40
Kvinnan och odet

Veronika Malmgren, Elise och allting dcirefter
Anna Schulze, Ar det hir jag?
Marie Lok Bjork, Att vdlja ett liv

Elise och allting ddrefter handlar om tre
generationers kvinnor som vi moter vid
olika tillfallen i deras liv, med andra
varldskriget som fond. I Ar det hdr jag?
gar Iris mamma bort. Kvar lamnas hon
med sin moster. Forfattarna mots i ett
samtal om kvinnans kamp for att ta sitt
liv i besittning. Samtalet modereras av
Marie Lok Bjork som utkom med Att vilja
ett liv som lyfter fram ett kvinnoode fran
forra seklets borjan.
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12.15
Hur man skriver en riktig bladvindare

Rebecka Edgren Aldén, Svarta segel
Pernilla Ericson, Sldcka liv

I Rebecka Edgren Aldéns Svarta Segel
upptacker sjoraddaren Annika en
overgiven segelbat. Ankaret dr uppdraget
och hon har snubblat rakt i ett mysterium.
Ett olost mord skakar Skagebyn i Sldcka liv
av Pernilla Ericson. Samtidigt sveper en
extrem hoststorm in over landet, och all
kontakt med omvérlden bryts. Skracken
borjar sakta sprida sig. Forfattarna mots
i ett samtal om hur man skriver en riktig
bladvandare.

13.30
Hundra ar som homo

Edvin Tornblom, Bogen (ir los
Mian Lodalen, Lesbiska ligan

Queer, homo och gay - kdrt barn har
manga namn. I alla tider har samkonad
karlek varit ett omdiskuterat amne och

som homosexuell har livet ibland verkat
helt hopplost. Om det talar Edvin Tornblom,
poddaren som skrivit instruktionsboken

Bogen dr l0s, och Mian Lodalen som

fortsdtter att berdtta om 1900-talets syn
pa kvinnor som gillar kvinnor i romanen
Lesbiska ligan.
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13.55
Virldens biasta middagsbjudning

Edward Blom, Edwards Bloms etikett-
bok

Vi ar manga som kéanner att vi inte har
koll pa vett och etikett idag, men det har
etikett-kungen Edward Blom. I sin bok
svarar han pa alla frigor man ndgonsin
undrat om niar man ska komma till en
middagsbjudning och vilka bestick man
ska anvianda nar. Missa inte nar han haller
en anekdotfylld grundkurs pa &mnet.

14.20
Vaga vilja din viag

Malin Karim, Jag dr gud
Sofie Weidemann, Carpe fucking diem

Jag dr gud ar en vass och humoristisk
roman om en kvinna som ger sig ut pa ett
korstag genom Stockholm. Carpe fucking
Diem ar en berattelse om karlek, vanskap
och att vaga leva - innan det ar forsent.
Ett samtal om att vaga vilja sin egen vag
och leva det liv man vill leva.
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14.00
Javligt gott (och veganskt) - mingel
och provsmakning

Gustav Johansson, Vegansk hemkunskap

Redan 2011 borjade Gustav Johansson
missionera om vegetarisk matlagning
under bloggnamnet ”Javligt gott”, och nu
har han blivit Sveriges mest kinda namn
nar det kommer till vegansk och vaxtbaserad
inspiration. For alla som ar nyfikna pa gron
matlagning har han kokat ihop boken
Vegansk hemkunskap dar han ger bort
genvagarna till de enkla och snabba
vardagsratterna som alla kan alska

14.50
Kvinnorna

Anna Bjorklund, Kvinnomannualen

Anna Bjorklund, kdand fran podden Della
Q, kronikor i Aftonbladet och som satiriker
i Sveriges radio debuterar som forfattare
med Kvinnomanualen — en bok som avslojar
hur "tjejkulturen” kan lata, dgnar sig at politiska
analyser och granskar kvinnorollen. Allt utan
att backa fran att halla kvinnornas rygg.
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15.15
Maste det vara sa perfekt?

Sofia Ronnow Pessah, Vilj mig
Carolina Setterwall, Allt blir bra

AT-lakaren i Vilj mig har klart for sig var
livet ar pa vag. Listor och beslutsamhet
ska ta henne dit hon vill. I Allt blir bra ska
Mary och John skiljas, medan John snabbt
traffar en ny kvinna, tvingas Mary omvardera
sig sjalv och sina val. Ett samtal om att vara
kvinna och hur man viljer sin vag.

16.05
Att ldra sig av livet

Marko ”Markoolio” Lehtosalo,
Markoolio, morkret och den rosa
bubblan

For Markoolio var livet en skon fest och
allt ett skamt — for Marko Lehtosalo var
livet en kamp. Mot styvfarsans slag med
baltet, mot morsans spritmissbruk och
mot att hanas i skolan for markeskopior
och skidor hittade i soprummet. Marko
Lehtosalo berattar om hur han gick fran
ungdomsbrottsling i Orminge till en av
Sveriges storsta artister.
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15.40
Spanning som kryper in under skinnet

Pascal Engman, Till minne av en mordare
Johanna Mo, Mittlandet

Till minne av en mordare utspelar sig ar
1994 och ar Pascal Engman och Johannes
Selakers forsta delen i en ny serie. Mittlandet
ar tredje delen i Olandsbrotten av Johanna
Mo och tar avstamp i en hindelse ar 1999
som forfoljer Hanna 20 ar senare. Forfattarna

traffas for att samtala om ond brad dod och
hur man skriver spdnning som kryper in

under skinnet.
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Ekporten slas upp Skriack och spanning som lockbete in i
litteraturen
11.25

Vart arv och historia

Karin Erlandsson, Hem
Joanna Rubin Dranger, Thdgkom oss till
liv

For kollektivromanen Hem har Karin
Erlandsson nominerats till Nordiska
radets litteraturpris. Det ar en episk,
historisk roman i vilken viktiga episoder i
Alands historia berittas genom skeenden dir
hemmet star i centrum. Karin har tidigare gett

ut den prisbelonta Legenden om 6gonstenen.

Forfattaren och illustratoren Joanna Rubin
Dranger har undersokt vad som hande med
de som "forsvann” under forintelsen. I den
tecknade dokumentdrromanen Thdgkom oss till
liv ger hon ett ansikte till alla de som mordats
och glomts bort. Forfattarna mots i ett samtal
om hur var historia och vart arv paverkar oss.
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Madeleine Béck, Disablotet pa valborg
David Renklint, Vittring

I Disablotet pd valborg flyttar tvillingarna
Lucia och Albin med sin familj till Disaberg,
i skogarna i norr. Men det dr nagot konstigt
med platsen. Under valborg upptéicker de
att folket i Disaberg tar hogtider pa blodigt

allvar. I Vittring vill Sindra bara vara en

normal tondring, utan superkrafter, men

den slapps 10s nar hon minst av allt vill
det. Forfattarna mots i ett samtal om hur

skriack och spanning kan locka barn och

unga till lasning.
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12.15
Vara barns oro

Liv Svirsky, Mina kdnslor och jag
Caroline Engvall, Sorgebarn

Liv Svirsky ar aktuell med Mina kdnslor och
jag, en lattlast bok for unga om kanslor,
som ger konkreta tips pa hur man kan
hantera dem. Liv ar legitimerad psykolog
och har lang erfarenhet av att arbeta med
psykoterapeutisk behandling av barn.
Caroline Engvalls spanningsroman Sorgebam
handlar om Smilla som arbetar med
att ta hand om utsatta unga tjejer med
sjalvskadeproblematik. Tillsammans
pratar forfattarna om hur man kan se
och prata om ungas kanslor, oro och
problem.

13.05
Ormen Friske

Jack Werner, Ormen Friske

Jack Werner berattar om det moderna
vikingaskeppet Ormen Friske som idag ar
bortglomt av de flesta. 1950 gav sig 15
svenska frisksportare av med skeppet for
att besoka ett Europa sargat av kriget. Vid
avresan hyllades initiativet, men resan
gick inte som tankt — och sedan glomdes
de bort. Werner har undersokt vad som
egentligen hinde da femton manniskooden
avgjordes.
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12.40
Hur mar vi, egentligen?

Katarina Blom, Tillsammanseffekten
Anders Wallensten, Hdlsogdtan

Hur kan vi genom att stirka vara relationer
och vanor ma battre? I Halsogdtan av Anders
Wallensten undersoker han hur vi med
var historia som redskap kan lista ut hur
vi blir halsosammare. Katarina Blom kommer
i Tillsammanseffekten fram till att vara sociala
relationer paverkar var halsa mer adn vi
tror. Med utgangspunkt i var evolution
reder Wallenstam och Blom ut hur vi
egentligen mar, och kan ma.

13.55
Vart ar vi pa vag?

Erik Helmerson, Dom ddirute
Moa Berglof, Landsforrddare

Dom ddrute ar en traffsaker och svidande
skildring av var samtid och ett allt hardare
samtalsklimat. I Landsforrddare berattar
Moa Berglof om livet inifran Moderaterna
som talskrivare at Fredrik Reinfeldt.
Nar partiet Oppnade dorrarna mot
framlingsfientliga krafter kunde hon
inte ldngre vara tyst. Ett samtal om vart
alltmer polariserade samhalle och vilka
konsekvenser det far.
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14.20
50 bocker om Homan

Jan Martenson, Mord i Lonndom

Jan Martenson ger i ar ut sin 50:e bok om
antikhandlaren Homan, Mord i [onndom!
Den har gadngen har Homan tagit sig
vatten over huvudet. En hog tjansteman
i Regeringskansliet anklagas for valdtakt
och behover hans hjalp, och snart ar Homan
indragen i en harva av vapenexport och
Estonias forlisning. Tur att det finns kultur,
antikviteter och kulinariska lackerheter att
trosta sig med!

15.15
Spdnning med politiska motsédttningar

Bo Svernstrom, Det man inte ser
Christina Wahldén, Enbart kvinnor

I Bo Svernstroms Det man inte ser hittas
tre manniskor brutalt mordade. En av
dem ar en kidnappad industriman, de andra
tva ar miljoaktivisterna som kidnappade
honom. I Christina Wahldéns tredje bok i
den populara Darwin-serien, Enbart kvinnor,
hittas en minister mordad. Hon har nyligen
fattat beslut om gruvexploatering pa en
helig plats, en forlossningsgrotta som
anvants av ursprungsbefolkningen i
tiotusentals ar.

Bo Svernstrom och Christina Wahldén

mots i ett samtal om politiska spanningar

och vem som sitter pa ratten att bestimma
sanningen.
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14.50
Rysligt bland berg och alv

Ulf Kvensler, Sarek
Helena Dahlgren, Skarp

I Ulf Kvenslers thriller Sarek aker tre
vanner i viag pa en fjillvandring som
visar sig bli en mardrom som forandrar
deras liv for alltid. Emma i Helena Dahlgrens
Skarp far ett vistelsestipendium for att bo pa
en gard dar hennes favoritforfattare Beata
Skarp levde och verkade. Vil pa plats 16ses
sakta gransen mellan Emma och forfattaren
upp. Forfattarna mots i ett samtal om
psykologisk spanning bland berg och alv.

15.40
Afternoon tea

Katarina Bivald, Morden i Great Diddling
Veronica Sjostrand, Den svarta dolken

Katarina Bivald, aktuell med Morden i
Great Diddling, och Veronica Sjostrand
aktuell med Den svarta dolken bjuder in
dig till att avsluta Stockholms bokhelg
med ett riktigt harligt afternoon tea.
Forfattarna pratar om allt fran mord till
vintageklanningar och engelska pubar —
allt du onskar av ett riktigt cosy crime!
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