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Vi borjar med uttrycket.

Detta ar en lararhandledning till boken Ta det som en man av Hampus Nessvold. Innan
vi borjar med att bekanta oss med den fysiska boken och dess innehall ska vi fundera
Over uttrycket "Ta det som en man”. Vad har du sjalv for tankar och forestallningar?

Lararens forhallningssatt till boken

Som larare kan det vara viktigt att har fundera 6ver det pedagogiska férhallningssattet
och hur vi ska bemoéta elevernas flerstammighet i fragor vi diskuterar. Samtalet som

vi larare leder ska praglas av saklighet och tolerans. Eleverna har ratt att uttrycka sina
asikter och standpunkter men ska samtidigt forsta att deras varderingar och deras
ordval ocksa kan vara olika andras. Lararen har till uppdrag att verka sa att eleverna kan
uttrycka sig och ska darfor ge dem majligheter till det. Det &r inte lararens sak att doma
elever som tycker "fel” utan verka sa att undervisningen bidrar till att utveckla tolerans
och forstdelse. Det gor vi genom att méta vara egna forestallningar och fa dem belysta
och genom en forstaelse som byggs genom kunskap. Darfoér ska de olika perspektiven
bade ge mojlighet att synliggéras och bemotas.

Attityder till fragor som larare for fram kan vara variera. Det kan bero pa vilken kultur
som skapats i klassrummet och att frdgor som boken vacker kan vara nagot man vill
skydda sig ifran i kollektiva samtal, trots att man funderar pa dem. Av det skalet géller
det att inte sjalv fastna i attityderna utan halla sig till fragan. Kollektiva attityder ar sallan
ett uttryck fér vad var och en tycker. Undervisningen paverkar var och en av dem trots
att det initialt inte forefaller sa. Av det skalet ar det viktigt att tala om bokens innehall
och via det skapa mojlighet till samtal dar eleverna far vélja att tala om sig sjdlva eller
om personen i boken.

Sexualkunskap &r ett innehall i kursplanerna. Det ar ett &mne som maste och ska ut-
vecklas. Forfattaren Hampus Nessvold, 21 &r gammal, skriver om hur han ville lara sig
om sex men inte visste hur eller var han kunde gdra det. Jag citerar:

Jag ville lara mig! Men var gor man det? Under sexualundervisningen pratade la-
raren bara om koénssjukdomar och visade hur man trar pa kondomer pa e-kolvar
och provror. Att bli stammis pa umo.se kandes nordigt. Att prata med mamma och
pappa om att "bli bra pa sex” var sa langt bortom "blommor och bin” att det var
uteslutet, och att prata med mina killkompisar var verkligen HELT uteslutet.

(Sid. 69)



Dock hjalper det och avdramatiserar mycket om man kan prata med sina vanner om sex,
och framfor allt &r det ju valdigt kul. Inte pa det tragiska och forlegade sattet som man
gor pa sexualundervisningen i skolan, dar konsekvenser som barn och kénssjukdomar
star i centrum, eller pa det klyschigt skrytiga sattet, dar man malar upp sig sjalv som en

fingerfardig sexgud.

(Sid. 74)

Bada dessa textstycken ovan kan man ta upp till ett gemensamt samtal om undervisningens
innehall. Elever har ratt att paverka undervisningen genom att delta, medverka och paverka.
Vad tycker vi larare om Hampus Nessvolds pastaenden och vad tycker eleverna om det som
sags?

«Fungerar undervisningen?

Vad fattas?

«Vad behover den innehdlla?

«Varfor innehaller undervisningen konsekvenserna av ett sexliv?

For att undervisa om det boken berattar maste vi larare sjélva lasa boken. Gor det! Det &r
ocksa en utbildning i hur unga tanker och funderar idag. Genom ungas roster kan vi fa tillgang
till hur och vad vi ska undervisa om.

Anne-Marie Korling
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Barn och ungas psykiska halsa

Den psykiska ohélsan okar bland vara unga. Att vara ung handlar om att forsta vem man
ar och vad man tanker om sig sjélv. Det ar ocksa att lara sig forsta att man paverkas av
hur man ”ska” vara trots att man kanske inte vet hur det ar att vara den man innerst inne
ar. Darfor ar bocker om identitetsskapande viktiga och ger eleverna mojlighet att i en
trygg larmiljo och i lararens oppna forstaelse vaga moéta fragor som de dagligdags kan
kdampa med. Med vart sprak kan vi satta ord pa kanslor och genom att lasa och samtala
kan vi narma oss fragor som vi funderar kring, men inte har nagon att dela dem med.

Tala och tanka "som om”

Hampus Nessvolds bok ger oss en mojlighet att tala om hans upplevelser i boken. Det
ger eleverna mojlighet att skydda sig en aning, vi talar om ndgon annans liv och identi-
tetsutveckling, och det ckar mojligheten att prata "som om”. Att prata "som om” handlar
om att fa varna sin integritet men &nda méta frdgor som kan berdra den egna personen.
Ar frdgorna for kansliga och fér personliga ger bokens innehall en méjlighet att prata
om forfattarens berattelse aven om vi talar om oss sjalva.

Borja med uttryck

Lat eleverna moéta nedanstaende uttryck pa tavlan da de kommer in pa lektionen. Du
kan antingen skriva for hand eller i digital form. Den digitala formen ar mer distanse-
rad, den handskrivna mer personlig. Jag foredrar den digitala formen da jag kan valja
typsnitt och utmana genom att forandra textens innehall med att kontrastera dem med
olika typsnitt:

Ja detsom en man.
TA DET SOM EN MAN.

Ta det som en man.




Eleverna kommer fraga om varfor du har skrivit som du har gjort. Det betyder att de ar upp-
marksamma, de laser och de &r intresserade. Da elever kommenterar nagot om det du skrivit
betyder det att de laser (de ser texten), de fragar (de &r engagerade) och de har boérjat tdnka
(kognition). Som larare ar du saklig och inte bedémande eller domande néar eleverna kom-
menterar. De forestallningar eleverna har om vad som menas ar viktiga och ska goras synliga.
Det handlar om de attityder eleverna har. glom inte bort att undervisningen inte endast ar for
pojkar utan ocksa for flickor. Lat oss fundera over uttrycket "ta det som en man”. Ytterligare
fragor vi kan stélla inledningsvis ar:

«Vad ar en man?

«Vilka forvantningar finns pa en man?

«Vilka forebilder har vi av de som vi identifierar som man?

«Vilka begransningar skapar vi genom att tdanka i banor som ”"Ta det som en man”?
Vad menas med konstillhorighet?

Vad kdnnetecknar en man?

Utmana med att byta perspektiv. Vad hander om vi istallet skriver:

Ta det som en pojke

Ta det som en kvinna.
Ta det som en manniska.
Ta det som ett barn.

Ta det som en vuxen.

Ta det som den du ar.

Vilka blir skillnaderna? Varfor?




Variera privat lasning med grupplasning

och helklassundervisning

Forfattaren Hampus Nessvold ar 6ppen med sina erfarenheter och generdés med hur
han sjalv har fatt lara sig det han vet och det han formats av. Han berattar om hur det ar
att vara man, och ur ett perspektiv vi sdllan talar om. Det &r hans beréattelse. Det ar den
vi delar. N&r vi gor det maste vi fa gora det pa olika satt. Vissa saker kan vi tala livligt
om, andra samtal kanske inte hor hemma i en helklass utan i mindre grupper. Ibland bor
och ska lasningen vara enskild och privat.

De attityder vi vill diskutera, till exempel grupptryck, finns ocksa i vart klassrum. L&ro-
planen ger oss ord som tolerans, respekt och varje elevs ratt att uttrycka sin asikt och
mening. Men ocksa att varje elev ska fa lara sig om andras varde och rattigheter. | en
klass med tonstarka roster kan andra komma till korta. Nar vi diskuterar en bok, dess
innehall, forfattare och illustratérer kan eleverna ocksa fa mojlighet att prata om nagon
annan an sig sjalva.

Eleverna maste ha ratt att halla pa sitt privatliv. Vi kan inte avkrava dem svar pa kansliga
fragor. Vi kan istallet latsas att forfattaren &r var klasskamrat. Hur gor vi da? Vilka ar vi
da? Hur skulle vart klassrumsklimat fungera for forfattaren? Vilka ord skapar hinder for
dialog och férstaelse?

Unga behover ocksa fa ldsa utan att vi krédver nagot av dem. Inte alla bocker handlar om
att ha textsamtal utan om mojligheten att fa lasa och fundera for sig sjalv. Att upptécka
sin sexualitet och allt som kommer med att prestera, hdrma och sjalv upptécka ar kantat
av att gora nagot man tidigare inte har gjort och dar vi inte har lika erfarenheter.

Jag minns en elev som skrev en fin dikt om att ha ett verkligt samlag. Han lamnade in
den till mig. Det fortroendet fick jag. Jag laste en berattelse dar han nu hade insett att
hans hogljudda prat om sex och "knulla” inte langre var aktuellt for hans del. Han var nu
en erfarenhet rikare och sa att ha samlag med nagon betyder att vara valdigt nara, att
ogonen ar ndra 6gonen, att huden ar ndra huden, att andedrdkten andas in av den an-
dre. Han skrev att han nu inte ville prata om det pa killars vis, ryggdunk och utlamnande,
utan att han ville vara mer privat. En annan kille berattade att alla, ocksa lararna, trodde
att killar var mer erfarna an de faktiskt var: "Jag vet ju inte ens hur man pussar men jag
vet himla mycket om sant jag aldrig gjort eller ens vill géra.”




Loggbok for egen lasning

Lasforskare Gunilla Molloy beskriver i Skolverkets modul for samtal om text hur loggskri-
vandet kring bocker ger eleverna mojligheter att tdnka, kommunicera och lara. Att l1ata
eleverna lasa och skriva en egen loggbok kring de fragor de funderar pa och vad de
reagerar pa i texten ar ett satt att ndrma sig fragor som ror den egna identiteten och det
egna sexlivet. Denna bok ska vara privat och inte ett underlag for lararens bedomning-
ar eller utgora ett underlag for lararen att kontrollera att arbetet blivit gjort. Den ar att
betrakta som en kommunikation via boken och det boken vacker hos lasaren. Den ska
inte ldsas av nagon annan an eleven sjalv och kan ge eleven stdd i samtalen med resten
av klassen. Den kan darfor betraktas som en dagbok. Som sadan ar den skyddad enligt
barnkonventionen.

Bokens rubriker som rubriker for samtal

Vi behover inte ga over an efter vatten. Boken ar kéllan for undervisningen. Jag brukar
leta efter rubriker och anvanda dessa som undelag for undervisningssamtal. Har ar
nagra exempel:

Mormor Under ytan Mina vanner

Sa mycket tid som jag har dgnat at att

forsoka se storre ut an vad jag ar Vem FAN vill hitta sig sjalv?
Sex-skola
Hjalp! Jag ar en man! Kramas utan dunk
Ingenting &r som pa film Placera i FACK-helvetet

Jag vdagde mig varje kvall
Harda fakta om manlighet

Inte riktigt som jag tankt mig



Bokomslaget som ingang

Bokomslag &r sjalva ingdngen till bockerna. Omslagen forsoker ge ldsaren en bild av
vad boken kommer att berdra. Darfor kan vi fora samman bokens rubriker med omsla-
get.

«Vad berattar omslaget?

«Hur beskrivs manlighet i omslaget?

«Vad kanner vi igen oss i?

Vad utmanar oss?

Varfor?

HAMPUS NESSVOLD

Omslaget kan inkludera under hela lasningen, vi kan borja dar, vi kan dterkomma till det
under det vi l&ser och vi kan studera det efter att vi last och diskuterat:

<Hur férandras var attityd till omslaget?
Varfor?
«Har vi blivit mer nyanserade och varfor i sa fall?

Bokomslaget ar inte bara bokens framsida utan ocksa bokens baksida. Det ar tva olika
ingangar till boken beroende pa de tva olika satten att presentera boken pa:

-Ta det som en man
«Hjalp! Jag ar en man
Det &r en utmarkt start att diskutera bokens innehall och olika perspektiv som boken

kommer att erbjuda. Lat eleverna diskutera de olika pastaendena ovan och fundera
over skillnaderna och varfor de skapar skillnad.



ekriterium
fordomar
emanlighetsnormer
«tonarsbeteende
sjamfora

forebild

samtycke

-bog

«tafsa

kuk

sporrdjungel
-runka
knulla
.grata
.romantik
smal

-kansla

-panikangest

.osakerhet

«skor




Bokens faktadelar vitt pa svart.

| bokens svarta sidor syns harda fakta om manlighet. Det &r "svart pa vitt” fran sidan
120 till 128. Varje enskild bild av siffor och jamforelser kan vi fora fram, utan att darmed
vérdera klassens sprak, och diskutera:

«Hur kommer det sig att 75% av flickorna pa gymnasiet blivit kallad hora eller
slampa?

«Hur kommer det sig att 67% av killarna blivit kallade bog?

Hur kommer det sig att flickor identifierar sig som feminister och killar som
gamers? Vad menas med feminist? Vad menas med gamer? Hur kan vi tala
om detta? Vad kan vi forandra?

«Hur kommer det sig att flickor presterar battre i skolan an pojkar? Vad skulle
kunna gora skillnad? Vad kan killar géra?

«Hur kommer det sig att elever upplever att de inte har ndgon att prata med?
Vad betyder det? Hur kan vi forandra dar vi &r? Och i det stora hela? Bade for
oss sjdlva och for samhallsklimatet?

Hur kommer det sig att vi hellre talar med mamma nar vi ar oroliga och be-
kymrade? Varfor talar vi inte med pappa?

«Hur kommer det sig att det dr vanligare med sjalvmord hos man an hos
kvinnor? Vad beror det pa? Vad kan man gora for skillnad? Hur kan man for-
hindra? Vem kontaktar man? Hur pratar man om sjalvmord?

Da det galler depression och sjalvmordstankar maste vi alltid ta detta pa stort allvar.
Vaga lyssna och stanna kvar. Som larare behéver vi kunskap om hur man stottar elever
som &r deprimerade sa att de kan fa uppleva att de ar sedda och viktiga i skolan. Vi be-
hover ocksa se till att elever ges information om var man kan s6ka hjélp och att de inte
pa nagot vis ar ensamma om sin situation eller sin depression. RFSU, Sjalvmordslinjen,
Bris, Mind har bade erfarenhet och kunskap och &r dppen for dem som behover.

Lastips:

Marten Sandén har i boken ”Sju fortrollade kvallar”
(Rabén & Sjogren, 2015) beskrivit bade sjalvmordets
konsekvenser for anhoriga och hur man som med-
manniska kan forhindra att en manniska tar sitt liv.
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#metoo

Metoo brét tystnaden som manga flickor och kvinnor burit pa. Tystnaden om sexuella
overgrepp och krankningar, bade fysiska som verbala, i samhallet och i skolan. | skolan
har alla individer ratt att uppleva trygghet, respekt och "vaxandets gladje” som Lgr 11
beskriver. Det betyder att skolan har ansvar for varje individs réatt till tolerans och re-
spekt i klassrum, matsal, idrottssal och skolgard. Genom #metoo synliggors kvinnors
situation och darmed kan och ska forandring mojliggoras. | skolan handlar det om att
visa, lyfta och utbilda i fragor dar manniskor ska verka sida vid sida, med samma rattig-
heter och fredade fran krankningar.

Egna lasreflektioner

Jag brukar ga in i bokhandeln och fraga bokhandlare om boécker. Jag skulle kdpa you-
tuberns Therése Lindgrens bok Ibland mdr jag inte sG bra eftersom jag som lasambas-
sador fatt veta att unga, redan 11-aringar, koper boken. Bokhandlaren sa att det &r all-
deles for fa vuxna som ldser det barn och unga laser. "Det borde vi gora”, sa bokhand-
laren. "Och sarskilt nar det handlar om barn och ungas maende.” Bokhandlaren tittade
mig djupt i 6gonen och sa: "Killar behover ocksa en bok. En bok som de kan tanka ihop
med. Killar undrar 6ver sina muskler, sin vikt, sin patvingade attityd och vem de egentli-
gen &r”, sa bokhandlaren. "Jag ser det pa nara hall. Men vem skriver en sadan? Och hur
kan vi fa vuxna att ldsa den ocksa? Sa att vi far forsta och lara oss.”

Antligen, ténkte jag dé jag fick Hampus Nessvolds bok tillsant mig.

Bocker ger oss mojlighet att se saker pa olika satt. Skonlitteraturen ger oss maojlighet att
vara nagon annan, tanka "som om”, resa till platser vi aldrig besokt, mota andra satt att
leva och spegla vara innersta tankar och funderingar. Fa nya ord. Uppleva mening. Dar-
for ska vi ocksa fréamja allt lasande. Den flerstammighet som bockerna ger oss skapar
nyanser mellan vitt och svart. Darfor ska vi se till att det finns manga bocker dar barn
och unga ar. Nu finns Ta det som en man.
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