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HAR BORJAR KURSEN

MAL: Skapa medvetenhet om hur jag som elev ser p& mina
resultat och min férmaga

TEST: Lét eleverna borja med att gora studieprofilstestet pa s. 108 i boken.
Diskutera fragorna med eleverna nér de svarat, utan att de for den skull behover avsloja
hur manga podng de fick.

Tidsatgang: ca 15-20 minuter.

Nar ni gjort hela genomgangen av boken, ett antal lektioner senare, kan eleverna fa gora testet
igen och beritta om hur de férandrat sin syn pa hur man studerar.




KAPITEL 1

Den fiffiga hjdrnan
la. MAL: Férsta hur ditt fokus/din uppmérksamhet fungerar

Léraren berdttar historien om killens besok hos en kompis pé landet och hur han gér ner till
lillstugan i morkret for att leta efter sin mobil (s. 8-11). Ljuskéglan visar vilket litet medvetande-
rum vi har. Var uppmérksamhet omfattar endast det som ar i ljuskdglan.

6vning: Léraren sétter pa sig en taind pannlampa och gar runt i ett morklagt klassrum.
Négon elev kan ocksa prova att beskriva vad som ér och inte dr inte ér i blickfanget.
Tidsatgang: 5-10 minuter.

1b. MAL: Férklara hur hjgrnan kommunicerar rédsla och flykt

Lararen berdttar vidare om hur killen gar ner mot lillstugan och plétsligt hor ett skrapande ljud
och blir livradd. Hjarnans signalsubstanser triggar flykt. Har kan du som larare vilja att
brodera ut varfor detta ar viktigt, fraga eleverna vad de tror?

Extra: Peka pa amygdalan pa bilden + visa video.

Googla p& "Amygdala Plays Role in Food and Fear” https://www.youtube.com/watchev=9AStzt21ZdE

{ Ridslan regleras delvis av denna lilla, lilla del av hjirnan. Det visar till exempel detta

: experiment med rittor med och utan fungerande amygdala. Rittans uppgift ar att himta en
bit mat som ligger ndra ett eldrivet monster som hoppar till sa snart rattan ndrmar sig. Rattan
med amygdala blev livradd. Vad hinde med rattan utan fungerande amygdala?

Bild 1

Bild 2



lc. MAL: Férklara beloningssystemet och hur det paverkar oss

Killen hittar mobilen och ser ett textmeddelande fran sin pappa. Sms:et sitter igdng
beloningssystemet (s. 12-14). Berdtta om hur beloningssystemet upptécktes av en slump
av tva kanadensiska forskare.

Ovning: Bikupa

Be eleverna att fundera enskilt for att sedan diskutera med varandra.

- Ge exempel pé nér beloningssystemet gar igang? (Det kan vara bra betyg, “likes” i sociala
medier).

- Nér kan beloningssystemet 6verga till ett beroende? (Till exempel spelberoende - “likes-
beroende”).

Efter bikupan berattar lararen om vad som hidnde med rattan nér den péa egen hand
kunde framkalla den skona elchocken genom att trycka pa en spak, boken s. 14.
Har ar det viktigt att eleverna ser kopplingen till spelberoende, droger och d@ven mobilen.

Tidsatgdng: 10-15 minuter.

ANTECKNA
- ~_ _—

MAL: Léra eleverna vikten av att ta anteckningar

Att anteckna ér en viktig konst som behover tranas upp. Den hjélper eleven att koncentrera
sig, att prioritera vad som dr relevant och ar en forutsittning for effektiv repetition (mer om
repetition senare).

Diskutera med klassen hur man lampligast tar anteckningar.

6vning: Larare (eller elev) haller en cirka 15 minuter lang presentation, forslagvis i schemalagt
laroplansamne for att spara tid. Eleverna antecknar i punktform. En av eleverna redovisar
presentationen i 2—-3 minuter utifran sina anteckningar. Upprepa en gang till under lektionen
och girna under ett par dagar med andra elever.

OBS! Anvind helst penna for anteckningarna. Forskning visar att du minns sammanhang och
relevant information béttre med penna jamfort med att anteckna i dator.

Tidsatgang: 2 x 2-3 minuter/lektion + 10 minuters diskussion om konsten att anteckna.




KAPITEL 2

Minska din letandetid

2a. MAL: Fa eleverna att forsta hur mycket tid de kastar bort pa att leta efter saker

Bikupa 1A '
- Vilka saker brukar du ofta leta efter? sl 5
- Hur lang tid per dag dgnar du at att leta efter dessa saker?
Eleverna funderar forst enskilt och diskuterar sedan med varandra innan kort redovisning.
Fakta om tidsatgang: Om du letar 15 minuter/dag blir det drygt 9o timmar per 4r = mer 4n tva
hela skolveckor da du bara letar, letar ...
Bikupa 1B
Diskutera sinsemellan: Hur minskar du din letandetid?
6vning: Demonstration med tva elever. Du behover tva kortlekar.
Instruktion till elev A: Lagg alla farger (klover, hjarter osv) i varsin hog + dela sedan upp korten
i tva delar: 2-10 + knekt-ess, i ordning efter valor.
Instruktion till elev B: Blanda korten vél och ldgg dem i en enda rorig hog.
De tva eleverna far nu samma uppgift som klockas. Till exempel: Ta fram triss i damer + klover 3
och spader 5. Eleven med den oorganiserade hogen kommer att behéva mer tid.
Slutsats: Du vinner tid pa ordning, men inte for mycket ordning. Det tar tid att organisera saker
ocksa!
2b. MAL: Léra sig jobba med att-géra-listor
6vning: Skriv en lista 6ver vad du ska gora resten av veckan. Minst 3-5 punkter, sa konkret som
mojligt och forsok tanka ut hur lang tid varje uppgift tar.
Nagra elever redovisar. Diskutera i 6ppen klass, varfor ar det bra med listor?
Tidsatgang: ca 20 minuter. Bild 4



2c. MAL: Skapa rutiner som minskar letandetiden

LADAN: Beritta att bade killen och tjejen anvinder “sin lada”. Forklara hur det fungerar, att
du kan jobba in automatiska beteenden: rutiner s. 28. Bild 5

Uppgift: Skapa ”din” lida (hylla eller annan vildefinierad plats) hemma. Liraren foljer upp
nagra dagar senare och igen efter en manad: Hur ser din lada ut? Hur anvander du den?

BAKATBLICKEN: Storst risk att glomma nigot 4r nir du gar fran ett stille till ett annat.

Till exempel nar du lamnar klassrummet, om du varit ute och fikat, eller akt tdg ... Om inte Bild 6
armarna satt fast pa kroppen och det inte gjorde ont att ta av dem skulle du sakert glomma

dem nagonstans. Riddningen &r bakatblicken.

6vning: Eleverna stdller sig upp och gar tva meter fran sin stol. Varje ging maste de vinda sig om
och titta bakat pa bordet, som om de riskerade att glomma ndgot. Gor detta minst tre ganger.
Hur jobbar man in en rutin: Géra om, och om igen ... och i olika situationer.

Tidsatgang: 5 minuter.



KAPITEL 3

De fyra farorna

3a. MAL: Léra sig om multitasking

(")vning: Visa varfoér multitasking inte fungerar, s. 33-35
En elev i klassen utrustas med en pannlampa och klassrummet morklaggs sa gott det gér.

klasskompisarna organiseras i fyra grupper. En grupp i taget fangar elevens uppmarksamhet
genom handklappningar och i den gruppen lyfter minst tre elever sina hander i tre sekunder

och haller upp ett antal fingrar. Eleven ska sdga hur manga fingrar de haller upp totalt.
Detta gors 2-3 ganger med olika grupper.

Nu blir det svarare. Tva grupper klappar handerna samtidigt och haller upp fingrar i tre
sekunder. Eleven har nu avsevirda svarigheter att rakna fingrarna i bagge lager. Varfor?
Jo, han eller hon kan bara titta pa en sak i taget.

Redogor girna for experimentet pa s. 61, ddr man scannat en hjirna som blir distraherad.

Lararen berdttar nar multitasking fungerar och inte fungerar och att den leder till simre
kodning i hjarnan - till exempel ldsa i mobilen och lyssna samtidigt ...

Tidsatgang: 10-15 minuter.
Alternativ dvning: Dela upp eleverna tva och tvi. En laser en text. Den andra skickar
en strom av textmeddelanden, som den ldsande forsoker hinga med pa samtidigt.

Gor eventuellt om samma sak utan textmeddelanden.

Diskutera skillnaden i koncentration och vad den lasande eleven minns av texten.

Bild 7



3b. MAL: Undvika att skjuta upp och tidsoptimism

Diskutera: Hur manga i klassen skjuter upp saker, till exempel att plugga infor ett prov?
Vilka kan konsekvenserna vara? (s. 37-43)

6vning: Det ar svart att uppskatta tid. Ta till exempel en kortlek och blanda. En elev skriver
ned (for att ingen ska hora) hur lang tid hen tror att det tar att sortera alla dessa kort i farg och
ordning (ess, kung, dam osv). En elev sorterar och en annan tar tid.

Lararen berdttar att killen i boken dr bade uppskjutare och tidsoptimist, girna ndgon anekdot.
Kanske nagon i klassen kan berétta om hen kdnner igen sig eller nagon annan ...
Hjalper tjat? Om nej, varfor inte? Vad ska man gora istéllet?

Podng: Det dr svérare att planera framdt ndr man dr yngre. Man dr ocksa oftare tidsoptimist,
Slutsats: Lar dig att gora sa mycket som mojligt meddetsamma. Vinta inte. Stora saker som du
inte kan gora direkt: planera in nir du ska gora dem.

Tidsatgang: 15-20 minuter

3c. MAL: Undvik att vara héndelsestyrd

Tjejen i boken (s. 41) dras latt med i olika oplanerade aktiviteter och glommer vad hon egentligen
bor fokusera pa. Beritta gdrna nagon anekdot. Har klassen exempel pa detta?
Hur ska man komma tillritta med detta?

6vning: Gor det till en vana att planera vad du ska gora nésta dag. Eleverna skriver ned tre
saker de helt sidkert ska gora nésta dag. Nagra redovisar sina punkter. Gér om 6vningen efter
néagra veckor.

Bild 8



KAPITEL 4

Motivation, din vilja, din drivkraft

4a. MAL: Férsta vad som driver dig
Beritta om Zlatan Ibrahimovi¢, Sarah Sjostrom och Stephen Hawking — deras drivkrafter.

Léraren kan ocksa berédtta om négon véns, slaktings eller sina egna drivkrafter for att gora det
mer personligt.

6vning: Be eleverna att tva och tva diskutera sina starkaste drivkrafter. Himta inspiration pa
s. 52. Lat dem sedan skriva ned sin individuella drivkraft si att de kan titta pa sitt svar efter ett
ar eller mer.

Tidsatgang: 10-20 minuter.

4b. MAL: Férsta impulskontroll och langsiktig belning

Beritta om det berémda marshmallowestet, samtidigt som du ldgger fram tva marshmallows,
eller annat godis, en i taget — i takt med berdttelsen.

Visa Youtube-filmen:

https://www.youtube.com/watchev=QX_oy?614HQ

Diskutera i klassen vad det betyder, innan du avsl6jar forskningens resultat (med framgang
senare i livet osv).

Hér berattar professor Walter Mischel, som ligger bakom testet:

https://www.youtube.com/watchev=XcmrCLL7Rtw (engelska utan undertext)

Ac. MAL: Férsta olika typer av mal

Forklara skillnaden mellan resultatmal, prestationsmél och processmal.

6vning: Be eleverna skriva ned ett mal de har f6r den ndrmaste manaden, ett mal for aret och
ett for livet. Lat nagra i klassen berdtta vad de skrivit.



4d. MAL: Forsta varfor fysisk motion &r viktig for hjgrnan

Tala om att hjarnan behover blod (s. 55-57). Hjarnan har 6ver 9o miljarder nervceller. For att ge
alla blod (ndring och rening) finns 17 ooo mil med blodadror. Genom rorelse far du hjartat att
pumpa och blodet att med kraft na ut till olika delar av kroppen.

Sdg ocksa ndgot om hur musik aktiverar stora delar av hjarnan (s. 68).

évning: Har behovs lakan och tidningspapper (eller ndgot som man kan gora en boll av).
Dela in klassen i fyra grupper. Uppgiften ér att gora en boll av papper och sedan vecka ett lakan
(inte linda) runt bollen. Tejp eller snore behovs.

Lakanet representerar den 3—5 mm tjocka hjarnbarken (storhjarnan) som utlagd pé golvet ir,
tack vare vecken, ungefar lika stor som just ett lakan. Hér kontrolleras vara sinnen, rorelser och
hogre funktioner som sprik, minne och kénslor.

Maijlig 6vning: Ta pulsen pa elever som sitter och elever som precis sprungit runt skolgarden.
(Googla pa "ta pulsen” for att se hur du gor.) Lattast ar att ta fran halsen och rakna antalet slag
pa en minut. (s. 55)

Poing: Du ldr dig lattare, minns bittre, och utvecklar battre impulskontroll genom att motion
bygger upp kraften i pannloben.
Slutsats: Motion dr superviktigt.

Tidsatgang: ca 20 minuter.

4de: MAL: Forsta hur somn paverkar studieresultat

6vning: Eleverna skriver anonymt pa en lapp vilken tid de ldgger sig pa kvillen och ndr de stiger
upp pa morgonen. Lapparna ldmnas till ldraren som laser upp nagra av dem. Eventuellt kan man
ta alla och rdkna ut somnsnittet i klassen.

Léraren forklarar varfoér somn ér viktig for hjarnan, vad som hinder i hjarnan vid sémn och
ndr man fér for lite sémn.

Fraga till eleverna: Hur manga timmar sémn tror ni rekommenderas?

Tidsatgang: 5-10 minuter.



4f. MAL: Forsta korttidsminnet och varfor detta &r viktigt nér man I8ser uppagifter

En sak som lider stort av dalig somn ar korttidsminnet. Forklara kort skillnaden mellan kort-
tids-/arbetsminne och langtidsminne. (Vi aterkommer till langtidsminnet i nista kapitel).

évning: En elev far fyra whiteboard-pennor, en svart, en bla, en gron och en rod. Lararen
ger en muntlig instruktion: Rita en svart streckgubbe med roda flator, grona skor och en
pratbubbla med bla text. I pratbubblan ska du skriva de forsta fyra orden i singen om Pippi
Langstrump.

De andra eleverna far inte hjalpa eleven att komma ihag instruktionen. I négot fall kanske
eleven lyckas, men det troliga ar att det ar for mycket information att halla i arbetsminnet utan
repetition av instruktionen.

Poing: For att 16sa uppgifter behover vi halla fler saker i huvudet samtidigt. Det dr vad arbets-
minnet dr till for, men det ar minnen som férsvinner efter kort tid ...

10



KAPITEL 5

Pluggteknik

5a. MAL: Forsté hur och varfor vi bygger varaktiga minnen

I langtidsminnet lagrar vi minnen. Det kan liknas vid ett palats, som du bygger ut med minnen
som du kan ta fram vid behov. Du gor det genom skolan, observationer, bocker, filmer osv.

Men hur ser minnen ut i hjarnan? Forr trodde man att det var ungefir som bockers placering
pa hyllor i ett bibliotek. Olika minnen hade sin plats i huvudet. Nu vet man att minnen ar nitverk
av kopplingar mellan hjiarnans nervceller. Nar du minns en viss sak aktiveras ett visst natverk.

Forskning bekriftar ocksa vad den tyske psykologen Hermann Ebbinghaus kom fram till
redan pa 18oo-talet. Om du inte repeterar vad du liar dig glommer du det snart. For att ndtverken
ska bli bestdndiga maste du repetera.

évning: En del av klassen fér till uppgift att ldsa en faktatext, till exempel om hjarnceller:
https://sv.wikipedia.org/wiki/Neurogenes (Texten ska inte vara en sammanhingande story, utan
fakta). De far bara lasa texten en gang och inte ta nagra anteckningar.

En annan del av klassen laser samma text, men tar anteckningar och repeterar.

Dagen efter, eller nagra dagar senare, gors ett enkelt test for att se hur mycket béttre gruppen
som repeterade minns.

Tidsatgang: 30-40 minuter uppdelat pa tva dagar.

Alternativ dvning: I princip densamma men under en lektion. Det forsta en del av klassen gor
pa lektionen dr att ldsa en text, som ovan, utan att ta anteckningar: 3-4 minuter. En annan del av
klassen laser samma text och tar anteckningar och repeterar: 5-7 minuter.

Tidsatgang alternativ 6vning: ca 15 minuter.

Ga igenom glomskekurvan och beritta om olika typer av repetition (inte bara att rabbla samma
sak om och om igen) och hur man kan bygga bra repetitionsscheman (s. 77).

5b. MAL: Lér eleverna varfor kunskaper kommer ldttare efter ett tag

Ténk att du just har borjat lasa tyska. Tyskland ar Sveriges storsta handelspartner sa du forstar
att det ar ett viktigt sprak och dr motiverad. Men du tycker att det dr jobbigt, jobbigare dn &mnen
som du har sedan tidigare. Varfor?

Jamfor med ett pussel. Nar du ldgger de forsta bitarna har du inget att koppla dem till. De
hénger helt i luften. Men sa borjar en del bitar kunna knytas ihop. Man ser féren pa en bit, en
klanning pa ndgon som dansar ... Da uppstar ett sammanhang. Det blir lattare och lattare. Ju fler
ord du ldr dig pa tyska, desto lattare blir det.

11
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Sa dr det med vilket amne som helst. Nar pusselbitarna borjar passa ihop lar du dig snabbare och
snabbare. Hermann Ebbinghaus, psykologen pa 1800-talet, skapade ett diagram som beskriver
hur det fungerar: inlarningskurvan (s. 81).

Forklara grafen och tryck p4, att for att fa den hir effekten behdver du minnas grundfakta
(pusselbitar). Ju fler du har desto tydligare blir bilden. Dérfor ar det sa viktigt att repetera och
skaffa kunskapen fran olika hall; bocker, filmer, resor ...

évning: Varannan elev ritar en enkel streckgubbe pa ett A4-papper och klipper bilden i 16
eller 20 bitar. De elever som inte ritat, pusslar ihop bilden medan den som ritade tidsméter

(i kronologisk ordning) hur lang tid det tar for varje bit att hamna ritt. Ju fler bitar som finns
pa rétt plats, desto snabbare gar det. Resultatet kan ritas som en kurva i ett diagram (blir borjan
av inlarningskurvan).

Tidsatgang: cirka 15-20 minuter.

5¢c. MAL: Léra ut smarta sétt att minnas och att plugga

Testa minnestekniker och berittelser (s. 86-93).

évning: Léraren visar foljande bokstéver pa tavlan eller med projektor i 15 sekunder:
BBIALTSHOALVHSEKJO

Hur manga kommer eleverna ihdg? Ordningen &r inte viktig. Sannolikt dr det fa som minns fler
an 10 bokstiver. Nu visar liraren istillet foljande ord pa tavlan: BIL BAT SOL HAV HEJ SKO

Orden bestar av bokstéverna i den tidigare bokstavsserien. Nu dr det troligt att manga minns
mycket battre. Till varje ord kan man enkelt forestilla sig en bild och vi minns bilder battre &n
ndgot annat. Dérifran ér det inte svart att tinka sig en berittelse som knyter ssmman de sex
orden: Jag tog min BIL till ett HAV dir jag har min BAT. HEJ sa jag och sken som en SOL, men
sa upptdckte jag: jag hade glomt min ena SKO.

Slutsats: Hjdarnan gillar ordning, ssmmanhang och gérna en lite galen berttelse som knyter ihop
alltihop. Jamfor med antika minnestekniker, som platsmetoden.

12
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5d. MAL: Léra sig platsmetoden

Forklara kort vad platsmetoden gér ut pa (s. 91-93).
Jamfor platsmetoden med storytelling.

évning: Eleverna ska tdnka ut en historia i en milj6 de kdnner val till (till exempel i sitt hem)
med galna fantasier som gor att de kommer ihég till exempel en inképlista med 12 varor,
solsystemets planeter — i ritt ordning - eller 15 nya glosor.

De har 5-10 minuter pa sig att memorera dem. Nagra far redovisa.

5e. MAL: Léra sig fordelen med att géra uppgifter i korta intervaller - Tomattekniken

Hjdrnan orkar inte vara koncentrerad hur linge som helst. En student i Italien utvecklade
darfor Pomodoro-(tomat-)tekniken (s. 95). Den innebir att du hardkoncentrerar dig pa
uppgifter i 25 minuters-intervaller med paus emellan. Jaimfér med att sprinta — alltsd springa
korta strackor i hog fart.

Forst delar du upp vad du ska gora i 25-minutersblock. Sedan koér du sa manga block som
behovs eller som du orkar. (Flera av bokens testpersoner har borjat med den hir tekniken i sin
lixlasning. De tycker att det blir roligare och att de lar sig snabbare.)

6vning: Kom 6verens med eleverna om en dag da halva klassen ska gora sina laxor i minst tva
25-minutersintervaller. Den andra delen pluggar som vanligt.

Folj upp med diskussion dagen efter: om erfarenheter av Tomattekniken och basta sittet att gora
sina laxor pa. Har kan man dela med sig av tips. Se till att eleverna antecknar.

13



KAPITEL 6

Hjarnan behoéver brénsle

6a. MAL: Forsta att vad du éter paverkar din férmaga att léra dig

Beritta om hur viktigt det ar att vi ror pa oss (se s. 55-58) och att vi éter vettigt.
Ga igenom vad sotsaker gor med koncentrationen (s. 97).

- Vad ir vettig kost?

Det korta svaret: At varierat och ha fasta maltidsrutiner.

6vning: Mat som &r bra for hjarnan ar ett perfekt amne att skriva en uppsats om eller gora
gruppdvningar kring. Samarbeta med andra amnen, till exempel biologi eller hemkunskap, och
lat eleverna laga mat som &r bra for hjarnan.

Det finns miangder av information pa natet. Googla till exempel pa: "Mat bra for hjarnan”, "What
food is good for your brain”. Se till att eleverna forstar och forklarar varfér den ar bra, utifran
mineraler, vitaminer osv som kroppen behover.

Tidsatgang: Minst en lektion for genomgéang + tid for uppsatser/grupparbeten.

14
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KAPITEL 7

Stress

7a. MAL: Forsté att du sjélv kan paverka din stress

Varfor blir man nervos?

Forklara hur hjarnan fungerar vad giller flyktimpuls och stress (s. 102-103).

Beritta vad som dr bra med stress (s. 100), och nédr den dvergir till att bli dalig.

6vning: Stressbarometern: Gor en undersokning i klassen som ska vara anonym. Alla far
gradera pa en skala pa 1-10 hur stressade de kinner sig av skolan. Over 5 r jobbig stress.
Rékna ut stressnivan i klassen och inled ett samtal om hur man bést hanterar stress.

Tidsatgang: 15-20 minuter.

Den som ldr sig innehallet i boken far en mycket bra grund mot stress:
Minska din letandetid, gor listor, m m, s. 25-32

Undvik de fyra farorna: s. 3-45

God s6mn s. 70

Motion! s. 56

Ata varierat och pa bestimda tider — och Smart pluggteknik, s. 74-95
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KAPITEL 8

Muntlig presentation

8a. MAL: Léra sig grunderna for bra presentationer

Mycket av det som gor det ldttare for oss att ldra oss saker dr ocksd det som fungerar bést nér vi
gor presentationer, som gor att publiken verkligen lyssnar, engagerar sig och minns (s. 104-106).

Ga igenom samtliga fem metoder som har minnesordet SERVA, alltsa: storytelling, exempel osv.

(")vning: Eleverna gor presentationer pa valfria amnen (eller aktuellt tema). Lyssnarna bockar av
att de utnyttjar minst fyra av de fem metoderna. De kan ocksa fa till uppgift att forklara vilka
delar som verkligen fangade deras uppmarksamet och varfor.

Exempel pa uppgift: Din speciella plats

Du har sikert nagon plats som ar speciell for dig — en behaglig plats dar du tycker om att vara.
Hur ser din speciella plats ut? Presentera platsen for klassen genom att halla en muntlig presen-
tation med f6ljande innehall:

e Forklara vad platsen betyder for dig och motivera varfér du har valt just denna plats.
e Visa nagra bilder som du férknippar med platsen.
e Tank pa att klassen kanske inte kanner till din speciella plats. Du behover alltsa presentera
den sa tydligt som mojligt.
e Utga fran forkortningen SERVA nér du planerar dispositionen for din presentation:
1) Storytelling (berattelser)
2) Exempel
3) Repetition
4) Visuellla inslag (bilder)
5) Analogier (liknelser)

Presentationen ska vara tre till fem minuter lang.
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SLUTORD

Som uppfoljning kan ni lata eleverna aterigen gora studieprofilstestet pa s. 108 och se om
de dndrat sig sedan de gjorde samma test fore kursen. Ge under aret/aren eleverna uppgifter
sa att de bladdrar i boken lite da och da. De har anvindning av dessa kunskaper hela sitt
studerandeliv.

Varfor inte ge dem uppgiften att lisa boken igen efter nagra manader och ha ett test?
De hdr kunskaperna dr viktiga!

Tack fér er uppmérksamhet. Lycka till med kursen!
Om ni har néagra specifika fragor kan ni kontakta oss direkt pa:

johan.rapp@edwork.se
sarahsofia.hermiz@gmail.com
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Vad ska dv gora
pd hostlovet?

Jag ska leta efter saker
hela veckan, s slipper jag

leta resten av dret!

N
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Ettliv utan karlek
vore hemskt. Ettliv utan
affgSra-“sforVOreinTe

heller bra ...
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Har kan jag latt hitta

rta eller

Gustav Vasa. Var sak

9af1‘/ar, etthja

ligger pd sin plafs.
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Lar dig bakdtblicken!
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Blir distraherad.

tion.

tra

Kor bil med full koncen
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Jag gor det sen.
I morgon.

Inte nu, men snart.

Nasta vecka, lovar ...

Har du
kommifigﬁng?

Jag funderar pé

att komma ig&’ng.

Jag har borjat

Du har alltsé

inte bESfjaf? tanka pd att bor)a.
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Inlarningskurvan

Hur mycket
du lar dig

Tid du pluggar
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Stress ...
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Din tur att... ...attvads?

S: Storytelling
E: Exempel
R: Repetition
V: Visualisera
A: Analogier
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