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Kona Lornare,

V1 ir sd tacksamma Gver att just DU har valt att fordjupa dig 1 detta dmne och
att du tillsammans med dina elever diskuterar barns rittigheter. Genom att ni
talar om detta 1 klassrummet sa hjilper ni till att bryta tystnaden kring svira
fragor som dessa. Och nir eleverna fir prata om vad som ir acceptabla och
oacceptabla beteenden gentemot sig sjilva och andra, uppmuntras de till att
anvinda sitt sunda fornuft, att lita pa sin magkinsla och std upp for sig sjilva
och andra om nigot inte kinns bra.

Alla barn fortjanar att vixa upp 1 en varm och kirleksfull miljo dar deras roster
blir hérda. En engagerad lirare dr nigot av det mest virdefulla som ett barn kan
ha 1 sitt liv.

Stort tack for att du vill arbeta med dessa viktiga fragor och med vira barn!

Prinsessan Madeleine
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Hef!

Vilkommen till lirarmaterialet till boken Stella och hemligheten. Pa ett littillgangligt

och tydligt sitt presenteras hir ett underlag for dig som vill arbeta mer med barnets
rittigheter 1 din elevgrupp. Fokus ligger framforallt pd tvd teman: att vaga siga ifrdn nir
ndgot inte kinns bra, samt att veta hur man kan tinka och vad man kan gbra nir man
har fatt ta del av nigons daliga hemlighet.

Att utga fran en vardagsnira skonlitterir berittelse nir man ska narma sig stora, viktiga
fragor ir suverant. I Stella och hemligheten upplever de nioariga huvudpersonerna hindelser
och har tankar som ir litta att plocka ut och tillsammans titta pa. “Nu gjorde ett av
barnen 1 berittelsen sa hir, hur tinker du om det?” Ett problem blir pad si vis konkret

och gripbart och eftersom karaktirerna ir pahittade ar det fritt fram att Sppet diskutera
vad de eventuellt kunde ha gjort annorlunda, samtidigt som det gir att identifiera sig

med dem och de dilemman de gir igenom.

[ Stella och hemligheten handlar det om att flytta och lamna en forilder kvar 1 ett annat
land. Det handlar om vinskap och relationer och det handlar om modet som krivs for
att std upp for sig sjalv och siga nej till till exempel stela kalas, patvingade kramar och
elaka kommentarer. Det handlar ocksd om vuxna som inte alltid lyssnar si bra.

Kirnan 1 Stella och hemligheten ir dock att Stellas nyfunna kompis Elena delar med sig av
en dalig hemlighet. Hennes mammas nya kille har lyft pa ticket och flasande statt och
iakttagit Elena nir han har trott att hon sov. Elena ir vettskramd och vet att det hir ar
vildigt daligt men vill trots det inte att Stella ska beritta for nigon enda manniska.

— Men ... jag maste gora nagot! Nagon maste gora nagot,
sager Stella fortvivlat.

— Ingen kan hjilpa mig. Men det kindes dnda skont att
beritta for nagon, siger Elena.
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Syftet med lirarmaterialet till Stella och hemligheten ir att ge ingangar till nagra svara amnen,
och att underlitta for dig som pedagog att pa en lagom niva samtala om tuffa hiandelser som
barn kan raka ut for.

Det handlar om barn och barns rittigheter och att det inte alltid 4r si litt att veta hur man
ska gora for att gora ritt. Barn behover kunskap om, och 6vning 1, hur man kan siga ifrin
och hur man kan be om hjilp nir nagot ir for stort och tungt for barnet sjilvt att bara.

Huvudtemat 1 boken Stella och hemligheten ir 6vergreppet som sker mot niodriga Elena med
fokus pa dilemmat som uppstar nir Stella, som sjilv dr barn, fa ta del av en sa svar hemlighet.
En hemlighet som man lovar att bevara hemlig, men som man egentligen kinner ir for tung
och jobbig att bira, hur ska man tinka om den? Berittar man for nagon sd har man svikit sitt
16fte. Berittar man inte sa fortsitter personen som delade sin hemlighet kanske att raka illa
ut. Idéer till samtalsfrigor kring hemligheter finns hir 1 lararmaterialet.

Ett annat genomgaende tema 1 boken ir att viga och kunna gora sin rost hord dven nir det
kinns svart, jobbigt eller pinsamt. Att siga ifran till en frimmande vuxen kan vara laskigt —
och minst lika laddat kan det kidnnas att siga ifran till en vuxen som man kinner vil.

Tidnk pa att vara extra lyhord for din elevgrupp di det kan vara kinsligt att prata om be-
svirliga, obehagliga saker. Nagon kan sitta med en egen dilig hemlighet 1 sitt bagage medan
en annan aldrig har dgnat saken en tanke. Det ska alltid vara okej 1 gruppen att avsta fran att
svara eller att siga pass till en 6vning. Du som pedagog kinner av om och nir det dr dags att
bryta och gora nagot helt annat. Sig da att det dr dags att avsluta och att ni kommer att fort-
sitta vid ett annat tillfille. Naturligtvis foljer du, vid behov, upp enskilt med en elev.

I materialet pratas inte uttalat om sexuella 6vergrepp och sexuella krinkningar men exempel
finns pa situationer da det ar det som det ror sig om. Lds alltid noggrant igenom en 6vning
innan du genomfor den med dina elever, for att ta stillning till om den ir lamplig 1 just din
elevgrupp, just da.

Kom ihdg att du som arbetar med barn har skyldighet att anmaila din oro till socialtjansten
om oro for ett barn uppstar. Det ir dock inte din uppgift att “hitta bevis” for att ett barn
far illa, din oro ricker som skil for en anmalan.

Arbetet med Stella och hemligheten och tillhorande lirarmaterial kan vicka reaktioner.
Var, som annars ocksi, uppmirksam pa elevernas signaler, utan att for den skull vara miss-
tinksam. T4ank pa att det kan vara du som ir en elevs “viktiga vuxna”. Lyssna alltid pa ett
barn som vill beritta nigot och var medveten om att det kan ta tid att fa ur sig en dilig
hemlighet.

Du som ir vuxen och arbetar med barn kan girna lisa mer om &vergrepp mot barn pa

exempelvis Childhoods sajt:
https://childhood.se/lyssna-tala-ge/



Forslag till arbetsgang

* Presentera Stella och hemligheten som er nya hoglasningsbok.

* Introducera boken genom att tillsammans titta pa titeln och omslagsillustrationen och
prata om vad ni tror att boken handlar om.

Hur mdnga barn ser du?

Vem ar Stella, tror du?

Hur ser barnen ut att kinna sig?

Vad har ett av barnen pa armen?

Vad ir en hemlighet?

Finns det olika slags hemligheter?

Vad kan en bra hemlighet vara?

Vad kan en dilig hemlighet vara?

O O O O O O ©O

* Anvind avsnittet Barns ritt som underlag och undervisa om FIN:s konvention for barnets
rittigheter, den sa kallade Barnkonventionen.

» Forklara att barnen 1 Stella och hemligheten stoter pa vissa svarigheter och att ni kommer
att prata mer om det.

* Lis boken tillsammans, kapitelvis.

 Efter varje kapitel finns, hir 1 lirarmaterialet, frigor att svara pd gemensamt.

* Nir boken dr utlist kan det passa att gbra 6vningen Om du gick 1 Stellas skor.

+ Ovriga kopieringsunderlag och &vningar passar att gora nir som helst, ni behover inte
ha list fardigt hela boken.

* Miniberittelserna passar bist att anvinda da Stella och hemligheten dr avslutad. Det ar
fristiende smaberittelser med Sppna slut, tinkta att fungera som samtalsingingar och
fortsittning pa arbetet med jobbiga situationer och diliga hemligheter.

Lycka till med ett mycket viktigt arbete!

Katarina Neiman Hedensjo
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Barns ratt

FN:s konvention om barnets rittigheter, eller barnkonventionen som den ofta kallas, antogs
av FIN:s generalforsamling den 20 november 1989. Riksdagen har tagit beslut om att barn-
konventionen ska bli en del av svensk lag frin 1 januari 2020.

BARNKONVENTIONENS HUVUDPRINCIPER

 Alla barn har samma rittigheter och lika virde. Ingen fir diskrimineras.

* DBarnets bista ska komma 1 fraimsta rummet vid alla atgarder som ror barnet.

* Varje barn har ritt att Gverleva, leva och utvecklas.

* Barn har ritt att uttrycka sina asikter och fa dem beaktade 1 alla frigor som berdr dem.
Nir asikterna beaktas ska man ta hinsyn till barnets dlder och mognad.

Titta girna pa YouTube-klippet “Vad idr barnkonventionen”, publicerat av Barnombuds-
mannen 24 augusti 2018, for en sammanfattning.
https://youtu.be/2M15zu6-fuE

S4 hir skriver Barnombudsmannen om ndgra av barnets rattigheter som ir aktuella for det

hir materialet:

* De som bestimmer om sidant som ror dig ska tinka pa vad som ir bast for dig.
Du har ritt att siga vad du tycker. Vuxna maste lyssna pa din asikt.

* Du har ritt att fi information om sidant som ror dig och ditt liv. Du ska ocksa {3 veta
vad som hinder 1 virlden. Den som berittar nidgot for dig maste gora det si att du forstir.

* Ingen annan ir som du. Du har ritt att vara den du ir. Det ir du som bestimmer Gver
din kropp, dina kinslor och dina tankar.

* Ingen fir gora dig illa. Du har ritt till skydd mot allt som kan skada dig. Om du blir illa
behandlad ska du kunna fa stod och hjilp.

FORALDRAR OCH ANDRA VUXNA FAR INTE:

— Hota .. —> Sk
—>  Skrimma ... —> Liain...
—>  Glémma bort ... —> Siga elaka saker till eller om ...

VEM AR BARN?

Man riknas som barn tills man har fyllt 18 ar.

VEMS ANSVAR?

Nir vuxna gér dumma saker mot barn ar ansvaret alltid den vuxnas! Det ir aldrig barnets
fel, aven om barnet kanske har gjort sidant som man inte ska eller far.



Bokfragor

Samtala om fragorna gemensamt, efter att ni har last klart kapitlet.

Kapitel 1

1. Vem ir Ted?

2. Varfor blir Stella inte sa glad f6r Camillas present, tror du?
3. Vad fir Stella av sin pappa?

4. Vem ringer till Stella?

Kapitel 2

Vem ir Raymond?

Var ir Stellas mamma?

Hur kinns det for Stella att hennes mamma inte ar dar, tror du?
Vad har mamma haft f6r hemlighet, som hon nu berittar?

i L=

Hur kinner Stella sig efter samtalet?

Kapitel 3

1. Vad tinker Stella om att borja 1 en ny skola?

2. Vad ir en skoluniform?

3. Hur kinner Stella kring att hon ska fi ett nytt
syskon?

4. Hur skulle du kinna om du fick veta att du
skulle fi ett nytt syskon?

5. Vem ir Bosse?

6. Pappa siger att Stella maste visa eller siga
vad hon vill och vad hon kinner.

Vad tinker Stella da?

Kapitel 4

Vem ir Elena?

Elena stiller inte en massa fraigor.Vad tycker Stella om det?
Hur kinner sig Stella pd vigen hem?

Vad far Stella av Elena?

Vad dr speciellt med det som Stella fir av Elena?

AN e

Tror du att vissa foremal kan vara lite magiska och liksom hjilpa
en med saker?
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Kapitel 5
1.
2.

>

~

. Hur gor moster Charlotte nidr hon hilsar

Vad ser Stella 1 hallen nar hon kommer in?
Vad ir annorlunda med det frin vad hon ar
van vid 1 New York?

Vad kinner Stella om sitt kalas?

Vem ar Ali?

>

pa Stella?
Varfor blir Camilla arg pa Stella?
Hur tanker Stella om Teds satt att vara?

. Tycker du att Stella gjorde ritt som gick ifran kalaset?

Kapitel 6

1.

Kapitel 7
1.

Kapitel 8
1.

. Elena undviker Isabelle och Amira,

. Vad siger Ali om Elena?

2. Varfor blir Ted arg?
3.
4. Vad siger Stella nir hon siger ifran till sin

Camilla ordnar sa att Stella far sillskap till skolan.Vad tycker Stella om det?

2. Hur tycker du att Camilla kunde ha gjort istillet?
3.
4. Hur kinner sig Stella nir hon far reda pa att Camilla har berittat for Ali om

Ar Stella glad att det ir dagen di hon ska spela tennis?
hennes mamma och den nya bebisen?
Stella sdger ifran till Ali, hur?

Varfor forsoker Amira och Isabelle bli vin

med Stella, tror du?

varfor tror du?

Vem ir Luka?
Camilla blir ledsen, varfor da?

mamma 1 telefon den kvillen?

Hur reagerar hennes mamma da?

Kapitel 9

1.
2.
3.

Vad siger Elena och Ali nir Stella rakar siga att hon lingtar hem?
Vad siger Ali om kramar?
Vad skulle du siga till en kompis som var ledsen och lingtade efter naigon?

Kapitel 10

AR A

Vad gor Stella nir Charlotte vill krama henne?

Hur reagerar Charlotte da?

Varfor dr det ibland svart att sdga ifrdn nir man inte vill géra nigot, tror du?
Vad siger Elena om stoppkort?

Nir vill Ali anvinda stoppkortet siger han?



Kapitel 11

1. Vem ska passa Elena pa kvillen?

2. Hur reagerar Elena nir hon fir reda pa det?

3. Elena siger att hon inte vill prata om det, nir Stella
frigar om Elenas mammas pojkvin.
Varfor, tror du?

4. Vad berittar Elena sedan for hemlighet for Stella?

. Vem hor ocksa hemligheten?

6. Vad siger Stellas mamma om diliga hemligheter

Ul

pa kvillen?

Kapitel 12

1. Vad siger Stella till Isabelle och Amira?

2. Hur kinner Elena, nir Stella sdger ifran, tror du?
3. Vad siger Ted om kompisar?

Kapitel 13

Varfor kommer Stellas pappa och himtar henne efter skolan?

Stella har Elenas daliga hemlighet, och samtidigt en annan hemlighet. Minns du vilken?
Vad kinner Stella nir Elena gir hem ensam?

Vad gor Stellas pappa nir Stella berittar hemligheten?

ARl

Hur kinner Stella nidr hon har berittat for pappa, tror du?

Kapitel 14
1. Vad siger Elena om att Stella berittade hennes hemlighet?
2. Hur slutar berittelsen?

n
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Forslag till svar - Bokfragor
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Kapitel 1

1.
2.

Ted dr Stellas bonus-storebror.

Forslag: Kanske for att hon inte sjalv har hunnit tinka pa vilka aktiviteter hon vill
g4 pa 1 sitt nya land.

En mobiltelefon.

Stellas mamma ringer till Stella.

Kapitel 2

ANl .

Raymond ir Stellas mammas vin (och numera pojkvin).

Stellas mamma ar kvar 1 New York, dir dven Stella och pappan med familj bodde, tills nu.
Forslag: Det kinns ovant och tomt, Stella saknar sin mamma.

Mamman vintar barn, Stella ska fi ett syskon (och Raymond ar pappan).

Hon kinner sig tom och ledsen.

Kapitel 3

1.
2.

o

Stella dr orolig att hon inte ska fd nagra vinner 1 sin nya skola.
I Stellas forra skola hade alla skoluniform, dvs. sarskilda, likadana klader som skolan
bestamt.

. Forslag: Stella kinner sig utanfor nar mamman ar lingt borta med Raymond och

bebisen 1 magen. Hon ir ridd att mamman inte ska ha tid for henne.

Oppet svar.

Bosse ar Alis hund.

Forslag: Stella tinker att pappan kanske inte alls vill hora vad hon egentligen kinner,
han vill nog bara hora att allt dr toppen, tror hon.

Kapitel 4

IR e

Elena dr Stellas klasskompis, de blir vanner redan forsta dagen.

Stella tycker att det dr skont att Elena inte fragar om allt.

Stella kdnner sig gladare och littare 1 sinnet for att hon har fitt en ny vin.

Stella fir en vacker sten av Elena.

Stenen som Stella far kan skifta firg och Elena siger att hon tror att den ir magisk.
Oppet svar.

Kapitel 5

1.
2.
3.

N o vk

Stella ser en hel hog med skor.

[ Sverige tar vi av oss skorna inomhus, det brukar man inte géra 1 USA.

Forslag: Stella tycker inte om sitt kalas, det kinns stelt eftersom hon inte kidnner gisterna.
Hon tycker ocksa att Camilla borde ha lyssnat pa henne.

Ali dr Stellas klasskompis. Han ir ocksa son till bonusmammans kompis.

Moster Charlotte kramar om Stella och pussar henne pa kinden.

Camilla blir arg for att Stella ger Axel tirta.

Hon ir imponerad att Ted vigar gora som han vill och siga ifrin nir det ir nigon han
inte gillar.

Oppet svar.
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Kapitel 6

1.

Stella vill inte att Camilla ska bestimma vem hon ska gi med, hon har inte lust att
gd med AlL

Forlag: Camilla borde ha lyssnat pa Stella och inte bestimt att de ska ga tillsammans
ndr Stella inte ville det.

. Nej hon ir inte glad (men hon gor det for att de vuxna ska bli n6jda).
. Forslag: Hon kinner sig sviken. Camilla har berittat nagot som Stella inte tycker att

hon borde ha gjort.

. Forslag: Stella siger att Ali borde tinka pa att det kanske inte alls dr kul nir hundar

hoppar upp och vill leka, nir man inte ar beredd. Hon sdger ocksa att Ali inte kan
veta hur hon kinner om att flytta.

Kapitel 7

1.
2.
3.

Forslag: Amira och Isabelle verkar tycka att det dr coolt att Stella har bott 1 New York.
Forslag: Isabelle och Amira siger en elak kommentar till Elena pd morgonen.
Ali siger att Elena inte riktigt ir sig sjalv (inte sa glad som hon brukar vara).

Kapitel 8

1.
2.

Luka ir Stellas och Teds tennistranare.

Forslag: Ted blir arg for att hans mamma har bestimt att han ska spela tennis fast han
egentligen inte vill.

Forslag: Camilla blir ledsen eftersom hon trodde att Ted skulle tycka om tennis, och
eftersom han siger att hon bestimmer for mycket.

. Forslag: Stella siger att mamman maste lyssna bittre. Stella har sjilv 16st problemet

med tennisen.

. Forslag: Hennes mamma fOrstar att hon har lyssnat daligt pa vad Stella sager och hon

lovar att bli battre pa det.

Kapitel 9

1.

Elena och Ali siger att de fattar att Stella saknar sina gamla kompisar och att de girna
vill vara hennes vinner.

Ali sdager att man inte maste kramas om man inte vill.

. Oppet svar.

Kapitel 10

1.
2.

Stella siger ifran, hon siger att hon inte ir sirskilt kramig av sig.

Forslag: Hon blir forvinad for hon har inte tinkt pa att Stella kanske inte kinner sig
bekvim att kramas. Men hon lyssnar pa vad Stella siger och forstar att hon tycker att
det dr for tidigt med kramar eftersom de inte kinner varandra.

Forslag: Ibland kan det vara svart att siga ifran for att man inte vill sira personen.
Ibland kanske man 4r radd att personen blir ledsen eller arg.

Elena sdger att man borde ha stoppkort som fungerade 1 verkligheten.

. Ali skimtar och sdger att han vill anvinda stoppkortet for att slippa gora lixor m.m.

13



Kapitel 11

1. Elenas mammas pojkvin ska passa henne.

2. Hon blir arg och kastar ifran sig telefonen.

3. Forslag: Nagonting daligt har hint.

4. Elena berittar att mammans pojkvin har kommit till hennes rum pa kvillen och statt
och tittat pd henne pa ett vildigt obehagligt sitt, nir han trott att hon sov.

. Ali hor ocksa hemligheten, genom dorren.

N L1

Forslag: Stellas mamma siger att vissa hemligheter ir for tunga for ett barn att bira sjilv.

Kapitel 12

1. Stella sidger ifran till Isabelle och Amira, hon siger att de ska lata alla kli sig som de wvill.

2. Forslag: Elena blir glad att Stella siger ifrdn f6r hennes skull. Det kinns bra nir nigon
hjialper en att svara pa elaka kommentarer.

3. Ted sdger att riktiga kompisar dr sidana som man kan lita pa.

Kapitel 13

1. Stellas pappa kommer och himtar henne for att han vill umgas och spela tennis med
henne.

2. Den andra hemligheten ir att Ali har hort och vet om Elenas hemlighet, utan att Elena
vet det.

3. Forslag: Stella kidnner sig orolig nar Elena gir hem ensam.

4. Stellas pappa siger att han lyfter ansvaret fran Stella och tar 6ver det sjdlv. Han hittar ocksa
pa en plan for kvillen, att de ska himta Elena och siga att det dr bestimt att hon ska sova
hos Stella.

5. Forslag: Stella kidnner sig littad 6ver att pappa har “tagit 6ver” hemligheten och kommer
att hjilpa Elena.

Kapitel 14

1. Elena siger att Stella inte kan hailla hemligheter men sedan siger hon att det var bra att
Stella berittade om den hir hemligheten for en vuxen.

2. Forslag: Berittelsen slutar med att Elena mar bra. Prata girna vidare om hur ni tror att
allt 16ste sig.

14



Om jag gick i Stellas skor ...

INLEDNING

Gor plats och markera en ca 8 meter ling linje pa golvet. Ligg ut skyltar med de fem orden
lings linjen. Beritta att uttrycket ”ga 1 ndgons skor” betyder att tinka sig in 1 en annan
persons situation och att eleverna nu ska fa forestilla sig nigra av sakerna som hinder Stella.

KUL INGA PROBLEM SADAR JOBBIGT HEMSKT

OVNING

Lis upp ett pastiende 1 taget och lit eleverna stilla sig dir de vill pa “skalan”. Lit girna na-
gon som vill beritta varfor den stillde sig vid det ordet.

HUR TANKER DU OM OLIKA SAKER SOM HANDER STELLA?

* Stella flyttar till Sverige med sin pappa och hans nya familj.
Att flytta till ett nytt land med en del av familjen, f6r mig hade det kints ...

 Stella borjar 1 en ny skola.
Att borja 1 en ny skola, for mig hade det kints ...

* Stella borjar spela tennis for att hennes bonusmamma vill det.
Att borja med en aktivitet for att ndgon annan vill det, for mig hade det kints ...

 Stella fir veta att hon ska f3 ett till syskon.
Att f3 veta att man ska fa ett nytt litet syskon, for mig hade det kints ...

e Stella blir kramad av sin bonusmammas moster.
Att bli kramad av en frimmande slakting, for mig hade det kints ...

 Stella 4r med pa sitt kalas fast hon egentligen inte vill.
Att nagon har ordnat ett kalas for mig, som jag inte vill ha, f6r mig hade det kints ...

* Stella siger ifrin till Amira och Isabelle nir de ir elaka mot Elena.
Att siga ifran till tvd klasskompisar som ir elaka mot nagon, for mig hade det kints ...

 Stella sdger ifran till Ali och hans hund Bosse.
Att sdga ifran till en person och personens hund, for mig hade det kints ...

+ Stella far hora en dalig hemlighet av sin kompis Elena.
Att fi hora en dilig hemlighet av en kompis, for mig hade det kints ...

 Stella berittar hemligheten for pappa trots att hon har lovat att vara tyst.
Att beritta en dalig hemlighet, f6r mig hade det kints ...



16

Dilemmalappar 1

INLEDNING

Beritta for eleverna att det ibland kan vara svart att veta HUR hemlig en hemlighet ir eller
om det ens AR en hemlighet. Det kan ocksa vara svirt att veta vad som kommer att hinda
om man berittar.

Om man dr osiker sa kan det vara bra att beritta hemligheten f6r EN annan person, giarna
en vuxen som man litar pa, sa kan den hyilpa till och siga hur man kan tinka och vad man
kan gora. Forbered eleverna pd att det inte alltid finns ett sjalvklart svar, som ar “ritt”, 1 den
hir Gvningen.

OVNING

Kopiera och klipp ut si att det finns lappar till alla. Ar ni helklass si kan tvi elever fi samma
fraga, det gir bra eftersom svaren kan variera. Lit en elev 1 taget dra en lapp, ldsa hogt och
svara hur hen tinker, alternativt kan du som pedagog ldsa lappen.

AR DET HAR EN HEMLIGHET?
DRA EN LAPP OCH LAS. FORKLARA GARNA HUR DU TANKER.
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Du sag att Aron tog fyra pannkakor fast man bara fick ta tre.
Ska du beratta? Varfor? For vem?

Du horde att Lea sa en jatteelak sak om din klasskompis Marek.
Ska du beratta? Varfor? For vem?

Du vet att Saga ar radd for sin barnvakt for att han har gjort
daliga saker mot henne.
Ska du beratta? Varfor? For vem?

Du sag att Freddie som jobbar pa fritids holl fast ett barn mot
védggen och skallde.
Ska du berdtta? Varfor? For vem?

Du ldste ett fult ord som nagon hade skrivit pa véggen inne pa toa.
Ska du berdtta? Varfor? For vem?
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Du vet vad din storasyster ska fa i fodelsedagspresent och hon
tjatar att du ska sdga det till henne?
Ska du berdtta? Varfor?

Du horde att dina foraldrar brakade jattemycket och pappa skrek
att han vill skiljas.
Ska du berdtta? Varfor? For vem?

Du laste en snap att din kompis ska flytta till USA men du vet att
det inte @r sant.
Ska du berdtta? Varfor? For vem?

Du sag att mannen i simhallen fotade dig.
Ska du beratta? Varfor? For vem?
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Dilemmalappar 2

INLEDNING

Beritta for eleverna att den hir 6vningen liknar Dilemmalappar 1 men nu har personen
tydligt sagt att hemligheten AR hemlig och bett dig att INTE beritta. D4 kan det ANDA
vara sa att man ska beritta for ndgon.

Paminn girna om att ifall man ar osiker sa kan det vara bra att beritta hemligheten for

EN annan person, girna en vuxen som man litar pd, sa kan den hjilpa till och siga hur man
kan tinka och vad man kan gora. Forbered eleverna pa att det inte heller hir alltid finns ett
sjalvklart svar.

OVNING

Kopiera och klipp ut si att det finns lappar till alla. Lat en elev 1 taget dra en lapp, lisa hogt
och svara hur hen tinker, alternativt kan du som pedagog lisa lappen.

SCH, SAG INGET! DET AR EN HEMLIGHET.
DRA EN LAPP OCH LAS. FORKLARA GARNA HUR DU TANKER.

Do~ ey 20 @
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Brita ska fa en hund pa pasklovet men hon vill inte att alla ska veta det i forvég.
Ska du berdtta? Varfor? For vem?

Malte har gjort stopp i toaletten och nu svimmar det dver nér man spolar men
han ber dig att inte sédga nagot.
Ska du berdtta? Varfor? For vem?

Ingrid séger att hon kommer att bjuda alla utom Freja pa sitt kalas men om du
berdttar det for nagon sa kommer hon inte att bjuda dig heller.
Ska du berdtta? Varfor? For vem?

Michael visar att han har fatt en bild av en naken man till sin mobil men du dr
dddens om du beréttar det for nagon, séiger han.
Ska du beratta? Varfor? For vem?

Kristina har gjort en musikvideo dar hon har jattemycket smink och valdigt lite
kldder. Hon ténker lidgga ut den pa YouTube och du far absolut inte séga nagot
till de vuxna.

Ska du berdtta? Varfor? For vem?

Din mormor beréttar att hon &r sjuk och du blir jatteledsen. Hon séger att du
inte far sédga nagot till nagon.
Ska du beratta? Varfor? For vem?
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Samira séger att hennes trosor forsvinner fran tvittstugan och det dr sikert
nagon #cklig gubbe som samlar pa barntrosor, men du far inte séga det till
nagon.

Ska du berdtta? Varfor? For vem?

Calle berdttar att hans trénare har fotat honom i omklddningsrummet med bara
kalsongerna pa. Han vill inte att du ber#ttar om det for nagon.
Ska du berdtta? Varfor? For vem?

José visar att han har fatt konstiga meddelanden till sin mobil fran en skum
person men du far inte berédtta for da far han kanske inte ha sin mobil kvar.
Ska du beratta? Varfor? For vem?

Hassan ska fraga chans pa en tjej i andra klassen pa discot pa fredag och han vill
inte att nagon ska fa veta det i forvdg, bara du.
Ska du beratta? Varfor? For vem?

Mona visar att hon har ett stort blamérke pa armen for att hennes pappa har
tagit jattehart i hennes arm men du far absolut inte séga det till nagon.
Ska du berdtta? Varfor? For vem?

Jamilah har hittat en cigarett och vill att du ska filma nér hon latsas att hon
roker den. Hon séger at dig att vara tyst om saken.
Ska du berdtta? Varfor? For vem?
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Om hemligheter

SAMTALA OM HEMLIGHETER

Samtala om skillnaden mellan bra hemligheter och daliga. En bra hemlighet ir nigot man
blir glad av. En dilig hemlighet ar tung och jobbig att bara, nigon rikar illa ut eller kan
komma att rika illa ut.

VAD KAN EN BRA HEMLIGHET VARA?
VAD KAN EN DALIG HEMLIGHET VARA?

Beritta att ett tips kan vara att friga sig: “dr det hir en sak som kan vara dalig eller farlig tor
nigon?”, nir man far hora en hemlighet. Om det ar sa, sd ar det en dalig hemlighet och da
ska man beritta den for en vuxen som man litar pi. Om man ir osiker pd om det kan vara
daligt eller farligt for nagon, sa kan man 4nda beritta for en vuxen som man litar pd och di
kan den vuxna hjilpa en att avgora.

... om att beritta for en kompis

Det ir viktigt att inte ga och bira pa en dalig hemlighet 1 ensamhet. Nagon som har varit
med om svara saker vill oftast beritta om det. Det dr vanligt att barn berittar sin hemlighet
for en kompis. Minga tycker att det hjilper och kinns skont. Anda ir det viktigt att ocksi
beritta for en vuxen si att man kan fa hyilp.

OM DU SKULLE BERATTA EN DALIG HEMLIGHET FOR NAGON, HUR SKULLE DU DA
VILJA BLI BEMOTT?

VAD TYCKER DU ATT EN KOMPIS SKA GORA SOM FAR HORA EN DALIG HEMLIGHET?
VAD TYCKER DU ATT EN VUXEN SKA GORA SOM FAR HORA HEMLIGHETEN?

... om en kompis berittar {or dig

Det kan kinnas tungt att fi veta en dilig hemlighet. Den som varit med om nigot diligt och
dumt berittar oftast forst for nigon som den litar pi. Ar du den personen? Di ir du en viktig
kompis som fitt ta emot ett stort fortroende. Att du lyssnar ar till hjilp for din vin. Fortsitt
att vara en kompis som vanligt och gor vanliga saker som ni brukar. Fortsitt att lyssna och
hilla kontakt med din vin.Visa att du tar personen pa allvar. Vilj sedan en vuxen som du
litar pa och beritta om den diliga hemligheten, s att du far hjilp med vad du kan gora.

HUR HJALPER MAN EN VAN SOM HAR EN HEMLIGHET SOM AR DALIG?
HUR AR MAN EN GOD VAN TILL EN KOMPIS SOM HAR DET SVART?
NAR AR DET TASKIGT ATT BERATTA OM EN HEMLIGHET?

NAR AR DET VIKTIGT ATT BERATTA OM EN HEMLIGHET?



Om ordet nej

SAMTALA OM ORDET NEJ

Samtala om ordet nej och nir det kan vara viktigt att kunna siga och visa nej.

Beritta att det kan vara extra liskigt for ett barn att siga ifran till en vuxen, men barn fir
absolut gora det. Aven om vuxna kan haja résten och lita vildigt arga och samtidigt vara
stora, starka och hotfulla sa ir det bra att veta att man fir siga nej om situationen inte ir for
barnets bista. Den som dr barn har ritt att kinna att den vuxna lyssnar.

Ibland kan man kinna sig oartig och till och med taskig fOr att man siger nej, trots att det ar
en dalig situation. Det ir littare att siga nej om man fir en tydlig friga men det kan vara si
att personen inte fragar fOrst utan bara gor nagot, till exempel kramar en. D3 kan det vara bra
att visa nej.

HAR DU NAGRA TIPS PA HUR MAN KAN VAGA SAGA IFRAN?
KAN MAN SAGA NEJ PA OLIKA SATT?

FINNS DET ANDRA ORD SOM BETYDER NEJ?

KAN MAN VISA NEJ?

HUR KANNS DET NAR MAN VILL SAGA NEJ MEN INTE VAGAR?
HUR KAN MAN SAGA IFRAN I DEN DIGITALA VARLDEN?
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Vad betyder svaret?

INLEDNING

Den hir 6vningen passar att gra tvd och tva framfor gruppen. Om en elev inte vill s gir
det bra att bara vara publik.

OVNING

En elev drar en fragelapp och laser frigan. Den andra eleven drar en svarslapp och gor eller
sager det som star dir. Diskutera efterat om det var svart att tyda svaret. Var det nagot svar
eller ndgon gest som var tydligare in de andra?

.....................................................................................................................................................

Vill du leka? Titta ner pa dina fotter och var tyst
"""""""""
Vill du smaka godis? Skaka pa huvudet.
Vill du aka i min bil? Ga dérifran.
"""""""""
"""""""""
"""""""""

.....................................................................................................................................................



.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Far jag fota dig? “Jag har inte tid.”

Vill du sitta i mitt knad? “Tyvarr.”

Vill du fdlja med mig hem? Titta at ett annat hall.

Ska vi bada? “Nej.”
et e
I R

.....................................................................................................................................................
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Nej och stopp!

INLEDNING

Att lira kinna sin rost och 6va pd att anvinda sitt kroppssprak ar ett viktigt verktyg for att bli
tryggare 1 sig sjilv. I 6vningen nedan 6verdrivs det hela pa ett roligt sitt.

OVNING

Trina pa att siga nej, stopp, sluta, vinta och jag vill inte, riktigt kraftfullt. Man behéver inte
skrika men anvind girna en stark och bestimd rost, och gor rorelsen som hor till samtidigt.

Lir er fOrst rorelserna innan ni sjunger sangen tillsammans.

Nej (stampa foten 1 golvet)
Stopp (hall upp handen framfor dig, med armen utstrickt)
Sluta (b6j armarna lite och tryck sedan snabbt ner hinderna lings kroppens sidor)

Vinta (hall upp handen bredvid ditt ansikte, med bojd arm)

[N

Jag vill inte (ligg armarna 1 kors framfoér kroppen)

Upp och hoppa, dags att rora lite pa sig! Sjung Imse vimse nej och stopp tillsammans,
och gor nej- och stopp-rorelserna till. Det ar lite klurigt, 1 borjan kanske du rakar gora
rorelserna till Imse vimse spindel.

(Melodi: Imse vimse spindel)

Imse vimse NEJ NE]
Klittrar upp for SLUTA
Ner faller VANTA

Spolar spindeln STOPP
Upp stiger JAG VILL INTE
Torkar VANTA bort

Imse vimse NEJ NE]
Klittrar STOPP igen.




Mitt omrade

INLEDNING

Alla har ritt att bestimma &ver sin egen kropp. Alla har vi grinser for vad som kinns
bekvimt for hur andra ror vir kropp eller ser pd den. En del minniskor gillar till exempel
att kramas, medan andra inte ir lika bekvima med sa mycket narhet. Da har man ritt att
siga nej och man har ritt att bli respekterad for det.

... om privata kroppsdelar

Det finns kroppsdelar som ir extra privata, till exempel snoppen, snippan och munnen.
De omradena ska ingen ta pd, pa ett obehagligt sitt, eller om du inte vill. Det kan finnas
situationer nidr nagon mdste titta pa eller undersoka dina privata omriden, till exempel om
du har rikat ut for en olycka. Da ska personen gora det pa ett respektfullt sitt.

... om osynlig personlig grins

En person som man kinner och tycker om kan man sitta eller std riktigt nira utan att det
kinns konstigt. Till exempel tva vinner som tittar pa en liten skidrm tillsammans, eller nigon
1 familjen som ligger 1 singen bredvid en och liser en bok. En frimmande person vill man
girna ha lite avstand till. Det kinns obehagligt om den till exempel kommer nira ens ansikte
for att viska nigot, eller om den stir alldeles intill en 1 en ko fast det finns jittemycket plats
bakom. Det kan sdklart ocksd vara nigon man kinner som man inte vill vara nira.

OVNING

Prova din personliga grins. Ga fram
till en person for att prata, stanna dir
du kinner att det blir lagom. Hur
nira hamnade du? En underarms
avstand? En hel arm?
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o Hjalplistan

Hemligheter som kidnns roliga och bra fir man behilla {or sig sjalv. Hemligheter som kinns
tunga och daliga fir man beritta om. Hir finns tips pa viktiga vuxna som du kan beritta
tor och som kan hjilpa dig. Fundera girna pa vem just du skulle vilja att beritta en dalig
hemlighet for.

TIPS PA VIKTIGA VUXNA

Forildrar

Andra slaktingar

Kompisars torildrar

Forildrars kompisar

Larare

Fritidspedagoger

Skolans kurator

Skolskoterska eller skollikare
Annan personal pa skolan till exempel speciallirare, rektor
Ledare inom din fritidsaktivitet
Grannar

jagvillveta.se

ar en bra sajt med information for barn om diliga hemligheter, om brott och vad man kan
gbra om man ar orolig for sig sjilv eller nigon annan. Klicka vidare pa 8-13 ir.

Polisen 112 - ring och beritta om nigot farligt eller olagligt som hiander just nu.

Polisen 114 14 - ring och beritta om nagot farligt eller olagligt som har hént.

BRIS 116 111 - ring och {3 tips vad du kan gora om du har en dalig hemlighet som
giller dig eller nigon annan.

PaYouTube finns en informationsfilm om hur BRIS fungerar

https://youtu.be/hssbjghuiZQ

050 o




Amulett

Vissa manniskor har ett litet foremal som de tycker hjdlper dem att vara modiga eller som de
tinker ger dem tur. En sddan sak kan kallas en amulett. Minns du vad Elena ger till Stella?
Minns du nagon gang nir Stella tycker att hon fir mod och kraft frin sin amulett?

Fantisera om att du skulle ha en amulett, vad skulle det vara? Rita och skriv.

Fundera pa om du tror att amuletter verkligen fungerar och kan hjilpa en person.
Pa vilket sitt 1 sa fall?
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Miniberattelser

VAD HANDER SEDAN?
LAS BERATTELSEN HOGT TILLSAMMANS. SAMTALA OM HUR BERATTELSEN KAN FORTSATTA.

Miriams kattunge

Miriam sitter pa trappan utanfor sitt radhus. Hon dr den lyckligaste 1 hela virlden. Vet ni
varfor? Jo, hon har fitt en kattunge. En alldeles egen, varm, gosig, levande kattunge som ir sa
gullig att Miriam blir alldeles skrattig. Nu sover kattungen 1 Miriams knd och Miriam sitter
stilla och bara tittar pa den. Hon ler och det kinns som att hennes hjirta svimmar 6ver av

karlek.

Plotsligt hor hon en bildorr smilla igen och hon tittar upp. Det dr hennes granne Pelle och
hans pappa som kommer hem. Miriam ser hur pappan drar Pelle jittehdrt i armen, ut frin
baksitet. Pelle har fotbollsklider pa sig. Pappan skiller med lig, ssmmanbiten rost. Han ir si
arg sa att han kokar. “Din mesiga tont. Du maste SKJUTA nir du har bollen fattar du vil.
Ahh. Jag SKAMS, min son ir SAMST.”

De har inte sett Miriam dnnu, hon sitter si tyst hon bara kan. Precis nir pappan har knuffat
Pelle uppfor grusgingen och in genom ytterddrren si ser pappan henne. Han tar stora, arga
kliv mot henne, hans 6gon ir alldeles svarta. Miriam blir livradd och forsoker krypa ihop
till en liten boll. Hon ligger armarna runt kattungen och bojer ner huvudet. “Om du siger
nigot om det dir sa stryper jag din dckliga katt, fattar du?” viser pappan, jittenira hennes
ora. Miriam nickar, nastan omirkligt. Han gir in till sig. Miriam borjar grita. Hela kroppen
skakar. Kattungen vaknar och stricker pi sig. Ah vilken tur att den inte horde.

0J, 0J. HUR SKA DETTA SLUTA? VAD GOR MIRIAM NU, TROR DU?

Om det behovs ta hjilp av fragorna for att fa igang samtalet:
Far man hota nagon?

Vad tycker du att Pelle ska gora nir hans pappa skiller?

Vigar Miriam slippa ut sin katt (det ir en utekatt)?

Hur blir det om Miriam berittar for en vuxen?

Hur blir det om Miriam inte berittar for nigon?

<><><><>



Samuel handlar

Samuel har gitt till centrum alldeles sjilv. Det dr forsta gangen hans mamma liter honom
gora det. Han har ett bankkort och en kod och han ska kdpa te och blibirssoppa till mamma
som dr sjuk. D3 och di kinner han efter sd att lappen med mammas hemliga kod ligger kvar
1 jackfickan.

Han letar linge efter tehyllan 1 butiken. Runt, runt gir han. Pasta, toalettpapper, godis — men
inget te. Han har handlat 1 den hir butiken tusentals ginger, men da har han mest lagt marke
till var de har ostbigar och apelsinjuice — sidant som han gillar. Han kinner tirarna komma

krypande, varfor hittar han inte den dumma tehyllan?

En kvinna kommer fram och fragar hur han mar. Samuel borjar grita pa riktigt och han
berittar att mamma ir sjuk och hon ilskar te och nu har han letat jittelinge. Kvinnan tar
hans hand och leder honom runt ett horn. Dir dr hyllorna med te! Hon hjilper honom
att vilja en sort och han tror att det ir den som mamma brukar ha. Antligen kan han gi till
kassan och betala.

Utanfor butiken sitter kvinnan redan pa en bank. Samuel ler och vinkar lite for att tacka
tor hjilpen. Han ska skynda sig hem till mamma nu. Men kvinnan viftar att han ska komma
och han vill siklart inte vara otrevlig mot henne si han gir fram.

“Du dr en sot pojke”, siger hon och klappar hans kind. Hon luktar starkt av parfym, kinner
han nu. Samuel dngrar att han gick fram, han vill verkligen bara gi hem, nu genast. “Jag ska
bjuda dig pa maringsviss”, sager kvinnan.

Samuel ir helt tyst. Han vet inte vad han ska svara. Han har fitt en klump i magen och

det dr svart att andas. Om han springer 1vig sd kanske kvinnan blir jittesur. “Ge mig din
mammas kort sa ska jag kopa maringer, det har jag inte hemma. Men sig inget till mamma”,
siger hon.

Det kinns som Samuel vill krikas och grita pa samma ging. Han tittar ner pa sina skor.

Om det behovs ta hjilp av fragorna for att fa igang samtalet:

Varfor angrar Samuel att han gick fram till kvinnan efter handlingen?

Ar det en dilig sak att hon vill bjuda pi maringsviss?

Samuel vill skynda sig hem, varfor da, tror du?

Hur blir det om Samuel berittar for en vuxen? IS

Hur blir det om Samuel inte berittar for nigon?
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Emma skams

Emma och Lilja ska leka pa lekplatsen bakom huset dir de bor, det har deras mammor
bestimt. De dr grannar och idag vill mammorna ha lite egentid och fika och prata sjilva.
Emma surar, det ir inte roligt att bli utkastad fran sin egen ligenhet. Hon kanske ocksa ville
vara hemma och ha egentid med mamma. Tinkte inte Liljas mamma pa det?

Lilja dr tva dr yngre in Emma och det ir vildigt mycket. Inomhus tycker Emma att Lilja ar
rolig att leka med men hir ute nir alla kan se dem sa kan hon inte alls slappna av och leka
vanligt. PA Emmas skola har nigra bestimt att det ar tontigt att leka med smabarn. Emma
tycker ocksa det, kinner hon nu.

Lilja tjatar att de ska leka mammor. Hon har till och med med sig sin 16jliga docka. Pinsamt!
Emma siger at Lilja att hon kan gi och gunga. Lilja ser f6rvanad ut.Vad ska Emma gora di?
Emma fir ljuga och siga att hon har ont 1 magen och behover ta det lugnt.

Efter en stund kommer Eddie och Arash frin Emmas klass. Emma forsoker se ut som att
hon stir och vintar pd nigon. Nagon jimnirig. Killarna har en basketboll och borjar kasta
den mot korgen. Ritt som det dr passar Arash bollen till Emma dir hon star. Han ler och
erbjuder henne att vara med och spela.

Nir Lilja ropar litsas Emma inte om henne. Emma dribblar och passar. Till slut drar Lilja 1
Emmas tunika for att hon ska lyssna och innan Emma hinner tinka sig for sa har hon knuffat
Lilja sa hart att hon ramlar och tappar sin docka. Lilja borjar grata. Hon reser sig och borjar
springa mot huset. Dockan ligger kvar 1 det smutsiga gruset.

Emma fir panik, vad ska den pinsamma ungen gora nu? Hon springer efter och fir tag 1
Liljas hoodie. Lilja ser bide ridd och ledsen ut men det kan Emma tyvirr inte tinka pa nu.
“Sdg att vi lekte och du ramlade fran gungan. Fattar du? Om du sidger att jag knuffade dig

’

sa kommer jag att siga till dina kompisar 1 skolan att du har bajsat pa dig.

Om det behovs ta hjilp av fragorna for att fa igang samtalet:
Varfor blir Emma irriterad pa Lilja?

Emma knuffar Lilja men hon siger inte forlat, varfor?

Emma hotar Lilja, vad borde Emma gora istillet?

Hur blir det om Emma berittar for sin mamma?

Hur blir det om Lilja berittar for sin mamma?



Carlos i simhallen

Det ir alltid sd ruggigt precis innan man har hoppat 1. Carlos haller om sig sjilv och huttrar
till. Antligen kommer Lena och de fir g i bassingen. Carlos ir en riktig fisk i vattnet, han
lirde sig simma redan nir han var fem ar och han kan hilla andan 1 en halv minut. Hans
pappa brukar kalla honom {6r hajen.

Idag ir Christian sjuk si hjilpfroken Asa har foljt med Lena for att vakta badet. De dyker

Carlos skrattar sd mycket att han far en kallsup.

Lektionen tar slut alldeles for fort, dags att duscha siger Lena. Om nigon av killarna behover
hjilp si ska de komma och siga till Asa, som sitter precis utanfor, berittar Lena.

Carlos duschar varmt och tvélar in sig noga, aven haret. Han blundar och skoljer. Plotsligt
ryser han till och tar ett hastigt steg it sidan. Ndgon gick in 1 honom och nuddade sin bléta,
halkiga hud mot hans rumpa. Carlos har skum 1 6gonen och maste skolja bort det innan han
kan se sig omkring. Ingen ir kvar 1 duscharna. Konstigt. Carlos tvittar av sin stjirt en extra
gang for att fa bort den obehagliga kinslan.

[ bastun sitter Mille och Amir titt ithop och fnissar. En naken man sitter pa hogsta banken
och Carlos tinker att de fnissar it mannen. Nir Carlos kliver upp till Mille och Amir ser han
att mannen tittar pa honom och ler. Han far tillbaka den obehagliga kinslan och kalla karar
gar genom hans rygg, trots att han 4r 1 en varm bastu. Carlos tittar bort, haller handduken
extra hart runt kroppen och gar snabbt ut till omklidningsrummet istillet. Han kinner att
han har blivit alldeles rod 1 ansiktet och hans hals har liksom snorpts it s att han knappt kan
andas. Mille och Amir fnissar fortfarande nir de kommer for att kli pa sig. “Skum man allt-
sa”, siger Amir “‘sig du honom?” Carlos nickar och forsoker skratta han ocksa. “Sjukt skum.”
“Vi siger inget till Lena for da fir vi kanske inte bada fler ganger”, siger Amir sedan.

HUR FORTSATTER DET HAR DA? HUR TANKER CARLOS NU? VAD GOR HAN, TROR DU?

Om det behovs ta hjilp av fragorna for att fa igang samtalet:
Vad var det Carlos kinde 1 duschen, tror du?

Varfor vill killarna att Carlos inte ska beritta for en vuxen?

Hur blir det om han berittar?

Hur blir det om han inte gor det?

D b<>
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Ludvig har barnvakt

Mamma och pappa ska dta middag pa restaurang med mammas chef. De gor sig extra fina
mirker Ludvig. Han tycker att det verkar hirligt att vara vuxen, ha snygg frisyr och dka taxi
till en viktig middag eller en rolig fest.Vanligtvis nir mamma och pappa ir borta sa brukar
Ludvigs storasyster passa honom men ikvill har hon gitt pa en dejt. Dejten heter Gustav och
de ska dta pa Taco Bar och gi pa bio.

Ludvigs syster har hjilpt till att hitta en annan barnvakt, det ar faktiskt Gustavs kompis.
William heter han. Ludvigs pappa har kopt chips och dipp, Fanta exotic, vindruvor och
ndgra roliga godisar som Ludvig inte sett forut. Medan mamma knyter slips pa pappa och
malar lippstift pa sig sjilv sa forbereder Ludvig for myskvillen. Han hiller upp chipsen i en
fin skal. Han blandar griddfil med pulver och dven om det dr nagra sma klumpar kvar nir
han har rort om s smakar dippen jittegott nir han provar lite med fingret.

Antligen kommer William, Ludvig tycker att han ser vildigt cool ut med sin linga lugg som
hinger snett framfor 6gonen. Sikert ir han grym pa fotboll. Mamma och pappa siger hej da
och Ludvig tycker att det blir lite pinsamt nir mamma skrattar och siger att han har lingtat
och forberett jittemysigt.

William vill se pa fotboll. Ludvig latsas att han ocksa vill det. “Finns det mer Fanta?” frag-
ar William efter en stund och Ludvig blir glad, det betyder att William gillade lisken. Han
springer och himtar flaskan 1 kylen och fyller pa Williams glas. Nir matchen ir slut vill
William se en till men da blir det pinsamt for Ludvigs familj har inte kanalen som den
matchen visas pd. William stonar och siger att han inte pallar att se den pa mobilen. Det
fattar ju Ludvig och skdms Over att de har si diliga kanaler.

“Vi kan kora sanning eller konka”, siger William di. Ludvig vet inte vad det ir men han
siger ja. Tydligen ska man vilja konka om man ir nyborjare si Ludvig tar det. “Ha! Din
konka blir att du ska ta av dig kalsongerna och fota och skicka bilden till Freja 1 min klass”,
skrattar William. “Va?” Ludvig forsoker le. Men samtidigt borjar hans lapp att darra. Det hir
ar vil en vildigt konstig lek?, tinker han. Eller? “Och alltsa, man fir absolut inte banga, di
kommer ndgon att d6.” William skrattar inte lingre, han tittar allvarligt pa Ludvig.

Om det behovs ta hjilp av fragorna for att fa igang samtalet:
Ludvig ir orolig att barnvakten har trakigt, vad tinker du om det?

Vad kan man géra om man andrar sig och inte vill vara med, mitt 1 en lek?
Hur siger man ifrin till nigon som ar aldre?

Hur blir det om Ludvig inte berittar {f6r en vuxen?

Hur blir det om han berittar?



Emily dlskar innebandy

Emily gir pa innebandy. Det ir trining tvd ginger 1 veckan och hon lingtar alltid till
traningsdagarna. Innebandy ir det roligaste som finns! Det nist roligaste som finns ar att

gora musikvideor. Pa Emilys innebandy gir en tjej som heter Arisa. Hon ir en grym malvakt.
Emily och Arisa har redan gjort planer pa att bli proffs tillsammans. Arisa gir 1 en annan skola
men det gor inte si mycket — pd innebandyn dr de kompisar. Emily har bett sina forildrar
att de inte ska himta henne direkt efter triningen, fér hon och Arisa vill ha lite tid 1 omklad-
ningsrummet att prata och skratta — och spela in musikvideor. Nistan varje vecka har Arisa
idéer till en ny dans de ska gora, till en ny lit. Om inte Arisa blir innebandyproffs si kommer
hon att bli artist, det ar Emily siker pa.

Den hir sasongen har de en ny trianare pa l6rdagarna. Han heter Jocke. Emily vet att Jocke ir
en jitteduktig, nistan lite kind, spelare. Andi ir det nigot hon inte gillar med Jocke. Det 4r
svart att forklara men Emily har borjat mirka att Jocke alltid ska ta henne som exempel att
visa saker. I boérjan blev hon glad och stolt att han valde henne, men sedan bérjade hon tycka
att det var jobbigt. Jocke tar alltid tag runt Emily och hailler om henne nir han ska visa nagot
med hennes klubba. Hans ansikte kommer jattenira och Emily kinner sig vildigt illa till
mods. Eftersom hon inte sa till frin borjan sa kinns det konstigt om hon skulle siga till nu.
Tink om han blir sur och inte vill vara deras trinare lingre.

Triningen ir slut for idag och Emily och Arisa haller pa att filma sin nyaste dans. Arisa har en
selfie-pinne som hon filmar med. Emily ir superkoncentrerad pa stegen och mirker inte att
Jocke har kommit in 1 omklidningsrummet. Nir hon uppticker honom si skriker hon till
lite, hon blir skramd. Jocke bara ler och fraigar om han ska hjilpa till och filma. Arisa blir glad
och siger ja men Emily fir en klump 1 magen. “Ni borde ta av er tréjorna och bara ha topp,
det ir sd de kinda stjirnorna har”, siger han sedan. “Dra upp shortsen lite ocksa.” Emily blir
alldeles kall, det ir inte alls roligt lingre, hon vill inte vara med. Tycker inte Arisa att det hir
ir obehagligt? Ah, hoppas att pappa kommer snart.

VAD BLIR FORTSATTNINGEN PA DET HAR? VAD GOR EMILY?

Om det behovs ta hjilp av fragorna for att fa igang samtalet:

Hur ska Emily veta om Jocke bara ir schysst eller om han 4r skum och laskig?
Ska hon viga siga ifran? Hur?

Vad tanker Arisa om saken, tror du?

Hur blir det om Emily berittar f6r en vuxen?

Hur blir det om hon inte berittar for en vuxen?
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Leos lek

Leo hoppar studsmatta hemma hos sin kompis Karim. De har alltid jitteroligt pa studs-
mattan och kan hoppa hur linge som helst. Just nu har de hittat pa en lek som ir att man
ska undvika att nudda olika bollar. Det kinns som att vara i ett datorspel tycker Leo. Man fir
poing och minuspoing och av en liten svart boll si dor man. Om man dor s har de hittat
pd att man ska g ner pa marken och springa ett varv runt studsmattan for att fa ett nytt liv.
Nir Karims lillasyster Lilah kommer ut och siger att hon ocksa vill hoppa s blir Karim sur.
“Du och Sally hoppade igir. Det ir faktiskt min tur nu!” siger han med irriterad rost. “Den
hir leken passar inte for ettagluttare”, ligger han till. Leo tycker att Karims lillasyster dr det
sotaste som finns. Hon till och med luktar sott. Nu vill Leo vara snill och viskar till Karim
att det finns ett sitt hon kan vara med pa. Karim muttrar “Ok, vi kan vil prova da”. Leo ler
vinligt mot Lilah och erbjuder henne att komma upp pa studsmattan. Han forklarar noga
reglerna i den hir datorspelsvirlden som studsmattan ir.

Nir Leo har forklarat firdigt sa tittar Lilah pa Karim. Hon ser ut som att hon vill friga
honom ndgot men han tittar bara ner pa sina fotter. Da siger hon att hon kan vara med en
liten stund, sedan ska hon kanske gi in och rita.

Det som Leo har hittat pa ar att den som nuddar svarta bollen och dor ska ligga sig under
studsmattan och rikna till hundra, istillet for att springa runt. Samtidigt s ska den andra
personen forsoka fanga Lilah och di vinner den tusen extrapoing. Leo dr ivrig och borjar
studsa. Karim och Lilah verkar inte lika glada men de hoppar. Ganska snart fir Karim den
svarta bollen pa sig och han kliver av.

Leo skriker “Yes!” och springer efter Lilah som tjuter till och ramlar. Leo kan enkelt ligga sig
ovanpa och halla fast henne. “Nu dr du min finge! Tusen poing!” siger han ngjt. “Jag vill inte
vara med”, protesterar Lilah och slingrar sig. Leo tycker inte att man kan sluta mitt 1. Istillet
hiller han hardare tag och helt plotsligt har han pussat henne pa hennes varma, mysiga kind.
Da borjar hon grita tyst. Leo blir stressad, det var ett misstag att vara schysst och lita henne
vara med. Ettafjantgluttare. Han skulle ha lyssnat pd Karim! Nu viskar han snabbt till Lilah
att om hon siger nagot till Karim eller till sina forildrar si kommer han att ta henne som en
riktig finge hemma 1 sin killare nista gang.

Om det behovs ta hjilp av fragorna for att fa igang samtalet:
Om nigon har sagt ja till en lek, 4r det di okej for den att avbryta mitt 1?
Varfor blir Leo stressad nir Lilah borjar grita?

Hur kinns det att halla fast nagon som inte vill?

Hur blir det om Leo berittar for en vuxen?

Hur blir det om Leo inte berattar for en vuxen?
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VAD AR EN DALIG HEMLIGHET?
VAD KAN MAN GORA OM MAN FAR HORA EN DALIG HEMLIGHET?

OCH VARFOR AR DET IBLAND SA SVART ATT SAGA IFRAN TILL EN
VUXEN, NAR MAN AR BARN?

Liararmaterialet till boken Stella och hemligheten ir framtaget
for att underlitta for dig som ar lirare att arbeta med bokens
huvudteman: barns rittigheter och daliga hemligheter.
Introducera Stella och hemligheten som hoglasningsbok for
din elevgrupp och anvind lirarmaterialet parallellt.

Hir hittar du:

* bokfrigor
 samtalsfrigor

e ovningar
 kopieringsunderlag

Tack for att du gor ett fantastiskt arbete.
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