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Att lisa for upplevelser, forstaelse och ordf6rrad ir skolans uppdrag. Vi ska
ge eleverna ett rikt och nyanserat sprak. Att hoglisa en bok ger bade sam-
manhang, grammatik och ordf6rrad. Vi lir oss om andra ménniskor och hur
de kan kinna och uppleva. Vi ldr oss att ta oss igenom svarigheter som livet
ger oss. Liroplanens 6vergripande mal 4r att eleverna under sina tio skolar
ska utveckla och tilligna sig det svenska spraket i tal och skrift. Att lisa en
bok ir att lira sig ord och grammatik, men i ett sammanhang. Vi ska ocksa
erbjuda eleverna majligheter till att resonera och tinka. Samtalen om boken
mojliggdr att vi tinker, kommunicerar och lir oss. Kinslorna behover bli
beskrivna och férklarade. En kinsla kan ha flera bottnar och spaltas upp pa
ett mer tillgingligt sitt. I boken méter vi kinslor och fir utforska hur de
paverkar oss.

Om boken

Tigris och hennes pappa har levt ensamma i nistan alla ar. Och pappan sak-
nar Tigris mamma sd mycket att han inte kan fungera utan henne.

De har precis flyttat till en mindre ligenhet nir Tigris uppticker en mirk-
lig lida med mammans namn i flyttréran. En magisk lada? Tigris kryper ner
i den och somnar... och vaknar upp i en helt annan virld! Tusen stjdrnors
6 liknar inget hon sett férut. Dir finns Ariann med sina singer, dir finns
stjarnstenarna och Leo med sina molnfar. Och det bista av allt — dar finns
spar av Tigris mamma! Men pa 6n finns ocksd Skuggan som har borjat slicka
alla de stjarnor som ger 6n liv, och dir finns den livsfarliga Forstenade sko-
gen, dit Tigris mamma gatt och sedan férsvunnit...

Tusen stjirnors 6 handlar om en familj som sérjer. Familjen bestér av Tigris,
hennes pappa och en farmor. Pappan sorjer. Farmorn sorjer. De sorjer pa oli-
ka sdtt. Det dr ocksd nagot hemligt med deras sorg, nigot Tigris inte forstar
och inte fir veta ndgot om. Tigris undrar 6ver det hon inte minns och vem
hennes mamma var. Tigris var liten d& hennes mamma dog. Pappan fastnar
i livet och drabbas av en depression. Varje ar besoker de graven och varje ar
limnar pappan ett gosedjur vid stenen. Gosedjuren och en mycket speciell
lada dr overgangsobjekten till det som 4r den andra virlden. Den som kriver
att man gir igenom en liten dorr, ramlar ner i en brunn eller har en ring som
redskap for att ta sig in. I Tigris fall 4r det en tom ldda. Fast inte riktigt tom.
Den innehéller en doft.



Om forfattaren

Emma Karinsdotter dr f6dd 1985 och bor i Malmé. Hon hoppas att boken
Tusen stjarnors 6 kan ge trost, eller atminstone sillskap, till alla som nagon
gang har forlorat nagon. “Jag ville skriva ett dventyr som var en blandning
mellan Harry Potter och Sapfo, en bok som kan smyglisas med ficklampa
langt efter liggdags. Jag skrev Tusen stjarnors 6 for att siga att oavsett hur
morke det kidnns just nu, finns det alltid stjarnor. Och sa linge det finns
stjarnor finns det hopp.”

HO6glasning

Tusen stjirnors 6 dr en innehallsrik berittelse som tangerar livsfrigor som
sorg, forlust, hemligheter och vigen till forstielse och medvetenhet. Mitt
forsta rad dr att hoglisa boken och lata berdttelsen bli tillginglig for eleverna.

Allt du behover gora ir alltsa att lisa den hogt i klassen och visa att du sjilv
ar intresserad och nyfiken pd vad som kommer att hinda.

Att utforska en ny bokvarld

Kartor i bocker vicker ménga elevers intresse. Dirfor ska vi ge bokens karta
plats i undervisningen. Kartan ger oss en orientering och later oss forsta att
vi kommer att méta dessa platser i berittelsen. Borja med att visa upp kartan
och presentera platserna pa Tusen stjirnors 6:

- 'Tre systrar

- Stora slitten

- Olivlunden

- Tunga axlars berg
- Rusande floden
- Stenblocket

- Stranden

- Tysta bergen

- Forstenade skogen
- Aprikosgrinsen
- Stenen

- Udden

On omges av Oindlighetens hav.



Sé hér kan du gora:

* kopiera en karta till var och en

* lat eleverna, tvd och tvd under en minut, samtala om platserna

* lat eleverna rangordna platserna: Vilken plats skulle vara den
forsta platsen att besoka och vilken plats kommer direfter, osv

* lat eleverna kortskriva om en av platserna de sjilva skulle vara
nyfikna pd och varfor

* lat eleverna kortskriva om en av platserna de inte skulle vilja
bestka och varfor

* lat eleverna kortskriva om vad for slags hav Oidndlighetens hav dr

e Samtala: Vad vet vi om 6n/vad vet vi inte

* Killkritik: Finns platserna — sok i kartbok

* Diskutera 6ns namn: Varfor heter 6n Tusen stjdrnors 6?

* Gor en egen karta over en plats du skulle vilja dka till och platser
du onskade fanns just for dig. Kanske skulle din 6 heta Hus-
djurens 6? Fotbollshjiltens 6? Ensamhetens 6? Namnge nigra
viktiga platser pd din 6 — ett berg, en flod, en skog och vad som
kan finnas dir.

Studera dven Sar pd virldskartan och hur vi kan identifiera dem. Vad kidnne-
tecknar en 62 En bokstav. Ett ord.

Som lirare kan du stilla fragor till eleverna om hur man identifierar en 6 och
vad som gor en 6 till en 6. En 6 4r en topp pd ett berg man inte ser. En 6 dr
omringad av vatten. En 6 maste man resa till med en bét. En 6 kan vara stor
och liten. Mallorca ir en 6.

Frigor att diskutera:

* Hur dker man till Tusen stjirnors 6?

* Nir ska man aka till Tusen stjirnors 62

e Varfor ska man dka dit?

Nir klassen diskuterat dessa tre fragor ger boken sitt svar:
Mamma och pappa dkte till Grekland f6r att jag skulle fa

sova under tusen stjarnor, si som pappa hade gjort nir han
var barn.



HARMA OCH SKRIV!
Harma forfattarens mening

Att hirma forfattarens meningar ar en skrivuppgift. Alla elever samt larare

far ett halvt ark papper, och gemensamt pa alla papper skriver vi:

P en tartbit brann elva sma ljus i glada firger.
(Ur Tusen stjirnors o, sid 8)

Denna mening forklarar att det 4r fodelsedag och anger fodelsedagsbarnets
ilder. Men ingenstans stir det vem som fyller ar. Den hir meningen kriver
att vi har forstict det vi fitt ta del av men ocksd hur man kan skriva pa andra

sitt in exempelvis: “Jag har fodelsedag. Jag fyller elva ar.”

For att hirma forfattarens mening maste vi ldsa den hégt tillsammans. Vi
maste samtala om den och diskutera hur forfattaren har gjort. Direfter kan
vi prova vira egna meningar genom att siga hur man skulle kunna siga. Det-
ta for att vi ska fa idéer om hur man kan skriva. Meningarna som eleverna
hittar pa kan da bli tex:

* P koksbordet lig det en, tvi, tre, fyra, fem, sex, sju, dtta, nio, tio
och elva sma geléhjirtan runt koppen med choklad i.

* [ badrummer stir det en pdse med inslagna paket. Om man tittar
i den ser man att det ir elva paket.

Minns att eleverna lir sig att skriva genom att hirma. Om det inte 4r va-
riation i meningarna betyder det att skrivandet dr nytt f6r dem. Ge inte
upp utan virdera varje elevs skrivande med nyfikenhet och respekt. Hoglds
for klassen oavsett om meningar repeteras. Minns att skriftspraket ldr vi oss
genom att lisa hogt och dela med forfattare och varandra. Ovningen kriver
tankeverksamhet. Om eleven kan skriva en mening dr den virdefull. Det
handlar inte om mingd utan om att tinka och fundera.

Den hir uppgiften kan vi gora flera ginger genom att lana meningar ur bok-
en. Hirma och skriv! Gl6m inte att generdst ge utrymme till att lita eleverna

presentera sina meningar for varandra.



Ordférradet

Ordforradet byggs upp genom medveten undervisning. Det handlar inte om
att forklara svira ord utan att ge fler ord till samma sak. Lat oss titta pa ladan
som Tigris hittar. I texten kan vi hitta flera ord som kan forklara en lida:

* Flyttador
* Locket
e Tralada
* Kartonger

Nir vi hoglaser berittelsen kan man uppticka att ett ord beskrivs med flera
ord. Lat eleverna fi se orden och girna bidra med egna ord som beskriver

samma eller liknande saker.

Fantasieggande begrepp

Tigris reser ju till en annan virld och med den virlden kommer andra ord
och andra begrepp. Undersok hur miljon beskrivs genom att skriva dem pa
tavlan. Hir 4r exempel fran sidan 157 men det finns liknande ord pé varje
sida. Lat eleverna uttala dessa ord pa minga olika sitt och préva att muntligt
sitta in dem i sammanhang och meningar.

e Doda stenar

e Forstenade rotter

* Den svarta fageln i brostet
* Forstenade skogen

* Viskningarna ekade

* Fladdrande ljuskiglan

En rolig uppgift 4r att leta efter minniskor, platser och saker, fast péd olika
sidor. Man bérjar med att sla upp ett uppslag i boken. Jag slar upp sidan 16
och 17 och letar efter ménniskor:

minniskor platser saker/ting
pappa konstmuseum kanelbulle
mamma Lyra scen himlen
farmor teater bilder
Gotland mammaburken
Grekland glass
fotografiet
korsbarstrad
sparkdrike
maossa



Direfter slar vi pA mafd upp ett annat uppslag. Lat oss siga 124 och 125:

minniskor/varelser platser saker/ting
Mamma nattduksbordet fotografiet
Jag varuhuset svans
Pixie akvariet presenter
Leo handskfacket klockan
Kira affiren gosedjurstiger
Farmor slott gosedjur
Pappa rulltrappan ledstangen
Gosedjurstiger lidan farmorshand
Tiger stigen strumporna
naturreservatet dagsljus
promenad
buskar
trad
Slutligen slar vi upp uppslaget 230-231:
minniskor platser saker/ting
Leo roshavet fydrilar
Tigris Forstenade skogen armen
Mamma ing stjdrnstenar
Ariann Réda rosornas dng overraskningar
Tysta bergen vaxter
himlen bonsaitrid
grav kaktusar
rabatten kottitande vixter

Den lilla mirkliga rabatten

Den hir uppgiften leder till att vi kan hitta vad som aterkommer i bok-
en. Exempelvis aterkommer personer som mamma, Tigris (jag), farmor och
pappa pa tva av uppslagen. Mamma finns med pd alla uppslag. Da det giller
platser far vi exempelvis uppticka att teater, scen och konstmuseum kanske
kan ha nigot gemensamt. Att varuhuset hor ihop med rulltrappa och affir
samt presenter och ledsting. Naturreservat hor samman med promenad, stig
och buskar. Kanske att man sitter pa sig ett par strumpor nir man ska ut i
naturen. Hir giller det att gora kopplingar och att uppticka samband. Det
hir dr en rolig 6vning och den ger bade ordf6rrad och kan leda till upptick-
ter. Man kan ocksd gora samma sak med bokens forsta sida och den sista.
Det giller ocksa hir att forsoka jamka samman dessa till ett sammanhang
och eventuella hindelser. Vad hér ihop, vad dterkommer, vad ir lika och vad
ar olika?



Forsta sidan:

Minniskor platser saker/ting
Jag bilen kalas
Mamma lastbil
Pappa ballonger
brostet
hjdrtat

Sista sidan:

Minniskor Platser Saker/ting
Leo kyrkogérdsforvaltningen grav

Pappa huvud gosedjur
Pristen min hand blommorna
Biskopen tridet korsbarskirna

( Ovningen dr himtad ur Korling: lextsamtal och Bildpromenader, 2017)

Nagot om den viktiga sorgen och skolan
som en plats dir den far finnas

Som ldrare kommer vi att méta barn i sorg. Dirfor ar det viktigt att ldsa om
hur minniskor sérjer och hur de klarar av att leva vidare med kinslorna och
minnena av den som inte lingre finns. Berittelsen om Tigris 4r en berittelse
om olika sitt att sérja. Det gar att forsta Tigris pappa och hur svirt det méste
vara for honom, samtidigt som det gér att forstd Tigris som sorjer utan att
forstd den verklighet som drabbade henne. Farmor sérjer ocksd. Men hon
kan ordna sé att det blir bra. Hon stottar bdde pappan och Tigris.

Barns sorg dr randig skrev jag i en handledning om barn i sorg i skolan. Det
betyder att ibland fungerar det bra medan andra ginger kan det vara besvir-
ligt och kinslorna behéver mer utrymme. Sorg ar bade stokig och stor. Sorg
ytrar sig ocksd pa olika sict. En 6kad kinslighet, ilska, trocthet, orkesldshert,
ovilja och dngslighet. Det 4r viktigt att barn far mojlighet att uttrycka sina
kinslor och att vi forstar att de har anledning till det. Barn i sorg har inte
inldrningssvarigheter, det dr snarare ndgot av vikt och betydelse som kom-
mer mellan. Att forlora en forilder, en mormor eller ett syskon maste fa
komma till uttryck. Som larare kan du vara nirvarande, lyhérd och inte ge
for manga rad.



Hellre siga:

— Tiank, trots att du gar igenom det du gir igenom, s har du kunnat delta
en stund och skriva det hir.

Nir vi hoglaser en bok som handlar om sorg, saknad och forlust far sorgen
en plats och ett sprik. Vi fir ord som forklarar och kinslor som gor att vi

kan kdnna med, och vi kan lira oss att sorgen kommer att férindras 6ver tid.

Verksamheter som aktivt arbetar for forstdelsen for sorg och hur de péver-
kar kan himtas hos Randiga huset: www.randigahuset.se. Organisationen
Minds arbetar med sjilvmordsprevention och har forstaelse for sorg och de-
pression: www.minds.se

Om depression och psykisk ohilsa

Forfattaren Emma Karinsdotter vijer inte for den vuxnas depression. Men vi
moter den genom barnets gon och barnets forstaelse. I boken far vi f6lja en
pappa som inte mar bra. Han ir deprimerad. Genom berittelsen om Tigris
kan vi nirma oss amnet psykisk ohilsa.

Det ir ett viktigt imne att samtala om och fi kunskap om hur den kan ge-
stalta sig:

* Jag tittade pa honom dir han lig och sov, han hade fortfarande
kliderna pa sig fran igir. Andra pappor hade pa sig jeans, stickade
trdjor eller skjortor och sant dir. Men inte min pappa, han hade
alltid pé sig mjukisklider. (sid 13)

* Men farmor sa att depression ir en sjukdom, som ett brutet ben
fast i hjdrtat. Det var som om han vissnade och 61l med hést-
l6ven varje ar. Nir min fodelsedag nirmade sig var han tunn och
omtalig. Det var alltid sa. (sid 9)

* Jag ville veta allt om mamma. Men pappa blev ledsen nir vi pra-
tade om henne. Och farmor borjade skruva pa sig. Den dir mirk-
liga tystnaden dok upp mellan oss.

* Pappa satt som vanligt framfér akvariet och stirrade pé luftbubb-
lorna och stenen. Farmor och jag pratade hogt sa han skulle hora
att vi skulle ta tunnelbanan till stan. (sid 124)
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Barn och unga, forildrar och nirstdende, kan lida av psykisk ohilsa och att
nirma sig amnet genom en berittelse ger eleverna méjlighet att prata om
vad depression dr och hur man f6rstar den. Boken ger dem en majlighet att
prata om ndgot utan att berdtta hur de sjilva har det. Om de berittar om hur
de sjdlva har det ska vi lyssna och inte forstora upp det som sigs. Nir barn
berittar ir det nigot som redan pagir eller som de pa annat sitt 4r bekanta
med. Att de berittar kan vara en bérjan att sitta ord pa upplevelser och tan-
kar och darfor dr det viktigt att inte forstora det de siger och agera for snabbt
pa vad som berittas. Hellre lyssna med nirvaro och inte virdera elevens ord
och tankar for att forstd hur man ska beméta eleven och om man behover
ta kontakt med elevhilsovérden eller andra som arbetar med familjens hilsa.
Var varsam, nirvarande och ickevirderande. Lyssna hellre @n att sidga nigot

som ska trosta.

Berittelsen om Tigris beskriver pappans depression och hur den férlamar
honom. Teven byts ut mot ett akvarium och pappan sitter dir han sitter
och tittar. Det krivs av omgivningen att de agerar men ocksd att de forstar.
Pappans utveckling 4r en del av historien utan att for den skull ta 6verhand
och bli en berittelse om pappan. Barn har erfarenheter av forildrars psykiska

hilsa men har inget utrymme att prata om det. Boken tillter det.

Det befriande kommer nir Tigris pappa kan beritta om det som varit och
det som hint. "Antligen hade pappa berittat.” Det ir nir vi trevande forso-

ker beritta som vi kan borja ma bra igen.
Pappan siger:

”Jag har alltid velat prata med dig om béde Leo och Lyra,

men jag har knappt vigat siga nit om Lyra ens.”

Nir barn berdttar nagot sa forsoker de kanske for forsta gingen formulera sig
och nir orden kommer blir allt mer verkligt. Det ér forst ndr pappan berittar
som Tigris kan lata verkligheten vara och hon inte lingre behéver den andra
virlden pd samma sitt. Ja, om man inte funderar dver vad en korsbirskirna

kan betyda en vinterdag.
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Det osynliga syskonet

Berittelsen om Tigris 4r ocksd en berittelse om ett okint syskon. Tigris har
en tvillingbror. Vad betyder Leo for Tigris? Hur reagerar Tigris nir hon for-
star att hon haft en tvillingbror? Tigris far genom en spegelvirld forstd sin
verklighet. Sin mammas déd och sin tvillingbrors.

Tigris som firdas till 6n f6r att soka kontakt med sin mamma méter dir sin
tvillingbror. Nir Tigris inser att hon har haft ett syskon kan hon férsta var-
for pappan limnar ett gosedjur vid mammans grav. For att gora kopplingen
starkare for eleverna kan man gi tillbaka till de sidor dér detta berdttas och
dterldsa dem. Nir vi gor det visar vi eleverna hur man liser en bok och hur
man studerar det man ldst nir ytterligare ledtrddar ges i boken. Det handlar
alltsd om att visa hur man kontrollerar eller undersoker redan planterade
ledtridar i berittelsen. Det handlar om strategier.

Om vi liser det forsta kapitlet igen kommer vi att uppticka hur forfattaren
planterar berittelsen om Leo. Det dr pappan som har ett gosedjur med sig.
Det dr farmor som pratar om att Tigris maste fi veta. Det mumlas runt
Tigris. Det som de vuxna vet kommer Tigris fi kunskap om genom sin resa

till 6n.

Avslutningsvis

Lis boken tillsammans med eleverna. Skriv ner de frigor som eleverna stiller
eller gér noteringar om hur och var eleverna reagerar. Dir finns samtalet som
du som larare kan erbjuda eleverna. Néagot har fingat dem som de vill prata
om. Aven om du inte arbetar med boken pa det sitt jag beskrivit si minns
att det du gor ocksd paverkar och dr meningsfullt och viktigt. Kanske dr det
viktigaste att du just ldser boken. Det ir tillrickligt gott. Boken blir genom
din rost ocksa deras.
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