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INLEDNING

Under alla de &r vi gar i skolan forvéntas vi ldra oss en stor méngd fak-
tauppgifter av vitt skilda slag. Tyvarr talas det séllan om hur detta goérs
pa effektivast mdjliga sétt. Det leder till att alla har sina egna metoder
och inlarningsstrategier, en del betydligt mer lyckade an andra. For att
jamna ut dessa skillnader — och ge alla barn en méjlighet att ta till sig
information med de bésta tillgangliga verktygen — vill denna lararhand-
ledning sla ett slag fér inférandet av minnestekniker i skolan.

De hér beskrivna teknikerna ar inga moderna pafund eller billiga
partytrick. Tvartom anvandes de flitigt redan for 6ver 2 000 ar sedan i
antikens Grekland och Rom. Man upptéckte att sérskilda strategier fung-
erade oerhdrt vél fér att minnas saker och skrev [&nga och ingdende verk
om detta. Dessa tekniker r tillgéngliga for alla och lampar sig mahanda
extra val for barn, da de utgér frén lekfulla associationer och skaparkraf-
ten i ens egen fantasi.

Ironiskt nog har minnesteknikerna numera fallit i gldmska. | dagens
informationssamhélle — dar vi sténdigt éversvallas av mer eller mindre
palitliga fakta — &ar det viktigare &n ndgonsin att ha en
stabil kunskapsgrund att st pa och anvanda sig av
for att bedéma sanningshalten och relevansen hos
ny information. Inte minst ar naturligtvis ett stort
kunskapsférrdd en férutsattning for kreativitet —
det att satta ihop gamla faktabitar till nya idéer.

Minnestekniker ar férstas inte 16sningen pa allt,
men val en del av |6sningen. Nar det gar latt
och &r kul att komma ihdg kan man lagga mer
fokus pa andra delar som analys och forstaelse.
Gladjen i teknikerna har en férmaga att f& den
mest skoltrétte att pl6tsligt kdnna sig valdigt
inldrningsmotiverad.

Forfattaren Jonas von Essen, som sjalv &r
lararstudent, gick fran att vara en i1 de flesta @mnen
medelmattig och oinspirerad student till att bli tva-
faldig varldsméstare i minne efter att ha last en
bok om just minnestekniker. Nu har han sjalv
skrivit tva bocker i férhoppningen att de kan
ge andra samma gladje som de skulle ha gett
honom om han last dem som barn.




PRESENTATION AV
JONAS VON ESSEN

Jonas von Essen ar fédd och uppvuxen i Skévde. Hans skolgang préglades av
muntra upptag, bullbak och filminspelningar men saknade for det mesta nagot
sérskilt studiefokus. Som sa manga andra utvecklade Jonas efter hand den till
synes framgangsrika strategin att vanta med att plugga till kvallen fére provet.
Da stannade han uppe hela natten, gick till klassrummet, skrev febrilt ner allt
han kom ihdg innan han hann glémma bort det och héll sedan tummarna fér ett
hyggligt betyg. Betygsmassigt fungerade det helt okej, men kunskapsmassigt var
det forstas en katastrof. Desillusionerad 6ver det faktum att det han "larde sig”
séllan verkade stanna kvar sérskilt lange i huvudet tappade han mer och mer
intresset for sjélva innehallet i lektionerna.

Lyckligtvis ser det annorlunda ut idag. Efter att i 20-arsaldern hittat en bok
som utlovade "ett battre minne” pa biblioteket férandrades Jonas syn pa inlar-
ning, och hur mycket som ar majligt att lara sig, for alltid.

Snart borjade han tavla i minnestévlingar, en karriar som tog honom runt
halva jordklotet. Han har medverkat i kinesiska tv-shower, spelat in bilreklam
i Australien och coachat det algeriska minneslandslaget till stora framgangar.
Varen 2018 slog han svenska folket med hapnad i finalen av 7Talang da han
visade att han memorerat de férsta 50 000 decimalerna av konstanten pi.

Men &nda sedan han upptéckte dem har Jonas stérsta ambition varit att spri-
da minnesteknikerna till s& manga som mdjligt och visa att de kan vara ett stort
stod i all typ av inldrning. Nastan ingen har forstds nagon nytta av att minnas
50 000 siffror, men i princip alla kan ha enorm nytta av att komma ihag saker
béttre, bade i studierna och vardagslivet.



»Det hér &r din sista chans.
Efter detta finns ingen
atervédndo. Tar du det bla
pillret s& slutar historien
hér, du vaknar upp i din
séng och tror vad du vill
tro. Tar du det réda pillret
s& stannar du i Underlan-
det, och jag kommer att
visa dig precis hur djupt
ner kaninhélet strdcker
sig.« Morpheus i filmen
The Matrix

En mycket minnesvird morgon

Forsok forestilla dig foljande scenario sa tydligt du kan: Du vaknar upp
i din séng en vacker varmorgon. Solen skiner in genom fonstret och du hér
faglarna sjunga sina trudelutter dér ute. Allt kdnns underbart, tills du pl6tsligt
upptécker att du har nagot kletigt i haret. Nar du vander blicken uppat inser du
att det sitter ett rysligt monster ovanpa ditt huvud. Morgonen tappar genast
nagot av sin charm, men du gor ditt basta fér att andas lugnt och forséker
fokusera pa fagelsangen istéllet. Nar du gor detta marker du att det prasslar
nagot forfarligt alldeles intill 6ronen. Du lyfter upp handerna och kénner att det
ut ur vardera Orat véxer ett stort, r6tt I16nnlév som sakta svajar fram och tillbaka

i vinden fran fonstret. Ytterst markligt. Du tittar mot almanackan pa véggen for
att se efter om det mdjligen ar férsta april men upptécker da att du inte ser or-
dentligt eftersom du har en hamburgare inmosad i1 ena 6gat. En klick dressing
ringlar sig langsamt nedfor kinden. Som tur &r kdnner du inte lukten av den
eftersom nagon har stoppat upp tva asiatiska atpinnar i din ndsa. Du rynkar pa
ndsan av obehag men pinnarna tycks sitta fast ordentligt. Férargad forséker du
ropa »Vad ar det fragan om?!« men ut kommer bara ett ddmpat mummel. Du ror



pa tungan och kanner en kraftig smak av jord och gras. Det beror pa att du har
en fotboll intryckt i munnen. Nar du tittar ner f6r att férsoka fa syn pa fotbollen
upptécker du dessutom att din haka har blivit spanstig och gummiaktig, ja rent-
av som en liten trampolin, och att du darfér har fatt besok av en pytteliten kén-
guru som hoppar och studsar upp och ned pa din haktipp. Kédngurun gér impo-
nerande volter och gracidsa studspiruetter. Det har borjar ga dig pa nerverna.
Du lyfter pa armen f6r att vifta bort kdngurun men blir hindrad av fyra gyllene
extraarmar, liknande de som aterfinns hos vissa indiska gudar, som sticker fram
under din vanliga arm. N&r du tittar ndrmare ser du att du faktiskt har fatt en hel
indisk gud inopererad i armhalan! En av de indiska gudaarmarna pekar nu pa
din mage, for att géra dig uppmérksam pa att det ur den sticker ut ett huvud
som tillhor en skdaggig gubbe. Pa nagot satt verkar du ha rakat hyra ut din navel
till denna gubbe, som inte alls férstod hur trdngt det skulle bli och som déarfér
nu ar otroligt arg. Som tur &r verkar han sitta fast i naveln och kan darfor inte
gOra sa mycket annat an att gorma pa dig. Du kdnner dig véldigt trott pa allt
det har och ocksa — lagger du pl6tsligt marke till — ovanligt trétt | benen. Mellan
knana haller du namligen upp ett stort kassaskap. Du svanger knéna lite fram
och tillbaka och kan av ljudet dra slutsatsen att kassaskapet tycks vara nastan
helt fullt av mynt och juveler. Alltid ndgot! Slutligen marker du att dina fétter

till rAga pa allt ar helt tackta av en stinkande hdg med alger. Det kdnns anda
ganska skont och svalkande for fotsulorna. Kanske har du hamnat mitt i ndgon
sorts udda spabehandling? Fast nej, du &r helt klart kvar i din egen séang i ditt
eget rum. Och du vet det inte &n, men den har morgonen &r bdrjan pa nagot
riktigt stort. For lika underligt som dagen bdérjade, lika underbart kommer den
att slutal

Innan du kastar ivdg boken och ropar »Han &r galen! Vad &r det har for dravel?!
Pengarna tillbakal!l« vill jag be dig att l&sa vidare, bara en liten bit. Jag skulle vil-
ja pasta att du snart kommer att upptacka att den markliga historia du just laste
kommer att férandra ditt liv — till det battre — for all framtid. Jag vadgar hdvda det-
ta eftersom jag sjalv har varit med om det. F6r omkring fem &r sedan blev jag
namligen ocksd ombedd att férestélla mig en minst lika férvirrande liten historia.
Fram till dess hade jag ofta varit irriterad pa mitt halvtaskiga minne. Liksom
de flesta tyckte jag att jag alldeles f6r ofta gldmde bort viktiga saker jag skulle
gora, vad ndgon kompis hade sagt, var jag hade lagt min planbok och framfér
allt valdigt mycket av det jag larde mig i skolan. Men efter denna markliga upp-
levelse blev saker och ting véldigt annorlunda. Tre manader senare belénades
jag med utméarkelsen Sveriges basta minne da jag vann minnes-SM i Géteborg.




Aret dirpa lyckades jag vinna minnes-VM genom att bland annat memorera
fler an 1 000 blandade spelkort pa en timme, utan ett enda misstag. Pl6ts-

ligt kunde jag utan problem komma ihag néstan allt av det jag studerade. Jag
kunde minnas namnen pa alla jag traffade och hélla timslanga tal utan manus.
Men inte bara det. Jag kunde géra sddant som tidigare hade verkat fullstandigt
omdijligt och rent vansinnigt, som att enkelt lara mig svaren pa samtliga 3 000
fragor i fragespelet Trivial Pursuit, memorera alla arets namnsdagar eller sta i
ett rum pa Tom Tits i Sodertélje och under fyra timmar rabbla upp 13 208 deci-
maler pa pi. Jag kunde komma ihag nastan vad som helst och hur mycket som
helst! Och allt borjade med den dér markliga beréttelsen ...

Det mest fantastiska med allt det har &r att det inte bara géller f6r mig. Det
allra mesta av det som ndmndes ovan ar saddant som vem som helst — dari-
bland du, kéra lasare! — kan ldra sig att géra. Vem som helst kan séklart inte bl
bést i varlden, men om du kan lasa den har texten sa &r jag 100 procent sdker
pa att du ocksa skulle kunna sla mitt svenska rekord i pi, absolut skulle kunna
memorera samtliga fragor i Trivial Pursuit och framfor allt skulle kunna lara dig
att komma ih&g oerhért mycket mer av sddant du vill minnas &n du gér idag!

Det kravs inte ens speciellt mycket tréning for att ga fran att vara ansedd
som hoppl6s hal-i-huvet-glémmare till att betraktas som ett minnesgeni. Anled-
ningen till att folk i allmanhet vanligtvis inte kan minnas hundratals saker pa en
kvart &r att de aldrig har lart sig hur man gér. Men nar man val lar sig det kan
man tillampa teknikerna nastan direkt.

Tank dig en vérld dér alla alltid tar sig fram till fots. Plétsligt kommer ndgon
farande pa en cykel. Folk blir som tokiga. »Herregud, vad fort hon rér sig! J&s-
ses, vad imponerande! Det maste vara nastan omgjligt att halla balansen pa den
dérl« skulle nog de flesta tanka utan att ndgonsin ens komma péa den svindlande
tanken att sjélva férsoka léra sig att cykla. Men som vi alla vet, eftersom de allra
flesta idag kan cykla, &r det inte alls s svart som det kan verka, utan verkligen
nagot som alla kan lara sig att anvanda f6r att ta sig fram betydligt snabbare &n
genom att ga. Precis p4 samma satt fungerar minnesteknikerna! Det som forst
ser fullkomligt omdgjligt ut visar sig, ndr man vél férsdker sig pa det, vara nagot
relativt 1att.

Lat oss nu atervanda till din séng. Jag ténkte att vi ska se efter om du kommer
ihag nagra av de underliga saker du fick férestélla dig. Det vore forstas helt
naturligt om du hade glémt bort alltihop. Du laste formodligen igenom historien
ganska snabbt, den var full av osammanhéngande saker och jag skrev aldrig
ens att du skulle forséka komma ihdg den. Dessutom har jag distraherat dig




med lite annat emellan, s& givet hur minnet vanligtvis fungerar vore det ju fak-
tiskt ganska underligt om du skulle komma ihdg nagonting éver huvud taget!

Men lat oss gora ett forsok i alla fall. Vi gar igenom listan en kroppsdel i taget
och s& kommer facit efterat. Stanna upp under textens gang och ge dig sjalv
atminstone nagra sekunder pa varje stélle for att plocka fram ratt bild.

Allt var alltsa frid och frojd tills du upptackte att du hade nagot sittande pa
ditt huvud. Kommer du ihdg vad? Tank efter en stund om det inte dyker upp di-
rekt. Snyggt! Sedan upptéckte du att ndgot stack ut ur dina 6ron. Vad var det?
M-hm. Och i ena 6gat hade du nagot lite inmosat sadar. Minns du? Ja! Sedan
hade nagon stuckit upp nagot i dina nésborrar ... Precis! Och sa hade du nagot
intryckt i munnen som gjorde att du inte kunde prata. Vad da? Fint! Vad var det
som hoppade pé din haka? Stralande! Och i armhalan hade du opererat in na-
gonting lite udda. Just det! Kommer du ihdg vem som hade flyttat in i din navel?
Ingen mindre! Nast sista d, vad héll du upp mellan knana? Finemang! Och vid
dina fétter fanns det en hel h6g med ... Bravo!!

Bilderna var, i ordning uppifrdn och ner: monster, [6nnlév, hamburgare,
atpinnar, fotboll, kdnguru, indisk gud, arg gubbe, kassaskap och alger. For-
hoppningsvis satt de som en sméck! Om inte s& behdver du inte oroa dig.

Det &r inte alltid man lyckas perfekt pa férsta forséket. Ga i sa fall helt enkelt
tillbaka och las historien en gang till och férsok verkligen se framfor dig varje
sak ihopparad med respektive
kroppsdel, s& kommer du strax
att kunna det som ett rinnande
vatten!

Aven om du skulle ha glémt
nagon enstaka bild sa far man
verkligen konstatera att det
var ratt imponerande av dig att
minnas merparten av denna
nagot rériga lista med saker
efter en enda (och eventuellt
en till) genomgang, trots att
du kanske inte ens férsékte
komma ihag det! Det kan for-
stas handa att du nu fragar dig
vilken nytta du ska ha av att
komma ih&g tio slumpméssiga
foremal utplacerade pa din
egen kropp? Mer nytta an du
kanske tror. Du har namligen
just lart dig varldens tio storsta
lander i storleksordning efter




yta! Joda, varje bild motsvarar ett av landerna pa listan och sa gar de uppifran
och ner efter storlek. Testa att ga igenom bilderna igen och se om du kan gissa
vilket land varje bild tillhér. Jag kan medge att en del &r lite langsokta, sé& det

ar lugnt om du bara kommer pé nagra av dem. Sedan kan du fortsétta med att
l&sa forklaringen nedan.

Det forsta ar nog ratt svart att gissa. Tanken med monstret pa huvudet ar
att monster ju generellt ar ganska rysliga av sig, och vérldens stérsta land ar
alltsa ... Ryssland. Nasta kanske kanns mer logisk, de dér [6nnléven du hade
i 6rat? Just det, Kanada, fran flaggan! Och vad tror du att hamburgaren i 6gat
ska symbolisera? Mm, USA. Atpinnarna i nisan &r ténkta att fa dig att tinka
pa Kina. Fotbollen i munnen skulle férstas kunna vara en del olika lander, men
sjalv forknippar jag fotboll framst med Brasilien, som alltsa ar det femte storsta
landet. Kéngurun &ar férstas Australien. Den indiska guden kanske kan vara lite
lurig ... Vad sa du? Indien”? Bra dar! Sedan har vi den har arga gubben. Jag
kom inte pa nagonting som jag direkt associerade med Argentina sa det fick bl
nagot som lat liknande. Samma sak med kassaskapet. Det ska vara Kazakstan!
Och slutligen algema pa golvet? Algeriet. Toppen! Nu kan du alltsa rabbla
véarldens tio storsta lander framlénges och baklanges utan nagra problem. Och
morgonen har bara borjat!

Inte nog med att bilderna gick fort att Iagga in, du kommer ocksa att mérka
att du kommer ihdg dem véldigt mycket langre an du skulle ha gjort om du hade
nott in listan pa »vanligt« satt. Om du gar igenom bilderna da och da i huvudet
s& ar chansen stor att du kommer att g4 omkring med en indisk gud i armhalan
for all framtid.

Den hér lilla introdvningen &r verkligen bara en liten smula av den gigantiska
tarta dessa minnestekniker utgor, och under lasningen av den har boken kom-
mer du att forbluffa dig sjalv gang pa gang. Ja, snart kommer du att kunna géra
saker som varken du eller ndgon annan nagonsin trodde var méjliga.

Men nu tycker jag verkligen att du genast ska ga och imponera pa nagon
med dina nyvunna kunskaper. Vi ses om en stund. Aventyret har bérjat!




ASSOCIATION

Lite mer om hur det hela
fungerar och ytterligare ett

o o o par 6vningar, nu fran BJj
Visualiseringsvisiret mimesscniors,

Ganska haftigt, va? Tank dig att du hade forsokt lara dig en
vanlig /ista med de tio landerna istallet. Antagligen hade det
varit ganska svart och dven om du hade lyckats till slut s
hade du nog glémt den till ndsta dag. Bilderna som du fére-
stéllde dig kommer & andra sidan formodligen att sitta kvar

i manga dagar, kanske till och med flera veckor! Och om

du bara ténker pad dem da och da sa kan du fa dem att sitta
kvar for alltid!

Men varfor fungerar det s& 6verraskande bra? Svaret pa
den fragan ar: association. En association ar en koppling
mellan tva saker. Nar du sdg curryn flyga ut frdn gong-gong-
en sa skapade du en association. Du kopplade ihop
gong-gongen med curry. Precis som hjdrnans neuroner &r
kopplade till varandra &r ocksa dina minnen kopplade, eller
associerade, till varandra. Nar du forséker komma ihdg nagot
som du tidigare har lagt pa minnet kan man séga att dina tankar hoppar fran
minne till minne pa jakt efter det du letar efter.

Om du bara férséker komma ihdg en lista som den &r blir det valdigt svart for
din tanke att hitta ratt. Ingenting séger at den at vilket hall den ska hoppa harnést.
Men nér du har skapat associationer mellan delarna i listan blir varje associ-

ation som en stor bro som leder tanken vidare. Och dven om du inte kommer
ihag nésta bild direkt sa finns det manga végar som pekar dit. Du kanske forst
inte minns att nummer tva var curry, men du minns att det var ndgot som pamin-
de om damm som fl6g ut frAn gong-gongen, eller s& kommer du ihag att det var
nagot med en skarp smak, eller ndgot gult. Alla de sakerna blir som smabroar
som ocksa pekar din tanke at ratt hall!

Det finurligaste &r att du bara behdver associera ihop tva saker i taget.
Gong-gongen leder dig till curryn. Curryn leder dig till hamburgaren. Hamburgaren
leder dig till ditt ansikte (med kind och nisa), som leder dig till regnskogen och s&

vidare. Varje association &r i sig ganska
enkel att géra, men tillsammans bildar
de en lang och véldigt imponerande
kedja av minnen!
Anledningen till att jag hela
tiden forsokte fa dig att se his-

torien framfor dig ar att bilder &r
det lattaste och snabbaste séttet att

skapa associationer pa. Vad det an ar du vill
minnas sa kan du nastan alltid se det som tva




bilder som du kan forestélla dig ihopkopplade pa nagot satt. Alla som nagonsin
har vunnit minnes-VM har anvant sig av bilder!

Darfor blir detta den forsta superhjaltegrejen du far av mig: Visualiserings-
visiret. Att visualisera &r ett annat ord for att se ndgot framfér sig och ett visir ar
det dér man féller ner pa riddarhjélmar. Visualiseringsvisiret drivs enbart av din
egen fantasi och ju mer du anvander det, desto tydligare bilder kommer du att se.

Bildtips!

Gér g?irna dina bilder stérre eller mindre 4n de skulle vara
i verkligheten. Det &r lattare att komma ihag en jattestor
hamburgare &n en normalstor hamburgare!

Bilderna behéver absolut inte vara logiska. Hjarnan gillar
visserligen nar saker &r logiska men den gillar nastan
annu mer nar de &r ologiska. Det &r darfér den far dig att
skratta nér nagon siger nagot tokigt, eller nér det vaxer
en regnskog i ditt ansikte!

Ha roligt nér du skapar bilderna. Hjarnan &lskar att ha ro-
ligt och kommer att vilja komma ih&g de roliga och hiftiga
sakerna mycket mer &n de trakiga och ointressanta.

Bilder pa bilder

Forutom att koppla ihop bilder med varandra en i taget fungerar det ocksa bra
att anvanda en stérre bild som man kopplar flera mindre bilder till.

For att komma ihdg kons magar i ordningen de kommer i matsméaltningssys-
temet kan du till exempel téanka dig en ko som &ter eld (for att halla vdrmen), har
ett harndt pa huvudet, blad som vaxer
ut frdn spenarna och en
I6pare som springer
efter den och héller den
I svansen.

Da kan du latt kom-
ma ihag vdmmen, nat-
magen, bladmagen
och Il6pmagen!
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Associera mera

Slutligen gar det fint att minnas enstaka faktauppgifter genom att koppla ihop
bilder med varandra i par. Titta pa de har bilderna en stund och férs6k komma
ihag dem!

- Om du inte kande till dem innan

- sakan du nu fem grekiska |
Hestia (hasten) var hemmets (huset) gudinna. gr_gudar och vad de styrde &ver!
Kronos (kronan) var tidens (timglaset) gud.
Apollon (apan med ett ekollon som huvud) var konstens (tavlan) gud.
Demeter (mattband — D-meter) var skdrdens (vetet) gudinna.
Poseidon (pasen) var havets (havet med skepp) gud.

Inte sa svart, va?

Efter ett tag kommer du att kunna géra bilder av ndstan vad som helst! Men
for att na dit maste du férstas 6va. Genom boken kommer jag dela med mig av
mina bilder, men du kan alltid hitta pad egna om du kommer pa& nagra som du
tycker passar béttre eller om du vill trana lite extra. | slutet av varje kapitel har
jag ocksa skrivit ner ndgra sma évningar som du kan gora pa egen hand. Det ar
genom att géra dem som du verkligen trénar dina hjalteférmagor! Och du kom-
mer |dra dig manga spannande saker dar ocksa!

Du ar redan pa god hjélte-vag, och det héar &r bara bérjan. Redan i nasta ka-
pitel kommer du att utféra hjaltedad de flesta aldrig ens kunnat drémma om! Vi
ses dér!

14
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Smart repetition

For att verkligen komma ihdg grejer lange maste man lura hjérnan lite
grann. Hjarnan &r namligen valdigt smart och vill inte komma ihag saker

i onddan. Den vill bara minnas sadant som den kommer att ha nytta av
manga ganger. Darfor fungerar det inte att bara sitta och lasa nagot igen
och igen och igen vid samma tillfélle. D& ténker hjarnan att du bara be-
héver komma ihag grejen just d& och glommer bort den ndgon dag se-
nare. For att minnas lange ar det bra om du repeterar det du vill minnas
ungefér vid de har tidpunkterna:

[ ] Senare samma dag

[] Dagen ddrpa Sa bérja nu pa en gang genom
att férsoka ga igenom listan med
[1 Efter nagra dagar landerna i huvudet och kons fyra

magar en gang till!

[ ] Efter en manad

Darefter behéver du bara ténka pa det ndgon gang da och da for att ha
kvar det i ditt minne for alltid!

m

[ Efter en vecka

________________________________________________________________________
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MINNESUTMANING: JONAS KIOSK '

En av de mest effektiva minnesmetoderna &r "minnespalatset", som gar
ut pa att man forestiller sig det man ska minnas pa olika platser i ett val-
bekant rum. Préva sjalv i denna évning fran Bli ett minnesgeni! (2019)

Lat oss sétta igdng med de otroliga sakerna pa en gang! Forst behdver vi ett
minnespalats, alltsa en plats vi kan férestélla oss. Vi kan starta med ett ganska
litet palats som uppvarmning. Eftersom jag inte vet i vilken stad du bor eller
vilka platser du har varit pa &r det svart att valja nagon av dem, sa lat oss bérja
med att helt enkelt hitta pa en plats! For enkelhetens skull kan vi tdnka oss en
liten kiosk. Du kan forestélla dig att jag jobbar i kiosken och att den heter Jonas
kiosk. Kiosker kan ju se lite olika ut, men just den hér kiosken ser ut sa har:

TIDNINGAR
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Blunda lite och férsék se framfér dig hur det skulle vara att ga omkring dérinne.
Tank dig att du spanar in vilka glassorter som finns, bladdrar lite bland tidning-
arna, plockar med dig en néve 16sgodis och vinkar till mig som sitter bakom
kassan och tittar pa tv. Finemang! Nasta steg ar att forestalla dig saker pa olika
platser i kiosken. Jag har hittat pa nagra som kan vara kul att placera ut. Vi far
se om du kan gissa vad de ska symbolisera langs med vagen! Titta pa teck-
ningen av kiosken och se varje sak tydligt framfor dig pé rétt plats innan du gar
vidare till nésta sida.

Till att borja med star du utanfor kioskdérren och ska ga in. Du tvekar dock
lite eftersom jag har satt upp en vattenspridare ovanfér dorréppningen sa att
man maste ga igenom ett litet vattenfall fér att komma till insidan. (Detta har
forstas lett till att jag far ganska manga farre kunder, men jag kan i alla fall vara
séker pa att de som kommer in verkligen vill kdpa nagot!) Du tar ett snabbt kliv
Over troskeln och blir givetvis genombl&t. Men eftersom det har bara hander |
din hjarna &r det ingen faral

Nar du kommit in tittar du at véanster, pa tuggummimaskinen. D& upptacker
du att jag har tdmt den pa tuggummin och istéllet fyllt den med vatten och pa
sa vis gjort om den till en fiskskal. Darinne simmar clownfiskar, abborrar och till
och med nagra sma tuggummifiskar!

Du gar vidare till glassboxen i mitten och tittar ner i den for att se vilka
lackra glassar som finns att vélja pa. Det visar sig vara svart att fa syn pa dem
eftersom det ar ett stort moln i vagen. Molnet liksom svavar dar innanfor glaset
och det later som att det regnar och askar fran undersidan av det. Du hoppas
verkligen att glassarna inte férstérs dar nere. (Men du behéver inte oroa dig,
jag har redan &tit upp allihopa!)

Eftersom det verkar svart att kdpa en glass géar du till spelmaskinen i hor-
net istallet. Du ska precis bdorja spela nar du hor mig ropa "Se upp!!” bakifran
disken. Pa ren reflex tar du ett kliv &t sidan, och det &r tur, for i ndsta 6gonblick
galopperar en oxe rakt in | spelmaskinen och fastnar i den med sina horn. Jag
ber om ursékt, jag har verkligen ingen aning om hur den kom in!

Lite omtumlad bérjar du bladdra bland tidningarna i det intilliggande tid-
ningsstallet. Du hittar en Kalle Anka-tidning som ser lovan-
de ut men nér du tar den fran hyllan k&nns det som om
nagon tittar pa dig. Du sénker blicken och upptécker
tva tvillingbebisar med jattestora hjarnor som sitter
pa golvet. De bladdrar ocksa i varsin tidning. Den
ena snabblaser New York Times och den andra
granskar kritiskt en artikel i Psychology Today. Du
lagger tillbaka Kalle Anka-tidningen och gar forbryl-
lad vidare till Iaskkylskapet.

Dar hittar du vad som verkar vara en ny Fanta-sort.
Du kénner i alla fall inte igen den, sa du plockar upp
en flaska men tappar den sedan i marken med ett skrik.
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Nagon har stoppat en krafta i den! Nar du tittar ndrmare sa verkar det faktiskt
bo en krafta i varenda laskflaska! Vada? Titta inte s& dar pa mig! Jag maste ju
férvara mina biologiska experiment ndgonstans, och laskkylen har precis ratt
temperatur!

Jag ber dig att ta lite godis istéllet och lovar att jag inte har gjort ndgot kon-
stigt med det. "Akta dig bara for lejonet som vaktar chokladpralinerna!” mum-
lar jag. Du plockar snabbt ihop nagra geléhallon och kolasnéren och lyckas till
och med sno at dig ett par praliner fran lejonet, som inte gor mer &n att vrala
efter dig med en valdigt kraftig chokladandedraki.

Med godiset i handen styr du mot kassan. Du kan dock inte lata bli att sneg-
la pa I6psedlarna bredvid disken. "SENASTE NYTT: SJOJUNGFRU HIT-
TAD | KIOSK!" laser du. Och néar du tittar upp ser du forstas en livs levande
sjojungfru som ligger och plaskar pa kvéllstidningsstallet.

Du &r inte ens forvanad langre, utan vander dig oberord till mig for att betala.
Da o6verraskar jag dig med ett specialerbjudande: "Om godiset vdger mindre
an nio kilo sa far du det gratis!” Du lagger ivrigt upp lackerheterna pa den jatte-
stora vagen av guld (se den tydligt framfér dig) som star pa disken. Godiset
vager tio kilo.

"Asch, du far det gratis i alla falll” sager jag. "Eftersom du &r min superhjlte-
elev ar jag valdigt man om att din hjarna ska trivas, och alla vet att hjarnor alskar
godis!”

TROTTHET @“j‘f““’

KAN ({8 A i\ @"@K NER
DU yag ;‘:3;:7\'-‘“"
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MEGA-UTMANING:
FARGLAGG SVERIGE!

Geografi &r ett annat omrade dar minnestekniker kan géra inldrningen
bade roligare och enklare. | B ett minnesgeni! (2019) visar Jonas
hur Sveriges landskap I4tt fastnar nar man kopplar dem till saker de
ser ut som. Gétaland ar det landskapsrikaste landskapet med totalt
tio stycken delar, sa sétter du dem har du klarat det tuffaste!

Vi kan b&rja med att hjarnmala vara tva storr?l sj0ar. Jag brulfade all:ud hallel:ve.lrt
att halla koll pa vilken som var Véanern och V|Ik_e_n som voar Yattern, anoda ti s"Jag
larde mig den hér tekniken och da insag att Var-l_ern paminner om nagra vanngr
som &r ute pa promenad genom Sverige och Vattern ser ut som en vétte me

valdigt langt skéagg.
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Vattern-vatten ser dessutom ut att ha det valdigt gétt dar mellan sina tva
intilliggande landskap, och det passar darfér bra att det till vaster heter Vaster-
gottland och det till 6ster Ostergéttland (mer kéinda som Vistergétland och
Osterg6tiand).

Smaland tycker jag ser ut lite som en Janne Langben-liknande hund. For att
koppla ihop den bilden med namnet kan du ténka dig att hundens nos har flera
sma lander pa sig, den &r ndstan som en egen liten jordglob! Titta en stund fram
och tillbaka mellan formerna i den enfargade kartan och bilderna i den iméalade,
s att du till slut ser bilden (p& ett ungefar) genom att bara titta pa formen.

Harnzst kastar vi oss ut till sjéss och finner férst Oland, som ser ut som en
olkorv, och Gotland, som liknar en glass och saledes maste vara ett fantastiskt
gott land!

Darefter tar vi "Skanelandskapen”: Blekinge, Skane och Halland. Det var
de som forst horde till Danmark men sedan blev svenska vid freden i Roskilde
1658. (Alltsa efter taget Gver Balt, som du kanske minns fran en av minnespa-
latsévningarnal)
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Blekinge tycker jag liknar en mandelkvarn som ligger ner, en s&dan dar man
stoppar in mandlar i toppen som man maler med en vev. Nar mandlarna mals
ner blir de antagligen blekare &n de var fére. Kanske lite langsokt, men det
fungerar fint! Det viktiga ar bara att man hittar pa ndgon koppling mellan vad
landskapet ser ut som och vad det heter, oavsett hur konstig kopplingen &r.

Skane ser i sin tur ut som en slags skal, med ett fint handtag, s& den gér sig
bra utan ndgon extrakoppling.

Langs med vastkusten hittar vi sedan Halland som liknar nagot lite buckligt djur.
Kanske en dromedar? For att minnas att det ar just Halland kan du forestélla dig
att dromedaren star i din hall eller pa en hallmatta.

Nu har vi bara tva landskap kvar i Gétaland! Forst Bohuslan. Det var dit det
kom sa ofantligt mycket sill under andra halvan av 1700-talet, vilket ju &r anled-
ningen till att Gvre delen av min hemgata &r tackt med fisk (se sidan 50). Sjélva
landskapet liknar dock mer en kanon an en sill, och namnet Bo-hus-/dn for
tankarna till ett hus som nagon bor i. Tank dig att kanonen beskjuter ditt hus sa
kommer du ihag det! (Sjalvklart fangar halldromedaren kanonkulorna i munnen
och kastar tillbaka dem.)

Och avslutningsvis hittar vi Dalsland vaster om vannerna i Vanern. Dar
ar det valdigt fint, men det skulle kdnnas annu mer spannande om det hette




"Berg-och-Dalsland”. Sa det kan vi latsas att det gor eftersom det med lite fan-
tasi kan tyckas ha formen av en bergochdalbana!

Ga igenom formerna igen och se hur manga bilder du kommer ihag utan att
kika. Det kanske kravs att du kollar igenom dem nagra ganger innan allt sitter,
men nér det val gor det sitter det oftast riktigt bra. Du kan ocksa anvénda land-
skapens positioner i forhallande till varandra som lite extraledtradar, genom att
till exempel tanka att Smalandshunden forst maste dta 6lkorven innan den far
glass eller att mandlarna mals ner i skalen, som i sin tur skyddas fran danskarna
av dromedaren. Alla ytterligare kopplingar f&r minnena att sitta &nnu battre och
dessutom far du valdigt bra koll pa vilket landskap som gréansar till vilket. | slutéan-
dan kommer dock varje enskild form direkt att fa dig att ténka pa landskapet, till och
med om den &r helt ryckt ur sitt sammanhang!
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