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Hej lirare,

Jag vill kimpa t6r en virld dir alla,

stora som sma, forstar att tystnad dr till

tor att brytas. Vardagshjaltarna och Troll-
karlen Tyst ir ett lusttyllt aventyr, illustrerat
av Emily Ryan, som ska ge ldsarna mod och verktyg att vaga
prata om svara saker. Ett litet steg till ett storre och térhopp-

ningsvis livsviktigt samtal med barnen.

Tack for att du laser Vardagshjaltarna och Trollkarlen Tyst tor de
barn i varje klass som lever med mina erfarenheter av att som
barn vara utsatt for dvergrepp av ndgon som borde vara deras
trygghet 1 livet. Jag hoppas att boken ir en bladvindare tor dig
och dina elever, men ocksa kan ge er en mojlighet att sitta ord

pa det som dr svart. Det dr en chans som alla borde fa.

Karaktirerna i boken har trygga vuxna som lyssnar och de har
vad som krivs for att bli vardagshjiltar, genom sitt hjaltemod
samlar de nycklar som leder dem till malet. Nu har er klass
chansen att bli vardagshjiltar. Jag hoppas att ni dr redo att ta er

an utmaningen!

Varma hilsningar
Elaine Eksvard,
Forfattare, vd och grundare Snacka Snyggt

Fotograf: Jesper Anhede
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INLEDNING

IBLAND FINNS DET saker som kan vara jobbiga att prata om. Det kan
vara svart att veta hur man ska borja. Annu svirare att finna
orden som beskriver kinslor som man upplever tynger. Att lisa
och arbeta med boken Vardagshjaltarna och Trollkarlen Tyst ger er
verktyg for att komma en bit pa vigen. I den hir handledningen
finner du forslag pa ord/uttryck och fragestillningar att lyfta 1
klassen. Frigestillningar dir svaren gar att hitta pa, mellan och
bortom raderna. Gor olika textkopplingar, dela tankar, erfaren-
heter och kunskaper och lyft lisupplevelsen. Lat berittelsen
guida er fram, inga fragor ir fOr stora eller for sma. Att vara var-
dagshjilte innebir bland annat att vaga sta upp for andra och att
vaga beritta om sina kinslor/asikter. I handledningen finner du
forslag pa Gvningar att géra med klassen. Ovningarna syftar till
att utveckla elevernas formaga att lyssna och uttrycka sig samt
torsta hur man ir en schysst kompis. I materialet far eleverna

reflektera 6ver vem som 4dr/kan vara en trygg vuxen for dem.

Under berittelsens och arbetets gang kommer ni utveckla kun-
skaper och firdigheter som stodjer er att bli vardagshjaltar. I
boken och handledningen finner ni vigledning som hjilper er

att na fram till era vardagshjiltenycklar.



KOPPLING TILL LGRT1

OVNINGARNA | HANDLEDNINGEN syftar till att skapa en undervisning
som vaver ithop och utvecklar barnens férmaga att lisa, tala,
lyssna och skriva. Sammanfattningsvis star det bland annat
toljande 1 syftestexten tor svenska: Undervisningen syftar till att
eleverna ska genom stottning och rdtt forutsattningar utveckla sin
kommunikativa formdaga samt sin formdga att skriva olika slags texter,
formulera tankar och dsikter. Undervisningen ska syfta till att
utveckla elevernas sprdk for att ldra, tinka och kommunicera. Samt

stimulera och utveckla elevernas formdga och intresse for lasning och
skrift. (LGR 11)

CENTRALT INNEHALL FOR SVENSKA LGR11

+ Attlyssna och aterberitta i1 olika samtalssituationer.

* Berittande texter och poetiska texter for barn frin
olika tider och skilda delar av virlden. Texter 1
form av rim, ramsor, sanger, bilderbocker, kapitel-
bocker, lyrik, dramatik, sagor och myter. Berit-
tande och poetiska texter som belyser minniskors

upplevelser och erfarenheter.

* Berittande texters budskap, uppbyggnad och
innehall. Hur en berittande text kan organiseras
med inledning, hindelseforlopp och avslutning

samt litterdra personbeskrivningar.

 Lisstrategier fOr att fOrstd och tolka texter samt for

att anpassa lasningen efter textens form och inne-

hall.

* Nigra skonlitteridra barnbokstorfattare och illus-

tratorer.



CENTRALT INNEHALL FOR SO L6R11

 Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel
gott och ont, ritt och oritt, kamratskap, konsrol-

ler, jamstilldhet och relationer.

* Normer och regler i elevens livsmil;o, till exempel

1skolan, 1 digitala miljéer och 1 sportsammanhang.




HOGLASNINGENS BETYDELSE

GENOM HOGLASNING OVAR eleverna pa formagan att lyssna. Eleverna
toljer med 1 berittelsen och skapar sig inre bilder. Dessa dr indi-
viduella och via samtal kan ni dela med er av er gemensamma
lisupplevelse. Genom att gora olika textkopplingar lyfter ni las-
upplevelsen. Eleverna tillignar sig inte bara kunskaper fran
texten, utan med hjilp av frigor kan du stodja eleverna att géra
kopplingar till egna erfarenheter och 1 diskussion med andra
koppla till omvirlden. Nir ni samtalar synliggors allas olika tex-
tkopplingar och ni byter erfarenheter med varandra. Still frigor
som leder till att lisa vad som stir pa, mellan och bortom
raderna, da tar ni ldsningen till en hégre niva. Du kan genom
hoglisning utveckla elevernas lisformaga genom att modellera
hur en van ldsare tillignar sig text. P4 sa sitt visar du eleverna
nagra av lisstrategierna som till exempel: att stilla fragor till
texten, koppla till sig sjilv och omvirlden, soka efter mening
och sammanhang och ta reda pd svira ord. Du kan ocksa tinka
hogt och visa hur du reflekterar om det du just list, forutspar
och stiller hypoteser. Du utvecklar pa sa sitt elevernas fortsatta

lisutveckling och utvecklingen av ordforradet.

Lis garna Vardagshjdltarna och Trollkarlen Tyst som hoglas-
ningsbok. D3 kan ni diskutera innehallet och du styr
lisningen. Ni kan ocksa forslagsvis lisa boken genom finger-
lasning. Vilket innebir att en ldsare liser hogt och gruppen
toljer med 1 texten med fingret. Stafettlasning fungerar ocksa
bra. Stafettlisning innebir att ni liser boken via hoglisning 1
grupp. Nir en ldsare tystnar tar den andre over. Det dr viktigt
att alla 1 gruppen hinger med i texten under lasning. Vilken typ

av lisning du viljer beror pa vilket syfte du har med lasningen.



FORE LASNINGEN

Ga igenom ord frin texten innan lisningen. Sitt orden 1 ett
sammanhang. I handledningen finner du forslag pa ord vid

varje kapitel.

Undersok bokomslag och titel: vad tanker ni nar ni hor rubri-
ken? Vardagshjdltarna och Trollkarlen Tyst. Vilka dr vardagshjal-
tarna? Vad innebdr det att vara vardagshjalte, tror ni? Vem dr

Trollkarlen Tyst och varfor heter han sd, tror ni?

Undersok bilden pa bokomslaget: Vilka ser vi tror ni? Vad ser
vi/Vad ser vi inte? Vart kan det vara? Vad hénder pad bilden?
Vilken stamning tycker ni att det dr? Vilka kdnslor tycker ni att
karaktdrerna visar?

Bygg upp elevernas forforstaelse.

Kinner eleverna till forfattaren och illustratoren?
Bekanta er med boken, genom att lisa baksidestexten.
Vad vet/kan eleverna om dmnet innan lasningen?

Titta pa stadsoversikten och undersok den. Vilka platser dr
markerade? Varfor tror ni att just de platserna dr markerade? Ar
platserna viktiga pd ndgot sdtt? Vilket samhalle/stad dr det? Bor
eleverna i ett liknande samhdlle/stad?

Titta pa persongalleriet och lis om vad huvudkaraktirerna

gillar och inte gillar. Vad gillar ni? Och vad gillar ni inte?

Lis prologen: Still hypoteser och forsok forutspa handlingen:
Varfor dr Trollkarlen Tyst arg? Varfor dr manniskors kansloprat
det virsta Trollkarlen ‘Tyst vet, tror ni? Vad bottnar hans ilska i?
Vad har han varit med om som format honom sd, tror ni? Nu dr
det dags for Trollkarlen Tyst att tysta! Vad tror ni han kommer att

gora/vad kommer att hinda tror ni?



UNDER LASNINGEN

Gor olika textkopplingar: koppla innehallet till elevernas
erfarenheter, intresse och funderingar. Har de list nigon

annan text/berittelse som paminner om denna?

Stanna upp vid svdra ord eller uttryck under lisningen eller

13t eleverna gbra egna ordstopp.

Stanna upp, tink hogt och still fragor till texten. Anvind
girna de foreslagna fragestillningarna men anpassa efter

eleverna.

Ett tips att gora med elever som kan skriva ir att lita eleverna
skriva ner ord och frigor under tiden som du liser. Det bidrar
till att eleverna dr aktiva med pennan 1 hand. For girna
lislogg dir ni reflekterar 6ver det ni last. Eleverna kan med
tordel delge varandra i mindre grupper eller anvinda lislog-

gen for egen reflektion.

Anvind girna Epa-metoden nir ni diskuterar. E= eleven
tunderar och reflekterar sjilv, P= diskutera 1 par, A= alla
delger varandra 1 klass. Metoden bidrar att alla ir delaktiga
och aktiva 1 diskussionerna. Allas tankar synliggdrs och ni

utbyter erfarenheter och lar av varandra.

Undersok illustrationerna, torslag pa fragor finner du 1 hand-

ledningen.




EFTER LASNINGEN

Sammanfatta: Ge eleverna stdd med hur de kan sammanfatta
det ni list. Vad hinde 1 borjan, mitten och 1slutet? Vem/vilka
var med? I vilken milj6 utspelade sig de viktigaste hiandel-
serna? Plocka ut nyckelord. Red ut oklarheter och kvarsta-
ende fragor. Vad lirde sig eleverna frin texten/illustra-

tionerna?

Rita sekvensrutor.

Delge varandras inre bilder. Rita eller gor det muntligt.
Skriv egna fragor till texten. Jag undrar ...

Plocka ut ord som beskriver personliga egenskaper (hur

nagon ir) hos karaktirerna i boken.
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ALLMANNA FRAGESTALLNINGAR VID BOKSAMTAL

VAD GILLADE DU 1 boken? Vad gillade du inte? Upptickte du nagot
monster/upprepningar? Har du nigra oklarheter kvar som du
inte fatt svar pa i texten? Var det nagot 1 texten som liknande
nagot du sjalv varit med om eller last/hort fran en annan bok?
For mer lisning om boksamtal rekommenderas lisning av

Bocker inom oss och omkring oss av Aidan Chambers (Gilla
bocker, 2014)

UNDERSOK ILLUSTRATIONERNA

UNDERSOK BILDERNA, VAD ser ni och hur tolkar ni det ni ser? Kinner
ni igen miljéerna? Vad visas och vad visas inte? Vilka tirger
anvinds? Hur tolkar ni illustrationen? Fokusera pa vad ni
tainker/tror/kinner och varfor? Vad {6r hindelser och vilka
stimningar tolkar ni fran illustrationerna? Vad vill illustratéren

beritta med bilden, tror ni?

ARBETA MED ORD OCH UTTRYCK

UTVECKLA ELEVERNAS ORDFORRAD genom att till exempel stanna upp
vid svara eller nya ord samt uttryck. Ta reda pa om eleverna
kinner igen ordet? Har de hort ordet tidigare? Hur liter ordet
och kan de uttala det? Ibland krivs det att eleverna liser om
meningen med ordet 1 eller kanske hela stycket for att forstd
ordet 1 dess ssmmanhang. Vet eleverna vad ordet betyder? Kan
de forklara ordet med egna ord och anvinda ordet 1 ritt sam-
manhang? Uppmairksamma eleverna pa homonymer (sats),
synonymer (arg, argsint, ursinnig, ilsken), antonymer (glad/arg,
tala/tiga) och uppmirksamma metaforer och liknelser. Alla ord
som ni arbetar extra med kan du samla pa ett plakat 1 klassrum-

met, dtervand till orden och haill ordplakatet levande.

1



FORDJUPA ER OCH ARBETA VIDARE UTIFRAN AMNEN 1 BOKEN

Lixa: intervjua en familjemedlem. Forbered fragorna i
skolan: vad och nir kidnner hen sig trygg? Tycker hen att det
ar latt eller svart att prata om kinslor, varfor/varfor inte? Om
eleverna viljer att intervjua en vuxen kan fragorna forslagsvis
utgd fran hens barndom: Var hen ett barn som hade litt eller
svart att prata om jobbiga kinslor? Fanns det vuxna som
tyckte att hen skulle vara tyst? Fanns det trygga vuxna for
hen att vinda sig till?

Las och skriv om forfattaren och illustratoren.

Skriv ett brev till forfattaren eller illustratoren. Vad vill ni

beritta? Vad vill ni fraga?

Reflektera 6ver relationer: Vem vigar man prata om jobbiga
saker med? Vad gor personer som lyssnar bra? Vad dr en trygg
vuxen? Vem ir den trygga vuxna 1 ditt liv? Skriv ner vad ni

kommer fram till och sitt upp det 1 klassrummet.

Arbeta med virdegrundsordet, mobbning. Gor ett collage
som illustrerar ordet. Lat eleverna komma med f6rslag pa vad
som kan finnas med i collaget. Tank pa firgval och hur kins-
lor kan torstirkas med hyilp av firg. Vad innebir mobbning?
Har du sjilv upplevt mobbning? Kinner du nigon annan som

upplevt mobbning? Vad kan man gbéra om man blivit utsatt?

Gor en bilduppgift genom att utga frain begreppet identitet.
Inled med att diskutera: Vad gillar eleverna? Vad gillar inte
eleverna? Vad gor eleverna glada, arga, ledsna? Vad dr elever-
nas styrkor? Vilka goda egenskaper besitter eleverna? Vilka
intressen har de? Vad ir viktigt i deras liv? Lit eleverna maila
en individuell bild som representerar elevens identitet. Vad
kan eleven ha med 1 sin bild? Finns det symboler eller saker

som eleven kan anvanda?

Hitta pa ett annat slut. Skriv en egen fortsittning.
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* Anvind ett venn-diagram och jamfor Vardagshjaltarna och

Trollkarlen Tyst med en annan berittelse ni list.

» Fokusera pa miljobeskrivningar med hjilp av sinnena. Vilj en
miljo fran boken (forslagsvis kapitel 4). Var ar ni? Hur ser det
ut? Vad hor ni? Vad ser ni? Vad kinner ni for dofter? Om du

kinner med din hand, hur kinns miljon?

» Skriv berittelser/sagor med samma tema. En saga brukar
borja med det var en gang ... Planera berittelsen, gor en tan-
kekarta. Forsok att f4 med:

Inledning: Vem/vilka? Var? Nir?
Mitten: Problemstegring.

Slut: Knyt ihop berittelsen, tink pa att en saga brukar ha ett
lyckligt slut.

Tips! Tillsitt nigot gott/ont, magiska tal av 3 och/eller 7.
Magiska toremal eller talande djur. Hitta pa spannande, fan-

tasifulla miljéer (beskriv dem med hjilp av sinnena).

* GOor 6vningen vilja horn utifran pastienden fran boken. Ett
horn kan std for ritt, ett annat for oritt, ligg girna till ett
horn som fir illustrera vet ej. Be eleverna motivera sina val av

horn.

* Barnkonventionen innehaller 54 artiklar om minskliga rit-
tigheter for barn. Prata om de minskliga rittigheterna och
FIN:s arbete for en rattvisare varld. Arbeta med barnkonven-

tionen och dess artiklar.
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KAPITEL 1

ORD OCH UTTRYCK: Sinkte, coolaste, outfits, dolde, tungt, tugg-
gummi, huka, tecknade, forstrott, hoppsa, skammen, fatt,
stodtecken, rifsan, skrollade, sats, stressgnat, laxtjat, pladdret,

ruskade.

1. Vadsiger tjejginget till Maya?
2. Hur reagerar Maya?
3. Har nigon sagt nagot elakt mot dig nigon gang?

4. Vad kan man gora om nagon sager eller gor elaka saker,

tycker du?
5. Lillebror Max ser att Maya ar ledsen, vad gor han?
6. Varfor hjilper han inte Maya, tror du?
7. Hur mar/kinner sig Max och Maya nir de gar hem?

8. Tycker du att det var ritt eller oritt av Max att inte hjilpa
Maya direkt?

9. Vad hade du gjort om du hade hamnat i en liknande

situation?

10. Vad tycker du man kan géra om man ser att nigon ar elak

mot nagon?

11. Lillasyster Monique kidnner av stimningen och grannen

Lennart ger ett rad, vad siger han?

12. Berittar syskonen nigot for foraldrarna, vartor/varfor inte,

tror du?

13. Hur beter sig forildrarna? Har du upplevt att dina forildrar
inte har tid att lyssna pa dig?

14



KAPITEL 2

ORD OCH UTTRYCK: Obemarkt, initiativ, vattenkaraffen, duns,

dgnade, boden, slingd, ”intet ont anande”, vek,

1. Varfor siger inte Max nigot till Maya?

2. Forsoker Maya beritta t6r forildrarna om hindelsen 1

skolan, varfor/varfor inte?
3. Vad hade du gjort om du var Maya?

4. Mirker/kinner forildrarna av stimningen, varfor/vartor

inte, tror du?
5. Vad tycker du att forildrarna borde gora?

6. Vad tycker du man kan sidga/gora fOr att vuxna ska lyssna

mer/bittre pa barn?
7. Vad onskar sig syskonen?

8. Vilka orsaker ligger till grund t6r deras 6nskningar och

vilka konsekvenser far det?

9. Vartor skrattar Trollkarlen Tyst for sig sjalv och vad siager/
gor han?

15



KAPITEL 3

ORD OCH UTTRYCK: Kikade, tassade, brummade, rasslade, "flamtade

till”, befallning, skamset, orostankarna, skogsbrynet, hyssjandet.

1. Vad g6r man nir man tecknar?
2. Vad hinder nir Monique tecknar?

3. Maya torsoker lita modigare 4dn vad
hon kinde sig, vartor vill hon det

tror du?

4. Har du varit i en situation dar du
har kant att du behovde vara

modig?

5. Varfor och nar kan man behova vara

modig ibland, tycker du?
6. Vad ir det t6r moln som syskonen ser, tror du?
7. Vad ser de vid skogsbrynet?

8. Vad kianner de for doft?

9. Forutspa handlingen och stille en hypotes: Vad tror du
att de uppticker (karaktirer/miljder)?

16



KAPITEL 4

ORD OCH UTTRYCK: Lummigt, svepte, irrblosset, fatt, road, duckade,

uppsparrade, kommunicerat, dinade, uppritt, myllrade, ’sa pass

nira”, oformligt, hack 1 hil”, "haja till”, teleskopogon.

10.

Stimde din hypotes fran kapitel 3?

Det dr inte som 1 den vanliga skogen: Hur har miljon {6r-

andrats?

Var har syskonen hamnat? Och hur far de reda var de adr?
Vad hinder med syskonens kliader?

Syskonen skrattar it Maya, varfor ar hon inte lika road?

Vad siger vinden att man maste vara?

Varfor maste de vara tysta?

Upplever du att du maste vara tyst ibland, varfor/vartor inte?

[ vilka situationer tycker du att det 4r bra att vara tyst och nir
ar det inte bra att vara tyst, tycker du?

De uppticker mammans telefon, vem/vad har den? Vad gor

Monique?




KAPITEL

ORD OCH UTTRYCK: Lufsade, kilade, motstroms, “ga mot strom-
men”, krampaktigt, utmanat, argsinta, spydigt, hipet, utfall,

hinskrattade, tillat, "med ens”.

1. Vad gor Slemklumpen?

2. Moniques sipbubblehjalm spricker, varfor gor den det?
3. Tycker du att Monique var modig, varfor/varfor inte?
4. Hade du vigat utmana Slemklumpen?

5. Maya skims lite for att lillasyster vaigade utmana Slemklum-

pen, varfor gor hon det?
6. Vad hittar Monique vid strandkanten?
7. Vad tror du att det ir for en nyckel?
8. De stoter pd argsinta faglar, vad gor faglarna?

9. Vartor borjar Maya att i ont 1 magen?

18



KAPITEL 6

ORD OCH UTTRYCK: Tronade, gigantisk, beldten, missiler, rispande,
mobbas, ”drog efter andan”, tjurigt, bolja, knivskarpa, generat,

“avundsjukan fargade hennes rost”.

1. Vad gor/sager faglarna till katten?

2. Vad gor/siger Max till figlarna?

3. Varfor drar Maya efter andan?

4. Vad hinder nir Max viga sta upp mot figlarna?

5. Katten tackar Max, men vad 6nskar Max inom sig?
6. Vad stod det pa Max nyckel?

7. Vad menas med att avundsjukan firgade hennes rost, tror
du?

8. Ingen ir dum men alla kan géra dumma saker siger katten,

vad menar katten med det?
9. Varfor tror du att katten heter Katten Cool?

10. Varfor blir inte katten ledsen, trots att figlarna gor/siger

dumma saker?

19



KAPITEL 7

ORD OCH UTTRYCK: Slukat, betraktade, “’visste varken ut eller in”,
harklade, tunghiftan, tramshumor, ”tiste blicken”, ”sjunka
genom jorden”, entusiastiskt, tumlade, cirkusmanegen, rofyllt,

fortjanar.

1. Vad gor ormen med Katten Cool?

2. Vad forsoker Maya fi ormen till att gora, lyckas hon?

3. Maya kinde att tunghiftan tog 6ver, vad menas med det?
4. Maya ville bara sjunka genom jorden, vad menas med det?
5. Har du kiint sd ndgon gang, vartor/varfor inte?

6. Detidr en konst att skratta med nagon istillet for at nagon, sa

Katten Cool, vad menade hon med det?

7. Ormen och katten kallar syskonen f6r vardagshjiltar, varfor

gor de det?

8. Maya fick den tredje nyckeln, vad stod det pa den?




KAPITEL 8

ORD OCH UTTRYCK: Sambagris, vajande, 6dslig, dystert, tronade,

atervando, “tiga dr guld”, titen, modstulen, sikt, gonggong.

1. Vilka speciella ljud idr det Trollkarlen Tyst inte tycker om?

2. Trollkarlen vill inte att barnen ska beratta for sina foraldrar

hur de mar inuti, varfor vill han inte det?

3. Vartor dr kinsloprat det virsta Trollkarlen Tyst kan tinka

sig, tror du?

4. Brukar du beritta f6r nigon vuxen hur du mar, varfor/

varfor inte?

5. Kinner du att det finns vuxna som du vigar beritta for

hemma, 1 skolan eller kanske nagon granne?

6. Tycker du att det kan vara svart att beritta/prata om kinslor

och hur du mar?

7. Har du nigra tips pa hur kinsloprat kan kidnnas littare att

prata om?

8. Junirmare syskonen kommer slottet desto mer tryckande

kinns stimningen, vad hinder med deras sprak/ord?

9. De ser tre nyckelhal, vad ser de nir de kikar in genom

nyckelhalen?

10. Maya kinner sig modstulen, vad menas med det, tror du?

Har du kint dig modstulen nigon gang?

11. Vad tror du att syskonen far for idé nir de tittar pd sina

nycklar?

21



KAPITEL 9

ORD OCH UTTRYCK: Kirvade, bortre, tron, skramt, givakt.

1. Kom syskonens nycklar till nagon nytta?

2. Maya viskar att hon 4r ridd men blir sjilv forvinad 6ver att

hon viagade siga det, varfor blir hon férvanad?
3. Skulle du ocksa kidnna ridsla om du vore Maya?
4. Vad gor dig ridd?

5. Vagar du beritta f6r nagon att du kidnner dig ridd, vartor/

varfor inte?

6. Vilken egenskap krivs att syskonen visar om de ska hitta sina

foraldrar?

7. Tycker du att Trollkarlen Tyst verkar forvinad over att se

syskonen, varfor/varfor inte?
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KAPITEL 10

ORD OCH UTTRYCK: Betraktade, skeptisk, “sjunka genom golvet”,
le anstrangt, svepning, pratkvarnarna, uppenbarade sig, rotyllda,

bistert, slokade, instimmande, skingrades, missade.

1. Maya vill bara sjunka genom golvet, vad menas med det?
2. Har du kint som Maya nigon gang?

3. Maya berittar att hon hade onskat att foraldrarna skulle for-

svinna, hur kinner hon sig nu?
4. Maya riadd att hon inte ska bli, vada?
5. Hade du forlitit Maya?
6. Brukar du vara forlitande, varfor/varfor inte?

7. Monique hade 6nskat samma sak, varfor var hon si arg pa

foraldrarna?

8. Tycker du att Monique hade ritt att vara arg pa forildrarna,

varfor/varfor inte?

9. Max har ocksd onskat samma sak, varfor onskade han att

foraldrarna skulle forsvinna?
10. Varfor skams Max?

11. Vad kan syskonen bilda f6r mening med hjilp av orden pa
nycklarna?

12. Vad hinder nir de tillsammans siger: Lyssna pa mig!

13. Varfor bildar orden pa nycklarna den meningen, tror du?
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KAPITEL 11

ORD OCH UTTRYCK: Talutmaningen, olustig kinsla, snorvlade,
dunkla.

1. Det kidnns som om tiden har stitt stilla, mamman undrar vad

syskonen ville, vad svarar Maya?

2. Monique tecknar "ni lyssnar aldrig pa oss”, haller forald-

rarna med?

3. Vartor har forildrarna inte varit nog uppmirksammande

och goda lyssnare?

4. Maya och Max berittar om sina kinslor, forst kdnns det lite

svart men hur kinns det efterit?

5. Hur stottar och hjdlper Max och Maya varandra 1 samtalet,
tycker du?

6. Vad siger pappan till dem?

7. Mamma siger att hon tycker det var bra att Monique
paminde forildrarna om vikten av att lyssna, f6r ibland
glommer de. Vad tycker du man kan gora for att vuxna ska

bli bittre lyssnare?
8. Varfor kinde Max sig stolt?

9. Brukar du siga forlit om du gjort eller sagt nagot tokigt till

nagon?

10. Ormen lirde syskonen om innebdrden av att vara vardags-

hjiltar, vad sa ormen att det handlade om?
11. Véigar du std upp for dina kompisar, vartor/varfor inte?
12. Véagar du beritta om dina kinslor, varfor/varfor inte?

13. Finns det saker som du tycker dr extra jobbiga att prata om?
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14. Vad onskade sig Maya att hon skulle viga gora fortsittnings-

Vis?
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TRYG6 KLASSRUMSMILJO

EN TRYGG KLASSRUMSMILJO ir A och O for att eleverna ska trivas i
skolan och utvecklas, inte bara kunskapsmassigt utan iven soci-
alt och vixa som minniskor. Det ar viktigt att lyssna pa och utga
fran elevernas erfarenheter, intressen och kunskaper. Gor
ovningar som stirker individen och gruppen och férebygger
krinkning och mobbning. Eleverna ir sjilva experter pa vad
trygghet innebir for dem. Skapa tillsammans ett tillatande
klassrumsklimat, dir alla vaigar komma till tals, dela tankar,
kinslor, erfarenheter, framtora asikter, vagar gora fel och lira sig
av det. En milj6 dir eleverna skrattar med varandra, inte it var-
andra. Efter arbetet ska eleverna veta att det finns trygga vuxna
de kan vinda sig till pd skolan om de bir pa nagot som kinns

“tuggummisvart’” att prata om.

Nir ni last Vardagshjdaltarna och Trollkarlen Tyst kan ni fortsitta
arbetet och jobba med tryggheten i er klass. Aterkoppla till
berittelsen och diskussionerna ni hade nir ni liste. Ar ni redo
tor utmaningen? Nu ska ni tillsammans bli vardagshjaltar
genom att gora olika uppdrag och samla nycklar. Forslag pa
ovningar att arbeta med en period finner du nedan. Upp-

dragsovningarna finner du efter de allminna tipsen.
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TIPS 1
DISKUTERA

Vad gor dig trygg?
Med vem kinner du dig trygg?

Vilka kidnner du att du kan prata med hemma, 1

slakten, bland vanner och/eller 1 skolan?
Vilka trygga vuxna och barn kinner du?
Var kinner du dig mest trygg, varfor just dir?

Vilka tips kan du ge som du tycker ar viktigt tor
att alla ska kidnna sig trygga och vaga prata om sina

kanslor?

Vigar du siga vad du tycker, kinner och beritta

om hur du mar, varfor/varfor inte?
Har du nagon du vigar beritta/prata med?

Karaktiren Maya upplevde att hennes hjarna
kindes som ett tuggummi och att inte ett ord
kunde ta sig ut ur hennes mun: varfor kinde hon
sa? Vad kan vara “tuggummisvart’” att prata om,

tycker du?

Vet du vem du kan vinda dig till pa skolan om du
inte mar bra eller om du kinner nigon som inte

mar bra?

27



TIPS 2

Ta fram gemensamma forhallningsregler.
Koppla girna till skolans regler.

Vilka regler/forhallningsitt tycker eleverna ar
viktiga?

Anvind Epa-metoden:

E= vad tycker jag ir viktigt? Vad kan jag bidra med

tor att torhindra att en negativ situation uppstar?

P= Vad tycker vi lika/olika 1? Kan vi omformulera
nagra regler? Ga sedan vidare dela in 1 grupper om
4. Alla 1 gruppen delger sina svar. Be sedan alla
elever 1 grupperna att enas om nagra punkter som

de tycker dr viktigast att ha med.

A=Vad tycker eleverna ir viktigt? Och hur ska ni
gora/agera for att forhalla er till reglerna? Lyft alla

gruppernas forslag 1 helklass och sammanstall.

Exempel regel/forhallningssitt: (vad) Viidr artiga,
(hur) genom att hilsa pa alla vi méter. (vad) Vi
liter alla vara med, (hur) vi fragar den som ser

ensam ut om hen vill leka.
Sitt upp reglerna 1 klassrummet.

Skicka med eleverna klassens regler hem.

28



TIPS 3

Ga en trygghetsvandring pa skolan.

Ga tillsammans 1 grupp, stanna vid utvalda platser.
Besok bade inomhusmiljéer och utomhusmiljder.
Be eleverna blunda (for att inte paverka varandra).

Visa med tummarna: Tummen upp = trygg,

tummen ner = otrygg.
Upplevs/kinns platsen trygg eller otrygg?

Vad har eleverna tor forslag for att platsen ska
kinnas trygg? Ta forslagen vidare till elevradet.

Tipsa girna alla klasser pa skolan att gora samma

sak.

TIPS 4

Uppmirksamma varandra positivt.
Lat alla arbeta 1 par.

Skriv ner vilka positiva egenskaper som kompisen
har.

Gor korta listor 6ver: Det hir har jag lart mig av

dig.
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TIPS §

Vad utmirker en god lyssnare? Till exempel hen
tittar pa den som talar.

Vad utmirker en god talare? Till exempel hen

berittar med lugn och tydlig rost.

Vad tycker eleverna att alla behover tinka pa for

att alla ska utveckla sin f6rmadga att lyssna och tala?

Ova pi er formiga pA att lyssna: Eleverna kan i par
turas om att beritta om sig sjilva. Nir en dr klar
aterberittar den andre genom att siga du tycker

om att... osv.

Ova pa muntlig framstillning, punkter att checka

av finns nedan.

Ova att argumentera skriftligt och muntligt, tips
pd vad som kan finnas med 1 en argumenterande

text finner du nedan.
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CHECKA DIG SJALV
TIPS ATT TANKA PA VID MUNTLIG FRAMSTALLNING

Lis igenom och 6va in din text. Var palast om

amnet du ska beritta om. Du ir experten!

Ova girna framfor spegel eller med nigon som du

kinner dig supertrygg med.

Uppmana alla till att lyssna aktivt genom att be alla

skriva ner fragor under tiden.

For att inte tappa traden kan du ligga fragestunden

sist.
Hall inte bilden eller pappret framfor ansiktet.

Ténk pa var och hur du star. Var star du bast om

du ska visa nagot pa smartboarden/tavlan?

Tank igenom ditt framforande. Skapa en inre
bild, forestill dig hur du vill framférandet ska bli
(visuellt).

Lds och beritta med tydlig och lugn rost, anpassa

rostlage och sprik till lyssnarna.

Tink pa hur du “pratar med kroppen” (kropps-
sprak). Flaxa inte med armarna om det inte ar

avgorande for din presentation.
Titta pa publiken medan du talar/berittar.
Avsluta med att alla som vill far stilla fragor.

Ar du redo? Slappna av, du ir grym! Ta din plats

och var dig sjalv.

Peppa dig sjilv!
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OVA ATT ARGUMENTERA SKRIFTLIGT OCH MUNTLIGT

Skriv en argumenterande text. Forklara syftet med genren.
Studera texter inom samma genrer innan ni borjar och granska
strukturen. Ga igenom vilka ord som ir typiska for genren.
Bygg upp fortorstaelsen genom att skriva en gemensam argu-
menterande text, innan eleverna ska 6va pa att skriva en egen
text. Ni kan forslagsvis fundera pa om er gemensamma text ska
utgd fran ett visst perspektiv. Till exempel: maktperspektiv,
genusperspektiv, rittviseperspektiv. Nir man argumenterar har
man som syfte att dvertyga ldasaren eller ahoraren. Inled er text
med att presentera er asikt. Asikt betyder att man tycker ndgot.
Direfter ligger ni upp ett antal argument. Argument dr att
beskriva varfor man tycker som man gor. | er argumenterande text
kan ni anvinda er av ord som uttrycker asikt. Till exempel vi
pastdr, anser, menar, tycker, hivdar. Du kan ocksa uppmirk-
samma eleverna pa att det finns andra ord som ir vanligt fore-
kommande, till exempel tidsbindeord och orsaksbindeord.
Exempel pa orsaksbindeord: eftersom, for att, darfor att. Exem-
pel pa tidsbindeord: t6r det fOrsta, for det andra. Rubriken kan

ni bestamma nar ni skrivit klart.

Rubik
Asikt
Vi tycker att ...

Argument 1
For det forsta . ..

Argument 2
For det andra . ..

Upprepa asikt och argument

Sammanfattningsvis tycker vi att ... ddrfor att ...
Ni kan ocksd vdlja att ldgga in ett motargument. Beskriv vad

andra tycker och varfor. Ldgg till en forklaring varfor ni hdavdar att
de har fel.
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Nir eleverna ska skriva sjilva kan du med fordel skriva upp

malet med uppgiften och strukturen for texttypen synligt pa

tavlan. Skriv ocksd upp en checklista 6ver vad eleverna ska tinka

pd att ha med 1 sina texter. Innan inlimning kontrollerar elev-

erna att de har fatt med samtliga punkter. Forslag pa checklista

finner du nedan.

CHECKA DIG SJALV

Har du fatt med allt for att kunna évertyga dina ldsare/

ahorare? Har du . ..

rubrik?
skrivit din dsikt och forklarat varfor du tycker sa?

preciserat vad du kommer att argumentera for eller

emot? Med 2 eller 3 argument?

anvint ord som uttrycker dsikt? Med nagra orsaks-
och eller tidsbindeord?

knutit thop din argumenterande text med att upp-

repa dsikt och argument?
anvant punkt och stor bokstav pa ett korrekt satt?

funderat over vilka kianslor du vill vacka hos lasa-

ren/ahoraren?

list igenom hela din text och dandrat vid behov?
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VARDAGSHJALTEUTMANING

NU KOMMER NI sjilva att fa ta fram olika uppdrag som ni1 klassen
ska utfora. Uppdragen maste vara realistiska och utvirderings-
bara. Uppdragen maste ocksa vara kopplade till vardagshjilteut-

maningen och dess syfte.

Vardagshjalteutmaningens syfte dr att uppdragen ska leda till att
starka individen och gruppen. Nar individen och gruppdynamiken
starks bidrar det till att eleverna kdnner sig trygga och vdgar berditta
och delge erfarenheter. Och agera schysst mot varandral Om eleverna
bir pa nagot som kdnns “tuggummisvdrt” vet de att det finns trygga

ruxna som lyssnar.

Lds girna upp exemplen fran forslagen nedan for att lattare
komma igang. Det giller att alla dr uppmirksamma och att alla
hjilps dt. Ni kommer utvirdera de uppdrag ni gor for att avgdra
hur ni har lyckats med veckans uppdrag. Ni kommer tillsam-
mans att samla nycklar. Du avgdr hur minga veckouppdrag ni
behover klara av innan ni fir en nyckel. Diskutera med eleverna

om vad de tycker kdnns rimligt.
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FORSLAG 1
ORGANISERING AV UPPDRAG

Alla 1 klassen arbetar med ett av uppdragen si ofta som mojligt
under en veckas tid. I slutet av veckan gor ni en enkel utvirde-
ring. Be alla blunda och visa: tummen upp = vi har klarat malet,

tummen ner = vi ar inte 1 mal Annu.

EXEMPEL PA UPPDRAG

* Tad: Visa att ni lyssnar aktivt

* Hur: Genom att ha 6gonkontakt och anteckna stodord.
* Vad: Vaga prata infOr grupp

 Hur: Ova pa checklistan och viga prova.

* TVad: Viga framfOra en asikt

* Hur: Nagra ganger under veckan ska jag siga vad jag tycker

och varfor jag tycker sa.
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FORSLAG 2
ORGANISERING AV UPPDRAG

Tva 1 klassen fir ett hemligt vara-schysst-uppdrag var. Eleverna
ska utfora uppdragen flera ganger, varje dag under en skolvecka.
Lat alla eleverna 1 grupper bestimma vad det ska vara for typ av
uppdrag. Dela sedan ut dessa hemliga uppdrag. I slutet av
veckan utvirderar ni vilka som kan ha haft ett hemligt uppdrag

och vad det kan ha varit f6r uppdrag. Be alla motivera sina svar.

EXEMPEL PA UPPDRAG

* Halla upp dorren for alla,

* Leka med nigon man inte leker med s ofta,
* Siga hej till alla man mater,

* Ge berom,

* Siga nagot positivt.
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Skriv ut bilderna pa nycklarna, klipp ut dem, laminera och hang upp
i klassrummet!
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TILLDELAS KLASS |

VAR KLASS AR CERTIFIERADE VARDAGSHJALTAR!

Motiveringen lyder: genom ett gemensamt arbete har klassen

tillsammans tagit fram regler och forhallningssdtt som framjar en trygg
larmiljo. Vivet att det dr viktigt att alla har en eller flera trygga
vuxna att vinda sig till om man vill berdtta ndgot som kdnns
“tuggummisvdrt”. Utover det dr vi schyssta mot varandra, alla vagar

komma till tals och vi respekterar varandra.
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Du har vdarldens viktigaste jobb! Som pedagog méter du barn som
ingen annan. Du har mojlighet att bade lyssna, berdtta och ge barn ett

sprak. Ett sprak om utsatthet, om hemligheter, om oro och om vald.

I 'mina tidigare brottsutredningar om barns utsatthet for vald och over-
grepp sd fanns ldararna ofta ndrvarande. Antingen som de som sett
barnen, som fragat och som funnits som stod. Som en person barnen
kdnde tillit till och vagade bryta tystnaden for. Och sd fanns ocksd
berdttelser om ldrare som borde ha sett, men som inte gjorde nagot.
Som inte fragade eller pratade om det som drabbar sa manga barn. En
sddan vuxen var en enorm besvikelse for barnen och gjorde tilliten svdr

att dterskapa.

Pedagoger kan vara de viktigaste vuxna i ett barns liv, ja livsviktiga
till och med! Att ge barnen ett sprak for att beritta om sin oro eller om
saker som hant dr ddrfor bade forebyggande och kan bidra till att fa
slut pa utsatthet!

Om du sd bara tar med dig en sak fran den hdr boken, sa lat det vara
att du som pedagog tar dig tid att fraga barnen om de dr oroliga for
nagot hemma eller i skolan och att fraga barnen om vem som dr en
trygg vuxen barnet skulle kunna berdtta nagot for. Ju fler barn som far
veta att det dr en bra sak att de berittar, att vi vuxna har ett ansvar
att agera och att det finns massor av vuxna runtomkring barnet som
barnet kan beritta for — desto farre utsatta barn och desto fler barn

som far ritt till en trygg barndom.

Nina Rung, kriminolog och barnrittsexpert
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BERATTELSEN OM VARDAGSHJALTARNA och Trollkarlen Tyst har ett
viktigt budskap som handlar om att stirka barn for att vaga

bryta tystnaden om de bir pa nigot som kinns “tuggum-
misvart”. [ handledningen finner du tips och forslag pa
ovningar att gora med klassen som stirker elevernas formdaga att
vaga uttrycka sig. Vad eller vilka saker som kan kidnnas "tugg-

gummisvart” ar helt individuella, precis som varje elev 1 din

klass ar enskilda individer med olika behov och forutsittningar ‘
som du behover ha i beaktning 1 undervisningen och arbetet.
Utga utifran elevernas forkunskaper, formagor och intressen. \

Syftet med fragestillningarna och uppdragen 1 handledningen
ar inte att du ska vara detektiv och "hitta bevis” for “tuggum-
misvara” kidnslor — utan att stodja eleverna 1 att utveckla sina
tormagor att vaga uttrycka asikter och tankar och tillsammans
skapa en trygg lirmiljo. Givetvis kan berittelsen om Vardags-
hjiltarna och Trollkarlen Tyst vara en 6ppning for elever som
vill beritta nagot som hen tycker ir tungt att bara pa och som
gor hen ridd, ledsen, skamsen, arg och ger hen en dilig mag-
kinsla for att hen upplever det svart att prata om. Det ir viktigt
att eleverna vet att det alltid finns trygga vuxna att vinda sig till
om de skulle bira pd nigot som ir tuggummisvart” att prata
om — vad det in ma vara. En viktig aspekt ir att manga ganger
ar det just du som ir den trygga vuxna. Du som arbetar med

barn har skyldighet att gbra orosanmilan om du skulle kinna en

oro t6r nigon elev.

Trygga vuxna pa skolan kan vara: kurator, skolskoterskan, skol-
likaren, mentorn, fridspedagogen, skolpsykologen, bitridande
rektor, rektor, specialpedagog, speciallararen. I arbetet kan ni
tillsammans diskutera vem eller vilka som dr eller kan vara
trygga vuxna i var enskild elevs liv 1. Eleverna far ocksa reflek-
tera over vilka egenskaper de tycker en trygg vuxen besitter.
Precis som forildrarna 1 berittelsen sa ar inte alltid alla vuxna de
bista lyssnarna. Berittelsen har en hég igenkinningsfaktor tor

flera av dagens forildrar.

40



g

> A

Vad och hur du uttrycker dig kan paverka den som finner mod
att bryta tystnaden och beritta om vad hen upplever ar "tugg-

gummisvart’:

Foljdfragor som ...

Ar du siker?

Det kan inte vara sant!

eller t6r dramatiska reaktioner pa det hen berittar kan skrimma

hen frin att vaga prata igen.

Ord och meningar som...
Vad bra att du berittar.

Vad modig du dr som berittar.
Vad stark du dr som berdttar.

Tack for att du delar.

Starker istallet eleven till att fortsatta beratta.

Det dr viktigt att eleven upplever att hen har trygga vuxna att
vinda sig till och som lyssnar. Genom att tinka pd vad och hur
man uttrycker sig kan underlitta for eleverna att beritta utan att
de ska kinna skuld eller skam, utan mod att bryta tystnaden om
det som ir jobbigt. Genom arbetet far eleverna ocksa kinnedom
och far lira sig om vilka trygga vuxna som finns pa skolan.
Sekretess och tystnadsplikt som rader pa skolan ir viktigt att du
torhaller dig till om nigon elev skulle vinda sig till dig. Kom
thag att du har anmailningsplikt om du skulle kinna oro for

nagon elev far illa.

A
N P
g ==
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BARNKONVENTIONEN

1989 ANTOG FN:§ generalforsamling en konvention om barns
rattigheter och 1 januari 2020 blev barnkonventionen svensk
lag. Alla under 18 ar riknas som barn och grundprincipen 1
barnkonventionen handlar om att respektera barn och barns
riattigheter. Barnkonventionen innehaller 54 artiklar, varav
tyra riknas som grundprinciper, de styr tolkningen av ovriga
artiklar.

» Artikel 2 handlar om alla barns lika virde och rittigheter.

 Artikel 3 ror att barnets basta ska tas 1 beaktning vid fragor/

beslut som ror barnet.

» Artikel 6 understryker varje barns ritt till liv, 6verlevnad och

utveckling. Fysisk och psykisk hilsa.

» Artikel 12 lyfter fram barnets ritt att bilda och uttrycka sina

asikter 1 frigor som beror barnet.

Kllor:
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/

barnkonventionen/

https://unicet.se/barnkonventionen

Artiklarna nedan kan du ha 1 beaktning 1 arbetet med boken
och handledningen. Lat Vardagshjdltarna och Trollkarlen Tyst
och uppgifterna i handledningen verka som ingang till att for-
djupa er mer om barns rittigheter 1 enlighet med barnkonven-
tionen och bygg upp ett tema. Artiklarna nedan kan hirledas
till arbetet.
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Artikel 29
”Skolan ska hjilpa barnet att utvecklas och lira barnet om

minskliga rittigheter”.

Artikel 12
”Barn har ritt att uttrycka sin mening och horas 1 alla fragor
som roOr barnet. Hinsyn ska tas till barnets asikter, utifran bar-

nets alder och mognad”.

Artikel 13
”Barn har ritt till yttrandefrihet; att tinka, tycka och uttrycka

sina asikter, med respekt for andra personers rittigheter”.

Citaten ir tagna fran den forkortade versionen av barnkonven-
tionen frin Unicef. Artiklar och mer fakta finner du via linken

nedan.

Klla:

https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#kort-version

Vad eleverna kan uppleva som “tuggummisvart” att prata om
varierar och ir helt individuella. Innehallet kan variera fran att
nigon dr ledsen 6ver att ett husdjur har gitt bort eller att nigon
pa rasten sa att hen inte fick vara med 1 leken och far utsta
samma behandling som Maya 1 berittelsen. Hen kanske tycker
att det kiinns jattejobbigt att duscha efter idrotten och upplever
en oro/radsla 6ver att ndgon ska titta. Det finns siffror/statistik
och fakta som du som arbetar med barn bor kinna till och vara

vaksam over.

1. Var tionde barn lever med vild 1 hemmet. Det gor barnet
ridd och otrygg eftersom det inte kinns tryggt hemma. Det

ir ungefidr tre barn 1 varje klass.

2. Var femte barn 1 Sverige ir utsatt fOr Gvergrepp — personer

som inte respekterar privata delar (snopp, snippa, mun, brost,
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rumpa) och antingen visar sina egna eller tittar/tar pa bar-

nens privata delar. Eller visar filmer dir folk tar pa varandras

privata delar. Det dr olagligt och ungefir sex barn 1 varje
klass dr utsatta for det. Det kan vara hemma, 1 skolan, pa

idrotten, fritids som man utsitts. Det kan vara vart som
helst.

3. Var femte barn lever 1 forsummelse — det vill sidga att forald-
rarna tar droger, missbrukar alkohol eller lever 1 psykisk
ohilsa — de mar sd diligt sjdlva att de inte orkar ta hand om

barnen. Det ir ungefar fem barn 1 varje klass.

Kiilla: Barnafrid.

Nir du kidnner till dessa siffror och om du ir just den trygga
vuxna som en elev som ar utsatt vinder sig till kan du vara mer
beredd, lyssna, stotta och tinka pa vad och hur du uttrycker dig
tor att forebygga att hen kinner storre oro eller skam, och folja
det regelverk som rader pa skolan vid oro tor elev. Alla barn har
ratt till en trygg barndom och trygga vuxna som lyssnar, stodjer

och hjilper med hinsyn utifrin elevens/barnets basta.

Pa elevkonventionen.se finns mer diskussionsfragor att himta
kring de vanligaste brotten mot barn 1 Sverige, vad du kan stilla
tor fragor samt vad du gor nir du far hora en dilig hemlighet

fran ett barn. Frigorna ir utformade av Nina Rung.

\
\
!
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STGTTA VARDNADSHAVARNA

DET AR INTE alltid Litt att lyssna och i manga fall svart for dven
vuxna att gora “ritt”. Nedan finner du nagra enkla/konkreta
tips pa hur virdnadshavarna kan bjuda in till samtal. Engagera
vardnadshavarna i ert arbete. Skriv girna i veckobrev eller 1 ett
annat gemensamt forum och beritta om att ni liser och arbetar
med boken Vardagshjaltar och Trollkarlen Tyst. Beritta om vad ni
list, diskuterat och gjort, da blir det littare for vairdnadshavare
att stilla fragor kring ert arbete. Forslagen ar tinkta som enkla

tips och stod for vardnadshavarna, inte som en tillrittavisning.

FORSLAG TILL VARDNADSHAVARE:

Still 6ppna fragor.
Istillet tor "Hur var det i skolan idag?” kan ni fraga " Vad gjorde ni
i skolan idag?”

Stall toljdfragor som till exempel, ”Beritta mer om vad som

hinde”.

Var nyfiken och undra mer utan att for den sakens skull vara

patrangande.
Vilj ritt tillfille och tidpunkt. Du kinner ditt barn bist.

"Vad laste/gjorde ni kring bokprojektet idag?”
”Har ni gjort ndgot uppdrag?”

"Vad gick uppdraget ut pa”?

"Vad gjorde ni och hur gick det”?

”Var det ndgot du gillade eller inte gillade”?

Fortsitta bjud in till samtal.
Ta dig tid och visa att du lyssnar.

Bekrifta det ditt barn just berittat, genom att repetera det ditt
barn sagt.
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