FORFATTARE: CAMILLA BRINCK .
SKRIVSTOD: MARIA ISACSSON o

ILLUSTRATIONER: SHEN FEI STUDIOS FOE AV JAN JAGER

REKOMMENDERAS FOR FK — AK 3 EN HANDLEDNING AV MALIN WEDSBERG



INLEDNING

Borja med att repetera vad som hinde i de tidigare bockerna Mysteriet med hilen i
véiiggen Jakten pd Guldosten, Aventyret i Lindrizia och I Duvjigarnas klor.

Musse och Helium dr tvi sma syskonmdss som bor hemma hos méinniskan Camilla.

En dag hittar massen ett hil i viggen, det leder dem till Djurriket. Diér far Musse och
Helium veta att de egentligen dr prins och prinsessa och deras forildrar ir de mystiskt
Jforsvunna kungen och drottningen. Musses och Heliums uppdrag Gr att vidda invinarna
i Djurriket frin de onda Duvjigarna. For att lyckas med det maste de hitta Guldosten.
Musse och Helium foljer sina forildrars spar, men det visar sig inte vara det littaste.
Hela tiden maoter de nya faror och onda varelser. Men de fir ocksd nya vinner som
hjilper dem, som varulven 1a-ta, grislejonet Charlie och gamen Tant Gamelina. Nair vi
lamnade Musse och Helium satt de och deras vin katten Sigge inlista i en mork, fuktig
kéllare i Duvjdgarnistet.

TEMA

Teman i berittelsen 4r inte bara spinnande dventyr och mystik utan ocksé vinskap,
godhet, samarbete, nyfikenhet, ritt och fel, att viga gd sin egen vig och gora det
man tror pa Det gor att historien om de sma mossen passar utmirke att ha som

grund och utgangspunkt i virdegrundsarbete.

Ovningar och uppgifter kring virdegrundsarbete hittar du pa sidan 25.

Den hir handledningen innehaller ocksa 6vningar som ska hjilpa dig att f dina
elever att utveckla sin lasférstaelse, och dirmed sin ldslust, genom att arbeta med

ordforstéelse, trina pd att anvinda lisforstaelsestrategier och att gora textkopplingar.

Ord- och lisforstaelseuppgifter samt smé faktarutor som anknyter till texten hittar
du pé sidan 8-22.
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MUSSE O0CH HELIUM SOM LJUDBOK

Ljudboken "Musse & Helium” dr uppdelade pa fyra sisonger. Ett sju timmar langt
dventyr med 20 stycken olika karaktirer/roster, musik och ljudeftekter gér mojlig-

heterna att arbeta med Musse och Helium pa en mingd olika sitt, t ex:

* Borja med att lyssna pa ljudboken. Eleverna far sjilva fantisera kring hur alla
figurer och miljoer ser ut. Visualisera - mala, rita, skapa och beritta f6r var-
andra hur era inre bilder gestaltar sig. Diskutera vad spinnande det dr att man
ser olika bilder, hur man tolkar réster och berittelser. Sedan blir det intressant
att titta pa bilderna i boken och jaimféra dem med elevernas versioner, hir

kommer ytterligare en tolkning: illustratdrens.

Lyssna pé ljudboken samtidigt som ni tittar pa bilderna i den tryckta boken,

alternativt bildspelet, se nedan.

Borja med att lisa boken. Nir ni sedan lyssnar pa ljudboken far berittelsen
ytterligare dimensioner med fler detaljer, musik, ljudeffekter och den spin-
nande dialogen. Ta det ytterligare ett steg och lat ljudboken vara grunden till
en dramatisering ddr eleverna far skriva ner replikerna och sedan turas om att
spela de olika rollerna. Hur liter de sm& mdssen nir eleverna tolkar dem?

Kom ihig — inget ir ritt eller fel. Ligg till egna ljudeffekter.

MUSSE O0CH HELIUM SOM BILDSPEL

LLadda ner bildspelet med alla bilder i PDF-format, for att anvinda tillsammans

med héglisning av boken. Alla bildspel hittar du pa www.musseochhelium.se

MUSSE 0CH HELIUM HAR OCKSA EN EGEN
HEMSIDA: MUSSEOCHHELIUM.SE OCH EN
EGEN YOUTUBE-KANAL: MUSSE & HELIUM




LASFORSTAELSE

Exempel pa lisforstielsestrategier kan vara att forutspa handlingen, utreda nya
ord och uttryck, stilla fragor till texten, klargéra otydligheter och sammanfatta
textinnehall. Men kom ihag, det 4r textens innehall som ir det viktiga, inte sjdlva
strategin. Fokus ska ligga pa textens innehall.

Textkopplingar 4r ocksa ett utvecklande arbetssitt for att gora texten tydlig for

eleverna. Under ldsningen stannar man upp och jimfor texten med andra liknande

texter — text till text-koppling, jamfor texten med egna erfarenheter — zext till mig

sjialv-koppling, jamfor texten med virlden utanfor — text il virlden-koppling.

Det dr du som pedagog som introducerar och modellerar. Ett exempel pa att
modellera kan vara att "tinka hogt”, att beritta for eleverna hur Du tinker och
kinner nir ni ldser en text.

* Lirare och klass har en dialog om textens innehall. Textsamtalen ska vara
strukturerade och tydliga, alla ska kunna delta pa sin niva.

* Lds hogt och lds i par, diskutera och reflektera tillsammans! Vikten av gemensam
lasning och hogldsning kan inte nog betonas. Genom de gemensamma ldsupp-
levelserna far eleverna verktyg som de sedan kan anvinda i det egna ldsandet.

* Alla 6vningar i handledningen delas in i vad man kan gora fore lisningen,
under ldsningen och efter ldsningen. Lisforstielsefrigorna dr indelade i:

Pi raderna. - svaret stir i texten.

Mellan raderna. - hir handlar det om att kunna dra egna slutsatser och lisa
“mellan raderna”.

Bortom raderna. - hir tinker man sjilv vidare och reflekterar 6ver texten.

Lasforstaelsevningar hittar du under varje kapitel.

FORE LASNINGEN

Titta tillsammans pd bokens omslag. Titta pa bilden, lis titeln. Vad tror ni boken
kommer att handla om? Be eleverna att motivera sina svar, t. ex genom att du
modellerar och motiverar varfor du tycker och tror si eller sé eller friga ”Varfor
tror du det?” "Hur tinker du nu?”.

P4 omslaget stir det tvd namn: Camilla Brinck och Maria Isacsson. Varfor star

de namnen hir? Vilka ir de?

Forbered ldsningen inf6r varje kapitel genom att g igenom svira ord och uttryck
— se nedan under respektive titel. Men tink ocksé pd att vissa ord forklaras bist i
sitt sammanhang och kan vara bittre att ta upp UNDER ldsningen.

UNDER LASNINGEN

*  Gor textkopplingar. Vid hoglisning, stanna upp vid limpliga tillfillen och

gor kopplingar till:

andra texter: PAiminner det hir om ndgot annat vi list? Berittelser med djur
som kan prata, djur och minniskor som 4r kompisar, sagor dir figurerna
besoker andra virldar.

* clevernas egna erfarenheter: kompisar, relationer, skogen, naturen,

lika/olika, fantasier

* virlden utanfor: ont/gott

Liser barnen sjilvstindigt, arbeta pd samma sitt och diskutera t. ex efter varje

kapitel eller ett stycke i kapitlet som du férutbestimt.

* Be eleverna stanna upp i sin lisning om det 4r nigot de inte forstar och fraga
dig eller en kompis.

* Be eleverna ringa in (alternativt skriva dem eller ricka upp handen for att
fraga) ord som ir svara att lisa eller forstd och diskutera dem allt eftersom.

* Be eleverna att prova lisa om en mening eller ett stycke de inte forstod.

EFTER LASNINGEN

Lat eleverna svara pé lisforstdelsefrigorna, se nedan. Lat eleverna formulera egna
fragor. Diskutera frigor och svar tillsammans. Ménga av de 6ppna frigorna har
inga givna svar utan finns dér for att vicka tankar och gora reflektioner ihop

i klassen och leder ocksa till fortsatta diskussioner. Vid de frigor som passar extra
bra att samtala kring och diskutera finns en Vid de frigor som passar extra bra

att samtala kring och diskutera finns en rosa textrad. Anvind er girna av EPA-
metoden, se sid 10. Lit eleverna sammanfatta texten. Prata tillsammans om hur
den borjade, vad som hinde sedan och hur den slutade. Detta kan vara ett enskilt

kapitel, men dven hela boken nir ni last klart.



SVAR.A ORD OCH UTTRYCK (i respektive kapitel)

FANGELSEHALAN — kumpan, fajter, olycksbidande, snabbspola, styra vira

tankar, tankens kraft, lyser med sin franvaro, villovigar

OVANTAD HJALP - entusiasm, instinktivt, eftertinksamt, drog efter andan,
skeptisk, konstaterade

DORROPPNARE - frustrerad, agera, uppfordrande, ritual, mangver, procedur,

demonstrativt

EN VALBEKANT DOFT — utan och innan, sjalvmant, skamset, vinklade,
avvaktande

HARSKARTRONEN — majestitiska, forsedda med, dekorer, fascinerat, smider
onda planer, slaende, fixa och dona, finner ro i sjilen, sikerstilla att kusten var

klar, instinktivt, fingslande

HERR FJADERFJART - bréstade upp sig, forridare, omirkbart, entré, skam,

smirtade, stitt emot

FLER DUVPRUTTAR - forsikra sig om, 6vertygad om, helskinnade, formulera,

befogade, inombords, givakt, dnskade av hela sitt hjirta, olycksbidande, ridde

det inga tvivel om, alternativet, betdnkligheter, suspekt

UNDER ATTACK - skippa, honnér, armé, det ir podngen, bekriftade, [6msk,

det var en ira, allt som stod i deras makt, unik

DEN RADDANDE FARFLOCKEN - sig uppmanande pa dem, frustrerat,

distrahera, briljant idé, nyllet, strosa runt, orovickande, garanterat, fokusera

SPRAKANDE LJUSKLOT - parera anfall, inse, team, hemfird, fras, synkade,
dovt, obeskrivlig,

EN MAKTIG TROLLKARL — konstaterade, se i syne, haft den dran, storkna,

backslick, helskinnade, insats

FIRA HJALTARNA - tonarter, forméadde, kalla kirar, hakade pa, givake,

gestikulerade, levt i ovisshet, betungande ridsla, ett minne blott, 6ronbedévande

TAPPERHETSMEDALJER — varma mottagandet, publikhavet, sillan skadat,

makal6st, stapils, skirrat, overvildigade, sound check
KAOS I KOKET — diggade, oslagbar, kontrast, dterférenad, omdome, urusla

DYSTRA NYHETER - stitlig, ga rakt pd sak, tomma intet, betraktade

TILLBAKA HOS CAMILLA - avlisa, gar ingen ndd p4, bytte imne,
skriddarsydda




10

EPA-METODEN

EPA-metoden EPA, som star for Enskilt, Par och Alla, ir en bra metod att
arbeta med i alla imnen. Syftet ir att stirka kommunikationen mellan eleverna
och aktivera deras tinkande. Metoden 6kar barnens sjilvfortroende och visar att
allas rost och asikter har betydelse. Som steg ett far eleverna tinka enskilt och
sjalva formulera sig (skriftligt, i bild eller vad som passar det aktuella dmnet eller
den akrtuella frigan), direfter arbetar de i par for att trina sig i att féra en dialog
och argumentera. Till sist diskuterar alla i helklass. Anvind er girna av EPA nir ni

arbetar med lasforstaelsefragorna till Den sista kampen.

LASFORSTAELSEFRAGOR

(i respektive kapitel)

FANGELSEHALAN

Var nigonstans dr Musse, Helium och Sigge fingar? (pd raderna)

Nir en ”blick vandrar” — vad gor den da? For den ir vil inte ute och gar ...
(mellan raderna)

Musse drémmer om Minniskovirlden och att allt dr som vanligt. Har du varit
nigonstans du inte velat vara och drémt om att du var hemma? Var nigonstans
var det? (bortom raderna)

Vem ir Jako? Vad ar hans uppgift i fingelsehélan? (pd och mellan raderna)
Hur kan man se att Jako varit med om manga slagsmal? (pé raderna)

Vad menar Musse med att det kiinns "som om vi fastnat i en délig skriackfilm”?
(mellan raderna)

Musse pratar om att man genom att styra sina tankar kan 4ndra en

jobbig kinsla till en positiv kinsla. Vad menar han med det? (pa raderna)

Diskutera tillsammans: Vad kan du tinka pa, som du tycker om, nir du

behover vinda en negativ kinsla och bli mer positiv? (bortom raderna)

Diskutera tillsammans: ”Var inte si hard mot dig sjilv.” siger Helium till
Musse. Vad betyder det? Brukar du vara det? Varfér ska man inte vara det?

(bortom raderna)

VAD AR DIN SUPERKRAFT?

Heliums superkraft ar att hon &r superstark. Musse har inte hittat sin Gnnu (sGger
han i alla fall). Men vad ar en superkraft? Jo det ar ndgot som ALLA har, en speciell
formdéga som gor dem till superhjdltar. Det kan till exempel vara att man ar en su-
perbra kompis, ett supersndllt barnbarn eller superrattvis storebror. Det kan vara att
man bakar supergoda bullar, bygger superfina kojor eller mélar superhdéftiga tavlor.
Kanske ar din superkraft att du ar bast i familjen pd att gé ut med hunden eller gosa
med den. Kanske har du superkraften “lyssnare” - du ar bra pd att lyssna p& andra.
Tank efter - vad ar din superkraft? Och vad kan vara Musses?

11
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OVANTAD HJALP

Vad gor Sigge och Musse sé att Helium fér extra sjilvfortroende? (pé raderna)

Vad tror du har hint med Heliums magiska kraft? (bortom raderna)

Varfor tycker Fjaderspets inte om sin dotter Lille-Fjun? (pa raderna)

Hur kommer det sig att Musse och Helium forstir hur Lille-Fjun kiinner nir hon
berittar om sin forsvunna mamma? (pa raderna)

Varfor brukar man kalla de som ir snilla for “dngel”? (mellan raderna)

Diskutera tillsammans: Varfor 4r Jako och hans vakter pa vig for att himta Sigge,

tror du? (mellan raderna)

DORROPPNARE

Hur tinker Duvjigarna anvinda utpressning mot Musse och Helium? (pa raderna)
Varfor gillar inte Musse ordet utpressning? (pa raderna)

Diskutera tillsammans: Finns det ord som du inte gillar? Varfor?

(bortom raderna)

Varfor ir Lille-Fjun intresserad av stenplattorna i fingelsehélan? (pa raderna)
Varfor tycker Sigge att Lille-Fjun ska leta efter en golvplatta som ser extra sliten
ut? (pa raderna)

Vad menas med en "ling sekund”? En sekund kan vil bara vara en sekund lang,
eller? (mellan raderna)

Vad menar Helium med att Musse har ett ’moment”? (mellan raderna)

EN VALBEKANT DOFT

Hur kommer det sig att Lille-Fjun hittar sa bra i Duvjigarnistet? (pa raderna)
Varfor tror forst inte Sigge och Musse pé att Helium kinner doften av forildrarna?
(pa raderna)

Diskutera tillsammans: ”Ibland kanske man vill ndgot sa mycket att det blir ens
sanning.” siger Musse. Vad menar han med det? (mellan raderna)

Diskutera tillsammans: Duvjigarsalen ir en helig plats for Duvjdgarna. Vad menas
med en helig plats? Har du négon helig plats? (bortom raderna)

Varfor skulle det varit en bra idé av Musses och Heliums mamma och pappa att
gomma guldosten i Duvjigarnistet? (pd raderna) Varfor ir Helium tveksam till att
forildrarna gomt osten ddr? (pé raderna)

Tror du att Musse, Helium och Sigge kan lite pé Lille-Fjun? Varfor? Varfor inte?

(bortom raderna)

DAMMSUGSFISKAR

Dammsugsfiskarnas namn berattar om vad deras uppgift ar: de stddar och
dammsuger véggar och golv. | Mdnniskovarlden finns det flera olika djur som
fatt namn efter vad de gér: en BLACKFISK kan spruta blédck, MYRSLOKEN

ar kand for att ata myror. S& finns det djur som fatt sina namn efter hur de

ser ut: NOSHORNING - det stora djuret som har ett eller tvé horn p& nosen,
EKOXE - skalbaggen som trivs bland ekar. ISBJORNEN lever vid norra ishavet.
Kan du komma pdé fler?
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HARSKARTRONEN

Duvjigarsalen dr bide skrimmande och vildigt vacker. Hur kan nagot vara

det? Kan du komma pd nagot liknande stille? (bortom raderna)

Vem tillhor hiarskartronen? (pa raderna)

Nir Helium blir nervos darrar hennes morrhar. Hur reagerar din kropp
nir du blir nervés och stressad? (bortom raderna)

Vad menas med att Lille-Fjun ska kolla om “kusten ir klar”?

(mellan raderna)

Varfor luktar det ost vid hirskartronen? (mellan raderna)

Diskutera tillsammans: Hur tror du att Musse och Helium kinner nir de
antligen, dntligen hittar guldosten? Hur kinns det nidr man lingtat efter

nagot vildigt linge och det till slut hinder? (bortom raderna)

HERR FIJADERFJART

Varfor kallar Tant Gamelina Fjiderspets f6r Fjarderfjiart? (mellan raderna)
Varfor dar Helium imponerad over att Tant Gamelina lyckas "filla”
Fjiderspets? (pa raderna)

Vad menar Tant Gamelina med att ”list 6vervinner det mesta”? (pa raderna)

Varfor skims Fjaderspets for sin dotter? (pd raderna)

Diskutera tillsammans: Lille-Fjun blir orolig att Gamelina inte ska acceptera
henne nir hon far reda pa att Lille-Fjun ir Fjidderspets dotter. Men
Lille-Fjun kan ju inte hjilpa att hennes pappa dr elak. Hur tycker du att
man ska tinka hir? Kan man tycka illa om nidgon bara f6r att den har en
familjemedlem som ir dum? (bortom raderna)

Diskutera tillsammans: Tant Gamelina tycker att Lille-Fjun ska tacka sig
sjalv for att hon star upp for det hon tror pa. Vad menar Tant Gamelina

med det? (mellan raderna)

FLER DUVPRUTTAR

Hur kunde Tant Gamelina veta var Musse, Helium och Sigge var nigonstans?

(pa raderna)

Varfor har Musse och Helium bara nistan sikrat framtiden for Djurriket?

(pa raderna)

Varfor haller Musse f6r 6ronen nir Sigge fragar hur de ska ta sig till dngen utan att
bli fingade av Duvjigarna? (mellan raderna)

Hur tror du att det kiindes f6r Lille-Fjun att limna sin pappa? (mellan raderna)
Sigge fiser nir han blir nervos, jaimfér med Helium vars morrhar darrar nir hon
blir stressad.

Diskutera tillsammans: Kroppen kan reagera pd minga sitt nir man blir nervos.
Efter att ha ldst kapitlet Hirskartronen fick eleverna fundera pé hur de kan reagera
vid nervositet. Nu kan ni jimf6ra och uppticka att det finns minga olika varianter
(men ingen ska behdva kinna att den limnar ut sig sjilv, respektera alla elevers
integritet). (bortom raderna)

Diskutera tillsammans: Tant Gamelina siger “att det inte ingen idé att jaga upp
sig for da fattar man inte s bra beslut”. Vad menar hon? NAR och HUR ska man

i s fall fatta beslut? (bortom raderna)

IDIOM

| det hér kapitlet stér det att “regnet stod som spén i backen.” Med det menas
att det regnade jattemycket. Uttrycker ar ett idiom. Med idiom menas ord som
tillsammans fér en annan betydelse dn ndr de stadr ensamma.

Exempel pé idiom:

Hon hade huvudet pd skaft betyder att hon var smart.

Dra éronen Gt sig betyder att man blir missténksam

Sakta i backarna - betyder ta det lugnt.

Han var vacker som en dag betyder att han ar jattevacker.

Ha gréna fingrar - betyder att man ér duktig med véxter och blommor.

Kan du komma pd négra fler idiom?

15



UNDER ATTACK

Varfor tror du att Musse dlskar arbetsmyror? (mellan raderna)

Hur gor Ta-Ta och varulvarna f6r att lura Duvjigarna och dra till sig deras
uppmirksamhet? (pd raderna)

Hur ménga Duvjigare bor det i Duvnistet? (pd raderna)

Hur mirker Musse att Helium fatt tillbaka sin superkraft? (pa raderna)
Diskutera tillsammans: Helium kidnner sig o6vervinnelig. Hur kidnner
man sig da? Har du kint dig sd nidgon ging? (bortom raderna)

Varfor kom inte Charlie tidigare och hjilpte Musse, Helium och deras

vinner mot Duvjigarna? (mellan raderna)

FAKTA OM MYROR

Fyren-Myren bor i Djurriket och ar en arbetsmyra. | Manniskovarlden ar det
arbetsmyrorna som utfor allt arbete i stacken. | en enda stor myrstack kan det
bo en halv miljon myror! De delas in i tre grupper: honor som ldgger dgg, de
kallas for drottningar, hanar och sé arbetare.

Om du ser myror som ar ute och flyger en varm sommardag ar det honor,
som ska bli drottningar, och hanar som ar ute for att para sig. Myror ar valdigt
starka. De kan lyfta 50 gdnger sin egen vikt. Det ar som att du skulle orka

bdra en bil pé ryggen!

DEN RADDANDE FARFLOCKEN

Varfor ir allting svart och ser dott ut pd dngen? (mellan raderna)

Charlie ber Musse, Helium, Lille-Fjun och Sigge att hélla lag profil”.

Vad menar han med det? Och varfor siger han si? (mellan raderna)

Vad ir det for briljant och smart idé Musse far? (pa raderna)

Varfor tror Coco att han ir en tupp? (pa raderna)

Diskutera tillsammans: Alla skrattar 4t stackars Coco. Ar det ok?

(bortom raderna)

Varfor viljer Musse, Helium, Lille-Fjun och Sigge att stanna kvar pa dngen,

fast Duvjdgarna ir nira? (pd raderna) Vad hade du gjort? (bortom raderna)

FAKTA OM FAR

Faren p& angen i Djurriket ror sig i flock. Det gor faren i Manniskovarlden ocksa.
Far ar flockdjur, de trivs och lever tillsammans. Honorna, som kallas for tacka,
lever i grupp med sina lamm. Hanarna, som kallas fér baggar, lever ibland
ensamma eller i grupper med bara hanar.

Far tappar inte sin ull. Darfér maste mdanniskan klippa faret. Av ullen spinner
man yllegarn och av det kan man kan sticka réjor, méssor och vantar. Far ger

ocksd mjolk som man kan gdra ost och yoghurt av.
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SPRAKANDE LJUSKLOT

Vem riddar Sigge, och hur, frin Duvjigarna? (pa raderna)

Diskutera tillsammans: "Tillsammans 4r vi starka” sdger Ta-Ta. Det finns
ocksé ett uttryck "Ensam ir stark”. Vad tycker du? Nir 4r man starkast —
ihop med andra eller ensam? (bortom raderna)

Varfor siger Ta-Ta att alla ska stilla sig i en ring? (pd raderna)

Vilket vapen anvinde Sjusovaren i striden mot Duvjigarna? (mellan raderna)
Kan man vinna slagsmal och strider utan att anvinda vild? Kan du komma
pa ndgot annat sitt dn Sjusovarens knep? (bortom raderna)

Diskutera tillsammans: Sjusovaren vill inte ha nigot tack f6r hjilpen utan
menar att det ir en sjivklarhet att vinner hjilper varandra. Ar det sa?
Stiller alltid vinner upp? Kan du ge ndgot exempel pa nir en vin hjilpte

dig? Eller nir du hjilpte en kompis? (bortom raderna)

EN MAKTIG TROLLKARL

Hur kinns firden mellan Djurriket och Minniskovirlden f6r Musse, Helium
och deras vinner? (pd raderna) Kan du forstd den kinslan? Kan du beskriva den
med andra ord? (bortom raderna) Hér kan man hjilpa eleverna med att t. ex friga
dem hur det kinns att dka karusell, berg- och dalbana etc.

Varfor har inte Musse trott att Trolle-Rétta finns pa riktigt? (mellan raderna)
Diskutera tillsammans: Trolle-Rétta siger till Musse att han ser i syne, men
det gor han ju inte. Musse ser Trolle-Ratta pa riktigt. Trolle-Rétta var ironisk
ndr han sa det. Vad menas med ironisk? Kan du komma pa nigon gang nagon
varit ironisk? Eller kan du ge exempel pé ironi? Hur ska man f6rstd nir nagon
ir ironisk eller inte? (bortom raderna)

Varfér svimmar Musse? (mellan raderna raderna)

Varfor gillar inte Musse att fa vatten 6ver sig? (pa raderna)

Beskriv Musses kdnsla nir han uppticker att han tappat Guldosten.

(bortom raderna)

FIRA HJALTARNA

Varfor kommer Larvis in i Borgen? (pa raderna)

Hur har Molo kommit till Borgen? (pd raderna)

Varfor blir Musse och Helium nervésa nir de tittar ut 6ver publiken i
tridgarden? (mellan raderna)

Diskutera tillsammans: Varfor dr det vanligt att man blir nervés nir man
ska prata infor manga eller gora ndgot infor en stor grupp? (bortom raderna)
Varfor suckar och buar publiken nir Trolle-Ratta pratar? Varfor jublar den?
(mellan raderna)

Vad tror du att Ta-Ta ska siga? (mellan raderna)

TAPPERHETSMEDALJER

Har du varit pa (eller sett pa TV) en pristivling eller annat upptridande dir

nagon eller nagra hyllats och fatt medaljer? Hur var det? (bortom raderna)
Vad siger Ta-Ta att Musses och Heliums storsta styrka dr? (pa raderna)
Diskutera tillsammans: Varfor dr det sd viktigt att samarbeta?

Hur hade det hir dventyret varit f6r Musse och Helium om de inte tagit
hjilp av sina gamla och nya vinner?

Hur samarbetar du och dina kompisar? (bortom raderna)

Ta-Ta menar ocksd att Musse och Helium aldrig latit det onda fa vinna over
det goda. Vad menar han med det? (mellan raderna)

Vad var det som fick Musse och Helium att fortsitta nir det kindes svart?
(pd raderna)

Varfor vill Musse och Helium dela medaljerna med sina vinner? (pd raderna)
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KAOS I KOKET

Vad kinner Helium f6r ekorren som bjuder upp henne? (mellan raderna)
Hur kommer det sig att Molo kliar sig i huvudet och undrar om han verkligen
anvint ett recept? (mellan raderna)

Varfor méste Tant Gamelina diska och tvitta allting i koket? (pd raderna)
Diskutera tillsammans: Musse och Helium dlskar Molo precis som han ir.
Molo ir speciell, han ir unik, precis som du. Varfér dr det viktigt att tycka
om alla precis som de dr? (bortom raderna)

Hur f6rstir Musse och Helium att det dr ndgot allvarligt som Trolle-Ratta
vill prata med dem om? (pd raderna) Hur kan man mirka pa nigon om det

ar nagot roligt eller trakigt den ska beritta? (bortom raderna)

RECEPT PA MOLOS GRYTA

1 broccoli-huvud

4 morotter

2 vitloksklyftor

2 férpackningar halloumi

400 gram svamp (OBS ej fran Svampolystina)

1 stjarnfrukt

2 dl gradde

3 dl buljong

smor

salt och peppar

Hacka broccoli, morétter, vitlok och svamp. Stek i smor.
Lagg i halloumi-bitar.

Hall pé gradde och buljong och koka en stund.

Dekorera med stjarnfrukt.
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DYSTRA NYHETER

Jimfor Trolle-Rattas tron med Fjiderspets tron. Vad har de for likheter?

Vad skiljer dem at? (pa raderna)

Varfor blir inte Trolle-Rétta arg pA Musse nir han fir ett utbrott?

(pé raderna)

Hur vinder Musse sina negativa=ledsna tankar till att bli positiva

= glada tankar? (mellan raderna)

Varfor blir det pinsamt f6r Larvis, Fyren-Myren, Sigge, Sjusovaren, Lille-Fjun,
Molo, Spéris och Tant Gamelin nir Ta-Ta plotsligt 6ppnar den stora dorren?
(mellan raderna)

Diskutera tillsammans: Det blir ett sorgligt avsked f6r Musse och Helium
och deras vinner. Ibland 4r det extra trakigt att siga hej d4, som nir man
inte vet ndr man kan ses igen. Har du varit med om sorgliga avsked nigon
gang? Beritta! (bortom raderna)

Vad ir det for vilbekant byrd Musse och Helium slir sina huvuden i

nir de dker ut genom hélet? (mellan raderna)

TILLBAKA HOS CAMILLA

Hur forstar Musse och Helium att Camilla har varit orolig f6r dem?
(mellan raderna)

Vem pratar Camilla med i telefonen? (pd raderna)

Hur avsléjar Musse nistan var han och Helium har varit nigonstans?
(mellan raderna)

Vad ir det som fir Musse och Helium att misstinka att mdssen det stir om
i tidningen ir deras forildrar? (mellan raderna)

Diskutera tillsammans: Vad tror du - ir det Musses och Heliums

mamma och pappa som kommit till Minniskovirlden? Eller ar de fiender

som ir ute efter att finga Musse och Helium?




VARDEGRUNDSARBETE

ENLIGT LGR 11 AR SKOLANS MAL ATT VARJE ELEV:

e kan géra och uttrycka medvetna etiska stdllningstagande grundade pa
kunskaper om mdnskliga réttigheter och grundldggande demokratiska
vdrderingar samt personlig erfarenhet.

ska respektera andra mdnniskors egenvdrde.

tar avstdnd frén att ménniskor utsdtts fér fértryck och krénkande
behandling, samt medverkar till att hjglpa andra mdnniskor.

kan leva sig in i och férstd andra ménniskors situation och utvecklar

en vilja att handla ockséd med deras bdsta fér 6gonen, och visar respekt
for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utgdr fran ett

demokratiskt férhéliningssatt.

Hir foljer nagra arbetssitt samt lekar och évningar som passar och
inspirerar vid arbetet med virdegrundsfragor. De trinar vi-kinsla,
gruppkinsla, samarbete, empati och trygghet, stirker elevernas sjialvkinsla
och sjilvfortroende och ir till hjilp i arbetet mot utanférskap och mobbing.
Tink pa att det viktiga i samarbetsdvningar inte dr vad den enskilde

individen gor eller siger, det 4r samarbetet i gruppen som ska st i fokus.

BOLLEN

Eleverna (hir fir man jobba med en lite mindre grupp) star i en dppen ring.
I mitten av ringen ligger en stor boll. Alla ska réra bollen samtidigt, utan att
rora varandra. Om eleverna klarar det kan man fortsitta med mindre bollar.

Forst en basketboll, sedan en handboll, en tennisboll, en pingisboll ...

BOLLMASSAGE

Vissa barn har svért f6r nirkontake. Massage med en tennisboll kan da
vara en variant. Dela in eleverna i par. En elev ligger pa golvet, den andra

rullar bollen 6ver ryggen och benen.




KNUTEN

Eleverna star i en cirkel och blundar. Du ger en signal och dé ska alla
deltagare langsamt gd mot mitten. Dir ska de ta tag i tva olika hinder
(kanske behover du hjilpa till lite) och det bildas en "knut”. Sedan far
eleverna 6ppna dgonen titt och forsdka [6sa upp knuten, utan att slippa

hinderna de haller i.

KEDJAN

Alla elever star pa led och haller varandra i hinderna. De tva som stér
ytterst ror sig fritt och trasslar ihop kedjan: under ben, armar etc. Sedan

ska deltagarna forsoka 16sa upp kedjan utan att de slipper varandras hinder.

STOLEN

Eleverna stdr titt pa rad i en cirkel, sd att de ser in i varandras bakhuvuden.
Du ger en signal och da ska alla sitta sig i knit pd kompisen som stir

bakom. Resultatet blir att alla sitter i kndt pa varandra.

KANSLOVAGG

Prata om att en kinsla kan ha olika ansikten och gor en Kinslovigg.
Lit eleverna rita ansikten som visar olika kinslor: glad, ledsen, trot,
besviken, kir, arg, ridd ...

Sdtt sedan upp ansiktena pd en stor vigg under rubriker med respektive

kinsla.

VECKANS UPPSKATTNING

Bestim att varje mandag morgon, fredag eftermiddag eller vad som passar
bidst i just er grupp ska ni ge varandra en uppskattning och komplimang.
Du bestimmer ordningen och varierar den forstis olika veckor:

I alfabetisk ordning — Amir ger en uppskattning till Bea, Bea ger en
uppskattning till Cecilia ...

I den ordning ni sitter i klassrummet.
Etc.




TUSENFOTINGEN

Eleverna stir pd alla fyra i ett led. Varje deltagare tar tag i vristerna pa den
som hen har framfor sig. Det linga ledet bildar en tusenfoting som med

gemensamma krafter ska ta sig fram.

HETA STOLEN

Eleverna sitter i en ring och du stiller en fraga. De som tycker att svaret ir
ja stiller sig upp. Sedan sitter de sig igen. Och du stiller en ny friga ...
Fragor:

Tycker du om att spela fotboll?

Tycker du om att titta pa fotboll?

Ar det bra att skolan bérjar kl. atta?

Kan du gé baklinges?

Tror du att man kan 4dndra en dalig kinsla till en bra kidnsla genom att tinka
pé ndgot man tycker om?

Gillar du att sova linge pd morgonen?

Gillar du att ga upp tidigt?

Tycker du om att spela tv-spel?

Gillar du sushi?

Ar rosa din ilsklingsfirg?

Vill du att sommarlovet ska vara lingre?

Efter ett antal fragor diskuterar ni tillsammans. I vad och nir tyckte ni
olika? Hur kommer det sig? Brydde du dig om vad de andra tyckte? Kan

man dndra sig? Och vad 4r det di som gor att man dndrar sig?

DET HAR AR JAG

Gor “positiva planscher” dir eleverna fir rita och skriva om sig sjilva till de
fasta rubrikerna:

Jag dr bra pa ...

Jag gillar att ...

Jag tycker om firgen ...

Jag tycker om drstiden ...

Min favoritlek ir...

Mitt favoritimne ir ...

Min bista leksak ar

Etc

Den hir 6vningen gér forstas att variera och blanda in dven andra kinslor.
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KOMPISTRAPPA 1

Rita en trappa med tre steg. Trappan ska vara stor och synlig for alla i
gruppen samtidigt (t. ex pa whiteboardtavlan) med gott om plats att fylla i
text i de olika trappstegen. Du skriver i f6rvig pé varje trappsteg (nerifran
och upp) “en dalig kompis”, en bra kompis” och “en superkompis”.
Trappan kan anvindas vid olika situationer dir ni pratar om hur kompisar
ska vara, hur man ska upptrida mot varandra och nir ni diskuterar andra
virdegrundsfragor. Eleverna fir genom detta sitta egna ord pi vad som
utmirker en dilig/bra kompis.

En annan typ av trappa ir:

KOMPISTRAPPA 2

Hir ritar du en trappa med fyra steg och skriver i varje trappsten, nerifrin

och upp:

I steg 1:
SLAGSMAL, MOBBING, KRANKNING

— Ta genast hjilp av en vuxen och prata tillsammans!

I steg 2:
NI RETAS OCH AR DUMMA
— Prata med en vuxen och red ut vad som hint.

Har nigon missuppfattat nigot?

I steg 3:
OVANNER

— Prata tillsammans om varfor. Ta hjilp av andra kompisar.

I steg 4:
KOMPISAR

— Vi 4r vinner och mar bra tillsammans!

LEKGRUPPER

Dela in eleverna i fasta lekgrupper ett par génger i veckan. Hir fir nya
elever, barn som annars ir ensamma eller bara vill vara med sin bistis

mojlighet att lira kinna varandra.
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