BENGT FREDRIKSON ANDREAS PALMAER KARIN ULIN

Lararhandledning

Latta friluftsboken junior

Bengt Fredrikson Andreas Palmaer

Amne: Om handledningarna:
Idrott och hdélsa , svenska och Till boken Ldatta friluftsboken - junior finns
svenska som andrasprék férutom denna handledning en elevhandledning.

Elevhandledningen kan eleverna arbeta med pda

2 egen hand eller tillsammans med andra. Vill man

Arskurs: . .
kan ocksd hela eller delar av elevhandledningen

4-6 vara grund for ett gemensamt klassarbete med
boken.

Antal lektioner: | denna lararhandledning presenteras kort boken
och forfattaren. Ddrefter ges férslag pd hur

2-8 Latta friluftsboken - junior kan introduceras, ett
forslag pé gemensam lasning och en avslutande
naturuppgift.
Handledningarna dr gjorda av Jenny Edvardsson,
www.jennyedvardsson.se.
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Centralt innehall

Idrott och halsa 4-6

>

>

>

Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur- och utemiljéer under olika arstider.
Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

Sdkerhet och hansynstagande vid traning, lek, spel, idrott, natur- och utevistelser.

Svenska 4-6

>

Lasstrategier for att férstd och tolka texter fran olika medier samt f6r att urskilja texters
budskap, bade de uttalade och sddant som stdr mellan raderna.

Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska uppbyggnad
och sprdkliga drag. Skapande av texter dér ord, bild och ljud samspelar, sadval med som
utan digitala verktyg.

Muntliga presentationer och muntligt berdttande for olika mottagare, om édmnen hdmtade
frdn vardag och skola. Stédord, bilder, digitala medier och verktyg samt andra hjglpmedel
for att planera och genomféra en muntlig presentation. Hur gester och kroppssprak kan
pdverka en presentation.

Beskrivande, férklarande, instruerande och argumenterande texter, till exempel faktatexter,
arbetsbeskrivningar, reklam och insdndare. Texternas innehdll, uppbyggnad och typiska
sprakliga drag.

Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel tankekartor och stédord.

Ord, symboler och begrepp som anvdnds for att uttrycka kanslor, kunskaper och dsikter.
Ords och begrepps nyanser och vérdeladdning.

Informationssdkning i ndgra olika medier och kdllor, till exempel i uppslagsbocker, genom
intervjuer och via sékmotorer pd internet.

Svenska som andrasprak 4-6

>

Lasstrategier for att forstd och tolka texter fran olika medier samt for att urskilja texters
budskap, bade det uttalade och sddant som stdr mellan raderna.

Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska uppbyggnad
och sprdkliga drag. Skapande av texter dér ord, bild och ljud samspelar, sédval med som
utan digitala verktyg.

Muntliga presentationer och muntligt berdttande for olika mottagare, om dmnen hdmtade
frdn vardag och skola. Stédord, bilder, digitala medier och verktyg samt andra hjglpmedel
for att planera och genomféra en muntlig presentation. Hur gester och kroppssprak kan
pdverka en presentation.



» Beskrivande, férklarande, instruerande och argumenterande texter, till exempel
faktatexter, arbetsbeskrivningar, reklam och insdndare. Texternas innehdll,
uppbyggnad, typiska sprékliga drag samt deras ord och begrepp.

» Spradkliga strategier for att minnas och ldra, till exempel tankekartor och stédord.

» Ord, symboler och begrepp som anvands fér att uttrycka kdnslor, kunskaper och ésikter.
Ords och begrepps nyanser och vérdeladdning.

» Ord och begrepp i skolans &Gmnen och i vardagssprdak. Synonymer och motsatsord.

» Informationssdkning i ndgra olika medier och kdllor, till exempel i uppslagsbocker,
genom intervjuer och via sékmotorer pd internet.

Boken

Latta friluftsboken junior ér en lattlast och praktisk guide om friluftsliv framtagen fér att
inspirera barn att ge sig ut i naturen. Fér naturen har mycket att erbjuda. Vare sig man vill
spana pa faglar, plocka svamp eller bara sitta pé& en stubbe och ta det lugnt ett tag.

| boken far lasaren félja med pd nagra turer i skogen, veta mer om naturen och léra sig
hur man hittar, vilka regler som gdller och vilka roliga saker man kan hitta pd i skogen.

Forfattarna é

Bengt Fredrikson ar forfattare och journalist. Han har skrivit 1attlGsta bécker om allt ifrdn
Sveriges historia fill Einstein. Han vann Bokjuryns foérsta pris inom kategorin faktabdcker for
boken Titanic - katastrofen.

Andreas Palmaer ar férfattare och har skrivit dver 20 barnbécker. Han har bland annat
givit ut skrackbécker, fotbollsbdcker och faktabdcker om allt ifrdn historia och mytologi
till gétor, varulvar och zombier. 2014 vann Andreas Bokjuryns litterara pris for barnboken
Hamstern d&r borta! Han bearbetar dven bocker till 1attlast och har skrivit dramatik fér
bland annat Malmé Stadsteater och Unga Radioteatern.

lllustrator /h.,/

Karin Ulin &r grafisk designer, illustratér och ménsterdesigner som jobbar med allt ifrdn
illustrationer till design av kataloger, férpackningar, logotyper och grafiska profiler.



BENGT FREDRIKSON ANDREAS PALMAER KARIN ULIN

Elevhandledning

Latta friluftsboken junior

Bengt Fredrikson och Andreas Palmaer

Boken

Gillar du att vara ute i naturen? Eller forstar du dig inte p& den? Hur du én kénner
dr den har boken till fér att géra det roligare och lattare fér dig att vara i naturen. |
boken far du félja med pé négra turer i skogen. Du far ocksd veta mer om naturen:
hur du hittar, vilka regler som gdller och roliga saker att hitta pd i skogen.

Forfattaren é

Bengt Fredrikson ar forfattare och journalist. Han har skrivit Iattlasta bécker om allt
ifrdn Sveriges historia till Einstein. Han vann Bokjuryns forsta pris inom kategorin
faktabdcker fér boken Titanic - katastrofen.

Andreas Palmaer dr forfattare och har skrivit éver 20 barnbdcker. Han har bland
annat givit ut skrackbécker, fotbollsbécker och faktabdcker om allt ifrdn historia
och mytologi till gator, varulvar och zombier. 2014 vann Andreas Bokjuryns litteréra
pris for barnboken Hamstern dr borta! Han bearbetar dven boécker till 1Gttlast och
har skrivit dramatik fér bland annat Malmé Stadsteater och Unga Radioteatern.

Hustratér /L.,,/

Karin Ulin &r grafisk designer, illustratér och moénsterdesigner som jobbar med allt
ifran illustrationer till design av kataloger, férpackningar, logotyper och grafiska
profiler.
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Textfragor @

Till denna bok finns det fragor till bokens alla kapitel. Lds gdrna igenom alla fragor
till ett kapitel innan du sedan laser kapitlet.

Vissa svar kommer du att hitta direkt i texten. Andra svar hittar du mellan raderna.
Du mdste alltsé dra egna slutsatser utifrdn det du last. Det finns ocksé& n&gra fragor
ddr du ska skriva vad du sjalv tycker.

Folj med till naturen

1.

2.

| detta kapitel far du veta syftet med boken. Vad &r det du ska ldra dig nér du
laser boken?

Vad menas med uttrycket att naturen dr som medicin (sidan 9)?

Haren och raven

1.
2,

Vilka vilda djur brukar du se dar du bor?

Nar ar det viktigt att du har med dig en vuxen ut i naturen?

Svarta skuggor

1.

™

o » W

Ndr ar det stérst chans att se vilda djur?

Hur packar man “ratt” nar man ska packa en ryggsdck?

Vad kan vara bra att ha med sig om man ska ut och gd i skogen?
| vilka delar av Sverige finns vildsvin?

| kapitlet berattas det om fladderméss. Vad har du lart dig om detta djur?

Djurens konung

1.

2.

Varfér kallas dlgen for djurens konung?

Hur mdnga dlgar finns det i Sverige?

3. Vilka ar rovdjuren som kallas “"De stora fem”?
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Myror och myggor

1. Trots att myrorna dr s& sma brukar de rédknas in till ett av de starkaste djuren.
Varfér det?

2. |l en del lander ér myggor farliga. Vad beror det pa?

Farliga djur

1. Vilka farliga djur finns i Sverige? Pa vilket satt ar de farliga?

Djuren ladmnar spar

1. Kan du kdnna igen ndgra djurspar? | sa fall fran vilka djur?
2. Vad betyder ordet spillning?
3. Vad dr ett gryt?

Borta fran stigen

1. Vad ska man géra om man rdkar gad vilse i skogen?

2. Hur kan man foérbereda sig sé& att man inte gar vilse?

Naturen har egna lagar

1. Vad dr allemansréatten fér ndgot?

2. Vad betyder det att ett djur eller en vaxt ar fridlyst?

Spana i traden

1. Vilka féglar finns det dar du bor?

2. Lyssna pad olika fagellaten. Du kan ta hjdlp av sidor pd natet exempelvis
https://sverigesradio.se/grupp/6024 och https://artfakta.se/artbestamning
(har skriver du in namnet pé den fagel du vill lyssna pd).

3. Vad ar en rovfagel?



Bland barr och trad

1. Det finns mycket skog i Sverige.

a. Hur stor del av Sveriges yta ar tackt av skog?

b. Vilka sorts trad ar vanligast i sédra och i norra Sverige?
2. Varfor ska man inte ta bort mossa fran stenar?

3. Kan du namnet pé négra vilda blommor? Vilka? Rita garna bild pd dem.

Bada i skogen

1. Vad gér man ndr man skogsbadar?

Godare mat i skogen

1. Vad ska man tdnka pd om man tar vatten frdn en sj6?
2. Vad dr ett stormkok féor nédgot?

3. Har du anvdnt ett stormkdk ndgon gang?

Vita prickar pa natthimlen

1. Nar det ér moérkt ute man kan se olika stjarnor och stjérnbilder. Kdnner du till
ndagra stjarnbilder? Kan du peka ut dem pd natthimlen?

Plocka béar och svamp

1. Varfor ska man vara férsiktig ndr man plockar bdr och svamp i skogen?

2. Vilka vilda bar tycker du ér godast?

Vanliga skador

1. Vad &r eft skavsar for ndgot?

2. Vilket nummer ska man ringa om man skadat sig allvarligt?
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Fordjupa dig i ett djur &

| boken nédmns mdanga olika djur. Du ska nu fa& vdlja ett av dem och férdjupa dig i
det. Du behdver lgsa in dig och det kan du géra genom att besdka skolans bibliotek
och ldna boécker eller 1dsa i uppslagsverk. Du kan ocksd séka information pd
internet.

| din faoktatext ar det bra om du har med:

>

>

En bild pd djuret

Klassificering (vad det ar fér typ av djur)
Utseende (hur djuret ser ut)

Boplats (var djuret bor)

Foda (vad djuret ater)

Fortplantning (hur mdnga ungar djuret far)

Hot (om det finns ndgra hot mot djuret)

Efterhand som du hittar information och fakta kan du skriva upp det i en
tankekarta. GIém inte att ange de kdllor (bocker, uppslagsverk eller internetsidor)
som du anvdant. Nar du har all fakta som du behéver ar det dags att skriva en
faktatext.

Nar du skrivit din faktatext far du presentera ditt djur muntligt fér dina
klasskompisar. Ta gérna fram ett bildspel som du kan visa nér du redovisar ditt djur.

Lycka till!

BOKFORLAGET
HEDVIG Véra boécker och handledningar hittar du p&

Bokférlaget Hedvig ger ut Iattlasta bocker for barn och vuxna.
Hos oss ska du som férmedlare eller [&sare snabbt och enkelt fa hjélp
med urval, tips och handledningar.




Infor lasningen o

Inled med att |&ta eleverna fa fundera 6ver féljande fréga:

» Vad d&r naturen for dig?

Samla elevernas tankar i en gemensam tankekarta. Bygg sedan pd med en ny fraga:
» Vad betyder naturen for dig?

L&t eleverna fa diskutera sina svar med varandra. Har naturen samma betydelse fér dem
eller ar deras svar olika?

Presentera ddrefter boken Latta friluftsboken - junior. Stanna upp vid ordet “frilufts-"och
forklara gérna vad det betyder. Beskriv sedan hur ni ska arbeta med boken.

Under lasningen m

Las gdrna boken tillsammans i klassen. Du kan héglasa vissa kapitel, Iata eleverna parlasa
eller lasa pd egen hand. Stanna dock upp efter varje kapitel och diskutera det som ni last.
Ta gdrna hjalp av frdgorna som finns i elevhandledningen for att félja upp Iasningen.

Vill du bygga vidare pd det som ndmns i boken kan du exempelvis diskutera
allemansrdatten, se filmer om olika vilda djur, lyssna pd fagellaten eller underséka
djurspillning. Boken 6ppnar upp fér en méngd olika férdjupningar.

Efter lasningen £

Fo6lj naturen i naturrutan

P& sidan 32 i boken star det om naturrutan. Gér denna aktivitet med dina elever. Vdlj ut en
plats i naturen som ni beséker med jdmna mellanrum for att se hur den férdndras i takt
med drstidens vaxlingar. Mark upp platsen med pinnar eller snéren. Skriv vid varje besdk
upp vad ni ser och fotografera olika véxter, blommor, djur, insekter och trad. Nar ni ér
tillbaka i klassrummet kan ni s6ka information om det ni hittat och skriva faktatexter. Samla
i ett storre collage och gér ett collage for varje drstid. D& kan ni sedan diskutera hur er
plats, er naturruta, férédndras under ett ar.

Bokférlaget Hedvig ger ut Iattlasta bocker for barn och vuxna.
Hos oss ska du som férmedlare eller Iasare snabbt och enkelt f& hjalp
med urval, tips och handledningar.

BOKEF O RLAGET Véra boécker och handledningar hittar du pd

HEDVIG For mer inspiration, g& med i vér lattlastgrupp pd Facebook, Lattldstpanelen!




