Kroppsreglerna

galler bade

i verkliga livet
och pa natet
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DU BESTAMMER OVER DIN KROPP
och andra bestammer over sina kroppar.
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Du bestammer vem som far krama dig,
pussa dig eller gora nagot med din kropp.

Ingen far rora dina PRIVATA OMRADEN
(snoppen, snippan och rumpan) pa

ett satt som du inte forstar. Ibland

kan vuxna, till exempel foraldrar eller

en doktor, behova gora det. Da ska de
forklara vad de gor och varfor.

Ingen far tvinga dig att ta pa snoppen,
snippan, rumpan eller brosten. Varken pa
dig sjalv eller pa andra.

Ingen far fotografera eller filma dina
privata omraden. Ingen far dela eller sprida
sana bilder.

.. BONNIER
@ Radda Barnen CARLSEN




Kanslor ar lite som moln

Alla manniskor har massor
av olika kdnslor inom sig.
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som kommer och gar: vissa
ar nastan osynliga och vissa
ar jattestarka som askmoiln.
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Vilka KANSLOR kdnner du igen?
Kommer du pa FLER?
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hemligheter ar sant som kanns bra och ar roligt att
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kittlar pa insidan av magen. Sana hemlisar ar det okej
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tanka pa. Ofta kanns det pirrigt eller som om nagon
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i att inte beratta om for nagon vuxen.
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Att vara kar, att planera en overraskning eller att

ha en hemlig klubb ar exempel pa bra hemligheter.

En bra hemlighet kan fa fortsatta bara vara din egen
hemlis om du vill.
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hemligheter ar sant som kanns jobbigt och gor dig
orolig eller ledsen. Kanske skams du eller anklagar
dig sjalv for

nagot som har hant. Ofta kanns det som en knut
eller en sten i magen eller halsen.

Exempel pa daliga hemligheter: att ha det jobbigt
hemma, att du gjort nagot du angrar, att nagon ho-

tat dig, att nagon gjort dig illa eller brutit mot dina
kroppsregler.

Daliga hemligheter far du beratta, aven om nagon
sager att du inte far. Vand dig till en vuxen som du

litar pa. Inget barn ska behova ha en dalig hemlis.
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PRATA MED

SKoLSKGTERSKA
ELLER KURATOR

VEM KAN DU
PRATA MED?
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