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LOSING EVERYTHING

HEJ OCH VALKOMMEN TILL LARARHANDLEDNINGEN!

Har hittar du ett antal forslag till bokarbete utifran Niclas Christoffers
ungdomsroman LOSING BIG OR LOSING EVERYTHING. Vilj bland forslagen och
anvand de som passar din elevgrupp och dig.

Forslagen grundar sig bade pa laroplanens skrivningar (Lgri1) vad galler
centralt innehall och kunskapskrav i svenska och svenska som andrasprak for
arskurs 7-9 och pa liroplanens skrivningar kring skolans virdegrundsuppdrag
formulerat i de forsta tva kapitlen. Skonlitteraturen kan vara en ingang och
ett verktyg for att narma sig viktiga och svara fragor (Edvardsson, 2020;
Skolverket, 2019).

Lycka till med bokarbetet!

Jenny Edvardsson

Amneslirare i svenska och historia och verksam som adjunkt i
utbildningsvetenskap vid Hogskolan Kristianstad.
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OM ROMANEN

LOSING BIG OR LOSING EVERYTHING beskrivs som en bok dar Hungerspelen
moter Biggest Loser. Det dr en dystopisk skildring av ett framtida Sverige dar
vikten och hilsan helt och hallet bestaimmer dina rattigheter. Ju fler kilos
overvikt du har ju farre blir dina rittigheter i samhallet.

Huvudperson i boken ar 14-ariga Xerena. Hon och hennes tvillingsyster
Xerene hamnar i viarldens populidraste dokusdpa LOSING BIG OR LOSING
EVERYTHING dir allt handlar om att ga ner i vikt. Vinnaren fér tillbaka alla
sina rattigheter och far leva ett liv i lyx med alla bekviamligheter. Men det
finns en hake. De som hamnar sist i dokusdpans olika utmaningarna dor.

Boken har ett hogt tempo, snabba vandningar och fangar ldasaren fran forsta
sidan. Den lyfter fragor om vikt- och skonhetsideal men ocksda om minskliga
rattigheter och vad en demokrati egentligen ar.

LOSING BIG OR LOSING EVERYTHING ar forsta delen i en trilogi.

| KLASSRUMMET

INTRODUCERA ROMANEN
Ett sitt att introducera romanen ar att reflektera over titel och omslag. Lat
eleverna kortskriva kring foljande fragor:

Vad tanker du pa nar du laser titeln Losing big or losing everything?
Vad sager titeln om vad det ar for slags berattelse?

Hur tolkar du titeln kopplat till vad du ser pa bokens omslag?

Lat eleverna aterkomma till sina svar nar de last klart romanen. Stimde deras
svar overens med bokens handling?

Inled darefter med att hoglasa bokens forsta kapitel. Har presenteras bade
huvudpersonen Xerena och det samhille hon lever i. Stanna upp efter hoglas-
ningen och diskutera dessa fragor:

Vilket ar utspelar sig handlingen?

Vad far du veta om Nya Sverige, det samhalle som Xerena lever i?
Hur skiljer sig Nya Sverige fran det Sverige vi har idag?

Vad far du veta om Xerena?

Kapitlet avslutas med meningen ”Jag har raddat min syster.” Vad tror
du det dr som Xerena har gjort for att ridda sin syster?



LOGGSKRIVANDE OCH BOKSAMTAL

Losing big or losing everything ar en bok som viacker manga tankar. Darfor
kan det vara intressant att finga upp dessa. Lat eleverna under sin liasning
skriva individuella reflektionsloggar. Loggarna kan ha formen av Text &
Tanke-logg och anvindas for samtal i smagrupper.

Text & Tanke-logg dr en logg som utgar fran citat i boken. Eleverna viljer ut
de citat som de fastnat for. Urvalet kan exempelvis utga fran att eleverna:

haller med (eller inte hdller med) i exempelvis karaktarers
agerande eller i forfattarens satt att skildra samhallet

hittar nagot som de gillar eller ogillar
inte riktigt forstar vad forfattarna menar
blir nyfiken och vill veta mer

kanner igen sig sjilva

far tankar och minnen

gor kopplingar till sin egen samtid, nagot de last, sett
eller varit med om

tycker att nagot ar roligt, hemskt, sorgligt, vackert,
spannande, trakigt...

Citaten skriver eleverna i en spalt till vanster och till hoger om citaten skriver
de sin forklaring till varfor just dessa citat valts ut. Text & Tanke-loggen
kan skrivas pa ett papper eller i ett textdokument som Word eller Google
Dokument.



Har ar ett par exempel pa loggar utifran boken LOSING BIG OR LOSING EVERYTHING.

TEAT TANKE

Har skriver eleven Har skriver eleven in

in sing clteiSEE sina reflektioner och/

de sidnummer som eller forklaringar till

citaten finnsHeeH de valda citaten.
s. 5: [Or trettioellciuls i Med dagens klimatférénd-
tio ar sedan flytedeigeils ringar kdnns inte denno“verk-
till Spanien, fér varmens lighet sa |dngt bolrtai WeiiEl
skull. Nu ar Spanien bara en Sverige blir det vairimGiREREISE
av alla laglésa skurkstater varmare. Det dr obehagligt
och det &r hit lGmmelta- och jobbigt. Folk mdste bérja
gen gdr. MentiiScRitcimehs s ta sitt klimatansveir cnliEke
fly fran kylan, tvartom. blir det kanske som i boken.
Oknarna séderut vaxer for Spanien blir en ckeniNeien
varjetals ingen kan eller vill leva.

s. 6uistaeloes Man kan ju undra hur fram-

tidens samhalle kommer att
se ut. Ar det robotar som
tar 6ver mdangalavidelaissets
ten som ingen mdnniska léngre
vill géra? Att ha en stddbot
som stddar upp i offentliga

utrymmen &r kanske inte helt
el



Dela upp lasningen i lasstopp och ha boksamtal i smagrupper vid varje stopp.
Dessa samtal utgdr fran elevernas reflektioner (loggar) under sin lasning men
kan byggas pa med de fragor som finns till de olika lasstoppen eller de diskus-
sionsfragor som finns samlade kring olika teman.

Om man tianker att eleverna ska ldsa 40 sidor/vecka kan boken, som ar pa
379 sidor, delas upp i nio lasstopp.

Lasstopp 1: Kap. 1-3 (s. 5-45)
Lasstopp 2: Kap. 4-8 (s. 46-87)
Lasstopp 3: Kap. 9-14 (s. 88-123)
Lasstopp 4: Kap. 15-21 (s. 124-169)

Lasstopp S: Kap. 22-25 (s. 170-213
Lasstopp 6: Kap. 26-34 (s. 214-249
(

)
)

Lasstopp 7: Kap. 35-40 (s. 250-292)
Lasstopp 8: Kap. 41-47 (s. 293-334)
Lasstopp 9: Kap. 48-epilog (s. 334-379)

FRAGOR TILL LASSTOPPEN

KAPITEL 1-3

1.

Hur beskrivs samhallet Nya Sverige?

2. Hur paverkas manniskorna i Nya Sverige av Halsodepartementets in-
formationsbroschyr (s. 12-16)?

3. Tvillingarnas mamma vill bara deras bésta star det pa sidan 23. Vad
innebar det konkret? Ge exempel fran texten.

4.  Varfor maste Xerena genomfora Xerenes tester?
Vad hinder nir Aldersdepartementet kommer pa besok?

KAPITEL 4-8

1. Vad innebar det att vara andra klassens medborgare i Nya Sverige?

2. Killen i cellen bredvid Xerena sager att Nya Sverige ar en diktatur.
Haller du med honom?

3. Vad ar Verkstilligheten for nagot och varfor blir Xerena sa orolig nar

hon hor detta namn?



4. ”Kollektivet fore individen” star det pa sidan 71. Vad innebar det och
hur tar det sig uttryck i Nya Sverige?

5. Xerena och Xerene far tva val — Nya Norrland eller Losing big or
losing everything. Vad tror du de viljer?

KAPITEL 9-14

1. Xerena och Xerene viljer tavlingen. Tycker du att de gjort ratt val?

2. ”Allt som kan sabba genpoolen ar forbjudet” star det pa sidan 105. Vad
innebar det for manniskorna i Nya Sverige? Och hur paverkas Xerena
och Xerene?

3. Xerena och hennes syster blir snart presenterade for fler av de tavlande.
Vad far man veta om dem?

4.  Xerena har svart att avgora nar det som var bra i samhillet gled 6ver i

kontroll och diktatur. Vad kravs for att ett land ska kallas
diktatur? Kan Nya Sverige ses som en diktatur?

KAPITEL 15-21

Vem ar Adolfo?

Adolfo gjorde “det smartaste draget i teves historia” (sidan 130). Vad
menas med det och hur paverkar hans drag de nya tavlingsdeltagarna?

Vilken bild far du av Ovalen?

P4 sidan 138 star det att Xerena “ska bli den dar gnistan”. Vad ar det
hon menar med det?

I boken finns en del framtida uppfinningar. Kan du ge exempel pa
nagra som du hittat och dr de trovirdiga? Ar det sidana vi kommer
att hitta i vart framtida samhalle?

KAPITEL 22-25

1.

Tavlingen ar i gdng och det ar dags for forsta utmaningen. Vad innebar
den och hur reagerar deltagarna fore, under och efter utmaningen?

Pa sidan 199 star det ”Varfor angest-at du? Jo, pa grund av samhallet
och hur det 4r uppbyggt. Hetsen som gor en sa sjukt deprimerad att
man behover trostita.” Héller du med Albin i hans forklaring?

Det mirks att deltagarna gor allt for att inte hamna sist. Ar det ok med
“fult spel” for att komma vidare till ndsta utmaning? Hur tanker du?



KAPITEL 26-34

Hur ar stimningen bland deltagarna?

Xerenas gamla kompis Zach och hans tvillingbror gor entré i tavlingen.
Xerena menar att det ar hennes fel. Hur kan det vara det?

Alfonso verkar vilja sdga nagot till Xerena. Vad kan det vara, tror du?

I kapitel 33 star det att Amnesty inte finns langre. Vad arbetar Amnesty
for och vad kan ligga bakom att Amnesty fatt forsvinna fran samhallet?

De olika utmaningarna som deltagarna stalls infor ar inte bara jobbiga
och svara. De dr ocksa skadliga. Vad dr det som far manniskor att titta
pa sadant har?

KAPITEL 35-40

Xerena och Alfonso har ett nattmote. Vad ar det Adolfo berattar?

Xerena kanner hopp. Hur tar det sig i uttryck och varfor kanner hon
hopp?

Vad ir det Xerenas och Xerenes mamma berattar for dem? Hur reagerar
Xerena pa informationen? Hur hade du reagerat om du varit Xerena?

Motstand lyckas inte genomfora nagon kupp. Vad beror det pa?

KAPITEL 41-47

Zachs bror dor i en av utmaningarna. Hur reagerar Zach?

Kan du forsta varfor tvillingarnas mamma gick med pa att lata Xerena
och Xerene delta i Losing big or losing everything?

Hade du kunnat forldta din mamma om hon utsatt dig for Losing big or
losing everything?

Mamman blev lovad att Xerena och Xerene ska ga vinnande ut ur
tavlingen men i kapitel 47 verkar inte detta lingre gilla. Vad ar det
som hander?

KAPITEL 48-EPILOG

1.

Albin var beredd att offra sig for Xerenas syster skull. Vad tror du det
beror pa? Hade du kunnat tanka dig gora samma sak, alltsa offra dig
for ndgon annan?

Xerena och Albin har kinslor for varandra. Kan man tillata sig att bli
kar nar man vet att man kanske inte kommer att overleva?



3. ”Staten fuckar alla. Leker med alla. Precis som den vill.” star det pa
sidan 350. Instimmer du med den har beskrivning?

4. Greta ger sin bild av Albin nir hon ir i teve. Ar det en rittvis och
korrekt bild hon ger?
5.  Boken slutar 6ppet. Vad tror du kommer att hianda i nasta del?

DISKUSSIONSFRAGOR UTIFRAN TEMAN

Diskussionsfragorna kan anvindas for diskussion men ocksa for individuellt
skrivande.

IDENTITET
Xerena brottas genom romanen med vem hon 4r, vem hon tillats vara och
vem hon vill vara.

Hur skulle du beskriva Xerena?

Hur paverkar samhillet Nya Sverige hennes sitt att tinka kring sig
sjalv och sin identitet?

Vad kanner du igen i hennes sitt att tinka?

P4 vilka sitt paverkas Xerenas tankar om sig sjalv av att hon ar med i
tavlingen?

Hur forandras Xerenas tankar om sig sjalv? Jamfor inledningen av
boken med det som du last i slutet av boken.

VIKT- OCH SKONHETSIDEAL

Boken utspelar sig i Nya Sverige, ett samhalle dar ens rattigheter utgar fran
hur mycket (eller lite) man viger. Man far sin grupptillhorighet genom sin
vikt.

Vad ir ett ideal?

Hur ser vikt- och skonhetsidealen ut i Nya Sverige?

Hur paverkas manniskorna i Nya Sverige av de ideal som finns i
samhillet?

I boken ar Losing big or losing everything viarldens mest populdra
dokusapa. Vad ar det som gor att manniskorna i Nya Sverige vill
se och folja deltagarna i programet? Kanner du till liknande
dokusapor som finns att folja i dagens Sverige?



Hur ser dagens kvinno- och mansideal ut i vart eget samhalle och vad
star vara ideal for?

Vad hiander med en persons eget sjalvfortroende om hen inte tycker att
hen duger?

Tror du att ungdomar paverkas av skonhetsideal som formedlas genom
bilder, film och tv-program? Varfor eller varfor inte? Och i sa fall, pa
vilket satt?

VALD
I romanen finns manga valdsamma situationer beskrivna, bade i form av hot
om vald och som faktiska 6vergrepp.

Hur paverkas Xerena av det vald som hon ser och sjalv far uppleva?

Hur speglar valdet maktférhallanden i samhallet?

ATT VARA MEDMANNISKA OCH HJALPA ANDRA

I romanen finns olika exempel pd hur manniskor hjilper varandra. Vissa
hjalpinsatser ar genomtinka, andra inte. Vissa hjalpinsatser ar framgangsrika,
andra inte.

Ge exempel pa hjilpinsatser som beskrivs i romanen.

Vilka olika drivkrafter verkar finnas bakom de olika manniskornas
hjalpinsatser?

Kan hjilpinsatser vara bade bra och daliga? Utga exempelvis fran
Xerena som hjilper sin syster genom att genomfora systerns tester.
Hur langt skulle du vara beredd att g for att hjdlpa en medmanniska?

Ar det littare att hjilpa ndgon i sin familj eller i sin omgivning 4n att
hjdlpa en mianniska som man inte kdnner?

DEMOKRATI ELLER DIKTATUR
I romanen LOSING BIG OR LOSING EVERYTHING skildras ett framtida Sverige,

kallat Nya Sverige.

Landet Nya Sverige har genom det yttre hot som funnits (och finns)
instiftat lagar och regler som begransat individens frihet (lds s. 12-16).
Varfor tror ni att just dessa lagar och regler inforts?

Ar Nya Sverige en demokrati eller en diktatur?

Vad kannetecknar en demokrati kontra en diktatur?



I romanen fir man méta Albin som 4dr med i motstandsrorelsen. Ar det
i ett samhalle ratt att ta till vald och ge sig pa oskyldiga for att forsoka
fa till forandringar?

SKRIVUPPGIFTER

BYT PERSPEKTIV

I boken far man folja Xerena. Hur skulle ett kapitel eller en del av ett kapitel
se ut om det i stdllet var skrivet ur ndgon annans perspektiv? Vilj exempelvis
besoket fran Aldersdepartementet och lat eleverna beskriva det ur mammans
synvinkel eller vilj en av utmaningarna och lat eleverna beratta utifran Albins
perspektiv.

FORTSATT BERATTELSEN
Vad kommer att hinda i den andra delen i serien? Lit eleverna skriva det forsta
kapitlet i bok nummer tva.

KREATIVT SKAPANDE

ILLUSTRERA OVALEN
Hur ser egentligen Ovalen ut? Lat eleverna rita upp sin egen bild av byggnaden.

SKAPA EN BOKTRAILER

I denna uppgift far eleverna skapa ett boktips i form av en trailer. I tipset ska
de kort aterge nagot fran handlingen samtidigt som de ska skapa intresse for

boken och ge nagon form av omdéme. Vad vill de ha med fran boken Losing

big or losing everything? Vad kan skapa lasintresse? Och hur ska de formedla
sitt omdome kring boken? Lat eleverna exempelvis fa anvinda appen iMovie

ndr de skapar sin trailer.

SOUNDTRACK TILL LOSING BIG OR LOSING EVERYTHING

I denna uppgift ska eleverna muntligt fa presentera sitt soundtrack (en latlista)
till boken. Under och efter sin lasning funderar de 6ver latar som de tinker kan
passa till specifika hiandelser i boken. Nar boken dr utlést presenterar de sina
latval for klassen genom att beskriva vilken handelse de valt ut och vilken lat
de tinker passar till den. Om mgjligt kan eleverna spela upp en del av eller hela
laten och sedan motivera sitt val. Latarna kan eleverna samla i en personlig
Spotify-lista som de delar med varandra och lararen.
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