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Om handledningarna:

Till boken Lépning fér éldre herrar finns férutom
denna handledning en elevhandledning.
Elevhandledningen kan eleverna arbeta med pda
egen hand eller tillsammans med andra. Vill man
kan ocksa hela eller delar av elevhandledningen
vara grund for ett gemensamt klassarbete med
boken.

| denna lararhandledning presenteras kort boken
och forfattaren. Darefter ges forslag pé hur
Lépning fér éldre herrar kan introduceras, ett
forslag péd gemensam lasning och en avslutande
diskussionuppgift.

Handledningarna &r gjorda av Jenny Edvardsson.




Formagor

> Att lasa och skriva svenska.
> Att tala, samtala, 1asa, lyssna pd och férstd svenska i olika sammanhang.

> Att anpassa sprdket till olika mottagare och situationer.

Boken

Malik har just gatt i pension och kénner sig gammal, grd och ensam. Han dker ut fill
sommarstugan fér att skingra tankarna. Nar han sitter och slumrar i sin hammock joggar
en kvinna férbi. Kvinnan heter Ines, dr rolig att prata med och ser stark ut. Malik blir
blixtféralskad. Han far reda pd att hon ska springa ett lopp senare under sommaren, och
han bestammer sig fér att springa samma lopp for att imponera pd henne. Problemet ar
att Malik inte har tagit ett [6psteg pd tjugo ar. Dagen efter sin férsta [6ptur kan han knappt
réra sig. Och Ines ser han inte till igen. Kanske &r han for gammal for bade trdning och
karlek? Men nej, Malik ténker inte ge upp!

Lépning fér dldre herrar r den andra fristGende delen i serien om Malik. Berattelsen tar
med glimten i 6gat upp frdgor om dlderdom, ensamhet och férdlskelse.

Forfattaren é‘

Martin Palmqvist féddes 1975 i Karlshamn men ar numera bosatt i Ystad. Han har skrivit
ett tjugotal bocker, bdde deckare och feelgood, av vilka flera @r |attlasta. NGr han inte
forfattar arbetar han som gymnasiel@rare i matematik.

Infor Iasningen o

Detta ér andra boken i serien om Malik. Bérja med att kort sammanfatta handlingen i del
1, exempelvis genom en gemensam tankekarta.

L&t sedan eleverna férutspd handlingen i Lépning fér éldre herrar genom att underséka
omslag, titel och nyckelord.

1. Bo6rja med omslaget. Vilka tankar vécker bilden pd omslaget?

2. Diskutera titeln. Vad kan en bok med titeln Lépning fér éldre herrar handla om?



________
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Lopning for aldre herrar

Martin Palmqvist

Boken

Malik har just gatt i pension och kdnner sig gammal, grd och ensam. Han dker ut till
sommarstugan for att skingra tankarna. Nar han sitter och slumrar i sin hammock
joggar en kvinna férbi. Kvinnan heter Ines, ar rolig att prata med och ser stark ut.
Malik blir blixtférdlskad. Han far reda pd att hon ska springa ett lopp senare under
sommaren, och han bestGmmer sig for att springa samma lopp fér att imponera
pd henne. Problemet ar att Malik inte har tagit ett I16psteg pd tjugo ar. Dagen efter
sin férsta 16ptur kan han knappt réra sig. Och Ines ser han inte till igen. Kanske &r
han fér gammal fér bade traning och karlek? Men nej, Malik tanker inte ge upp!

Lépning fér dldre herrar Gr den andra fristdende delen i serien om Malik.
Berdattelsen tar med glimten i 6gat upp frdgor om dlderdom, ensamhet och
foralskelse.

Forfattaren ‘é\

Martin Palmqvist féddes 1975 i Karlshamn men &r numera bosatt i Ystad. Han har
skrivit ett tfjugotal bécker, bdde deckare och feelgood, av vilka flera ar lattlasta. Nar
han inte férfattar arbetar han som gymnasielérare i matematik.



Textfragor @

Till denna bok finns det fragor till de olika kapitlen. Innan du bérjar lasa ett kapitel
ar det bra om du har last igenom frdgorna sd att du vet vad de handlar om. Som
du kommer att mdrka ar en del frdgor sddana dar du hittar svaren direkt i texten.
For andra fragor behdver du sjdlv dra slutsatser och Idsa mellan raderna. Det finns
ocksa fragor dar du far fundera éver hur du sjalv skulle ha gjort.

Kapitel 1-3 "Malik i IGgenheten”, "Vid stugan” och "Nagon pa véagen”

1. Vad betyder ordet dnkeman?

™

Malik och dottern Dahlia har salt sin affar. Vad har Malik gjort fér pengarna?
Malik kdnner sig ensam. Vad beror det p&?

Vad ar Havsmilen fér ndgot?

o > W

Vilka k&nslor vacker kvinnan hos Malik?

Kapitel 4-6 "Pa vag till affaren”, "Dahlia ringer” och "Dejt pa stan”
1. Malik funderar pd att bérja tréna igen. Vad tror du det dr som hindrar honom?

2. Dabhlia vill att Malik kommer hem till henne och beréttar sagor fér sonen Sami.
Vilka sagor fick du beréattade for dig nar du var barn?

3. Vad ar "Ensamma singlar” fér ndgot?
4. Hur gar dejten pd stan?

5. Malik har bestamt sig for att bérja trdna igen. Vem &r det som fér honom att bérja
trana?

Kapitel 7-9 "Malik forsoker springa”, “Tecken i skyn” och "Lépning for dldre
herrar”

—
.

Hur gar det fér Malik ndr han trénar sitt férsta I6parpass?
2. Vad ar det Malik ser pd anslagstavlian?

3. Malik upplever att han skiljer sig frdn de andra herrarna som ska tréna. Pa vilka
satt skiljer han sig frdn de andra?

4. Hur gar férsta tréningspasset med gruppen “Lépning for aldre herrar”?
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Kapitel 10-12 "Morgonen efter”, "Styrketrdaning och simning” och "Allt kdnns
trakigt”

1. Malik méter Ines pd nytt men métet blir inte riktigt som han ténkt sig. Vad
hdnder?

2. Vad ar en PT for nadgot?
3. Malik bérjar med simning och styrketréning. Vad tycker han om det?

4. Varfor valjer Malik att kasta sina tréningsklader?

Kapitel 13-15 "Malik gar till havet”, "Ambulansen kommer”, ”’l véantrummet”
och "Middagen”

1. Vad hdander ndr Malik gar till havet?
2. Varfér hjalper inte badvakten till?
3. Malik foljer med kvinnan i ambulansen.
a.  Varfér goér han det?
b. Om det varit du, hade du fljt med en okénd mdnniska i ambulansen?
4. Malik traffar Ines igen. Var ndgonstans?

5. Malik séger att det "ar en bra dag idag” (sidan 63). Vad menar han med detta
pdstdende?

6. "Lépning dringet for aldre herrar” (s. 64) sdger Malik i slutet. Haller du med
honom?

Reflektera Q

Diskutera féljande fragor tillsammans med 1-3 kurskamrater. Det finns inga ratta
svar.

1. Vilken sport tycker du om att tréna/utéva?
2. Ar det viktigt att hélla sig i god form, allts& tréna regelbundet?

3. Malik kéinner sig ensam och vill traffa en kvinna. Hur gér man nér man vill traffa
ndgon? Har du négra tips?
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Grammatikuppgifter @

Och, men, eller

| denna uppqift ska du fylla i rétt ord. Du vdljer mellan orden:
och
men

eller

-
.

kilometer bort.

Dottern Dahlia hennes son Sami har flyttat till ett radhus nadgra

2. Han skulle kunna fortsétta prata om pioner hur ldnge som helst,
plétsligt tittar kvinnan pad sin klocka.

3. P& bioklubben _________ pd biblioteket.

4. Detdrsommar _________ ndagra barn leker pé gdrden.
5. De dker skateboard _________ skrattar hogt.

6. Jo, _________ den hdr kvinnan har ett ovanligt utseende

7. Trotti kroppen,
lugn inom sig.

dndd pigg i huvudet med ett skont



Skriv meningar

Skriv egna meningar dar féljande ord ingdr (en mening per ord):

I6pning trana pension

ensamhet foralskelse alderdom

Stryk under substantiv

Las textutdraget. Stryk sedan under alla ord som tillhér ordklassen substantiv.

Malik gdr runt ensam i sin ldgenhet.
Dottern Dahlia och hennes son Sami har flyttat till ett radhus négra kilometer bort.

Godisaffdren som Malik och Dahlia dgde tillsammans har de sdlt. De gjorde en liten
vinst vid férsdljningen, sd Malik kunde gd i pension.
%

Bokférlaget Hedvig ger ut Iattlasta bocker for barn och vuxna.
Hos oss ska du som férmedlare eller [&sare snabbt och enkelt fa hjalp
med urval, tips och handledningar.

BOKFORLAGET
HEDVIG Véra boécker och handledningar hittar du p&




3. L4t sedan eleverna narma sig féljande ord som dr viktiga for att férstd bokens handling:
16pning trana pension

ensamhet foralskelse dlderdom

a. G4 igenom ordens betydelse.

b. L&t eleverna pd nytt f& fundera 6ver bokens handling. Vad kan en bok med dessa
nyckelord handla om?

3. Avsluta med att hogldsa kapitel ett. Stdmmer handlingen éverens med de tankar som
eleverna hade inledningsvis om bokens handling?

Under lasningen m

Las boken fillsammans i klassen. Dela upp ldsningen i etapper om cirka 3 kapitel i taget.
Kontrollera att eleverna férstar handlingen efter varje etapp med hjdalp av frdgorna i
elevhandledningen. De frdgorna fokuserar pd elevernas férstdelse av mindre detaljer och
information som finns mellan raderna. L&t eleverna efter varje kapitel f& sammanfatta kapitlet
antingen muntligt eller skriftligt.

Q

Efter lasningen

Diskutera innehallet

> Malik blir féralskad i Ines. Hur syns det i texten? Hur skulle du vilja beskriva férdlskelse?

» Malik simmar och styrketrdnar men vdljer att avsluta I6pningen. Finns det idrotter som
man bér undvika nér man blir dldre? Ar man n&gonsin fér gammal for att tréna?

» Malik har kunnat gé i pension och han har skaffat sig en liten stuga. Vad skulle du vilja
g6ra nar du gar i pension? Har du ndgon drém?

Bokférlaget Hedvig ger ut lattldsta bécker for barn och vuxna.
Hos oss ska du som férmedlare eller Iasare snabbt och enkelt f& hjalp
med urval, tips och handledningar.

BOKFORLAGET Véra bocker och handledningar hittar du pd
HEDVIG For mer inspiration, gd med i var lattlastgrupp pd Facebook,






