Lararhandledning

Mina kanslor och jag

Liv Svirsky

Amne: Om handledningarna:

Svenska och svenska som Till boken Mina kdnslor och jag. Létta boken om

andrasprdk glddje, sorg och allt ddremellan finns férutom
denna lararhandledning en elevhandledning.

2 . Elevhandledningen kan eleverna arbeta med pa

Arskurs:

egen hand eller tillsammans med andra. Vill man
4-6 kan ocksd elevhandledningen vara grund fér ett
gemensamt klassarbete med boken.

Antal lektioner: | denna lararhandledning presenteras kort boken.
Darefter ges férslag pd hur Mina kénslor och jag.
1-8 Latta boken om glddje, sorg och allt daremellan

kan introduceras. Det finns Gven férslag pd hur
du kan arbeta med elevernas skrivande och
skapande.

Handledningarna &r gjorda av Jenny Edvardsson,
www.jennyedvardsson.se.
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Centralt innehall

Svenska 4-6

>

Lasstrategier for att forstd och tolka texter fran olika medier samt for att urskilja texters
budskap, bdde de uttalade och sddant som stdr mellan raderna.

Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning fill deras typiska
uppbyggnad och sprdkliga drag. Skapande av texter dar ord, bild och ljud samspelar,
sdvdl med som utan digitala verktyg.

Olika satt att bearbeta egna och gemensamma texter till innehdll och form. Hur man
ger och tar emot respons pd texter.

Ord, symboler och begrepp som anvdnds for att uttrycka kénslor, kunskaper och dsikter.
Ords och begrepps nyanser och vardeladdning.

Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel tankekartor och stédord.

Svenska som andrasprak 4-6

>

Lasstrategier for att forstd och tolka texter fran olika medier samt for att urskilja texters
budskap, bdde de uttalade och sddant som stdr mellan raderna.

Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska
uppbyggnad och sprdkliga drag. Skapande av texter dar ord, bild och ljud samspelar,
sdvdl med som utan digitala verktyg.

Olika satt att bearbeta egna och gemensamma texter till innehdll och form. Hur man
ger och tar emot respons pd texter.

Beskrivande, férklarande, instruerande och argumenterande texter, fill exempel
faktatexter, arbetsbeskrivningar, reklam och insdndare. Texternas innehdll,
uppbyggnad, typiska sprékliga drag samt deras ord och begrepp.

Sprakliga strategier for att minnas och léra, till exempel tankekartor och stédord.
Ord och begrepp i skolans @mnen och i vardagssprdak. Synonymer och motsatsord.

Ord, symboler och begrepp som anvdnds for att uttrycka kénslor, kunskaper och dsikter.
Ords och begrepps nyanser och vardeladdning.



Boken

Mina kénslor och jag &r en lattlast bok om kdnslor f6r unga. Alla ménniskor kénner kénslor
och det finns en massa olika kénslor man kan kénna. Att forstd dem gér det lGttare att ta
hand om dem. Och tar man hand om sina kdnslor sa tar man faktiskt hand om sig sjdlv.

Liv Svirsky delar med sig av lattillgéngliga och intressanta fakta for att battre kunna férsté
sina egna kdnslor och andras. | boken far vi félja Mary, som under olika héndelser upplever
ndgra av vara vanligaste kénslor - gladje, radsla, sorg, ilska, skam och karlek. Har finns
aven konkreta tips for hur man sjdlv kan hantera stora kdnslor.

Forfattaren ‘é_‘

Liv Svirsky ar leg. psykolog och leg. psykoterapeut med utbildning i kognitiv
beteendeterapi. Hon arbetar med psykoterapeutisk behandling av barn, ungdomar och
vuxna i egen verksamhet och med utbildning av blivande psykologer pd Stockholms
universitet. Liv har tidigare gett ut boken Mer &n blyg — om social dngslighet hos barn och
ungdomar (2006).

lllustratéren a, 4

Mattias Andersson &r spelgrafiker, illustrator, serietecknare och animatér.

Infor lasningen 0

Introduktion av boken

Den hdr boken handlar om kénslor och for en del elever kan detta vara ett kénsligt @Gmne.
Kanske mar ndgon daligt eller har varit med om ndgot som pdverkat honom eller henne
negativt. Var darfér noga med att skapa ett tryggt klassrumsklimat. Uppmana ocksd
eleverna att prata med dig individuellt efter lektionen eller lektionerna om de skulle
uppleva att ndgot dr jobbigt.

Inled arbetet med boken genom att prata om ordet kdnslor och 1at eleverna f& komma
med forslag pé olika kdnslor. Samla deras forslag pd tavlan. Be dem darefter ge exempel
pd ndr man kan kdnna de olika kénslorna och hur det kan kdnnas i kroppen ndr man
exempelvis dr glad, arg eller ledsen. Skriv Gven upp detta pd tavlan. Ni har nu skapat
klassens kénslokarta.

Intfroducera ddrefter boken. Visa omslaget och Ias upp titeln. Berdtta att boken beskriver
olika kanslor men att man ocksa far méta en flicka, Mary, som i sin vardag upplever olika
kénslor.
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Under Iasningen m

Skrivuppgift

| boken beskrivs féljande kdnslor:
> Gladje (sida 13-24)

> Rdadsla (sida 25-38)

> Sorg (sida 39-48)

> llska (sida 49-60)

> Skam (sida 61-70)

> Karlek (sida 71-80)

Lat eleverna under lasningen fa skriva egna berattelser dar den specifika kdnslan
gestaltas. De kan skriva en berdttelse per kénsla eller sa vdljer du ut en kénsla som de ska
skriva kring. Innan eleverna bérjar skriva ar det bra att ge dem ramar kring berdttelsen
exempelvis hur ldng den ska vara men ocksé gd igenom vad som kénnetecknar en
berdattelse. Har kommer en kort checklista:

Berdattelsen ska innehdlla:

» Eninledning d&r huvudpersonen och miljén presenteras
> Eft problem

» Enl6sning pd problemet

» En avslutning

Nar eleverna skrivit sin berattelse kan de f& ge respons pd varandras texter. Lat eleverna
arbeta tva och tvé och ge respons med hjdlp av dessa borjor:

JOG Y CKEE Ottt ettt st ettt a e ettt et b et se et ese b enenens
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Elevhandledning

Bokens titel
Liv Svirsky

Boken

Mina kénslor och jag ar en lattlast bok om kdnslor. Alla ménniskor kénner kénslor
och det finns en massa olika kénslor man kan kénna. Att férstd dem gor det lattare
att ta hand om dem. Och tar man hand om sina kdnslor s& tar man faktiskt hand
om sig sjdlv.

| denna bok delar férfattaren med sig av lattillgangliga och intressanta fakta fér
att du battre ska kunna forstd dina egna kénslor men ocksé andras kdnslor. | boken
far du félja Mary, som under olika hdndelser upplever ndgra av véra vanligaste
kanslor — gladje, radsla, sorg, ilska, skam och karlek. Du far Gven konkreta tips for
hur du sjalv kan hantera stora kdnslor.

Forfattaren é

Liv Svirsky ar psykolog och férfattare.

lllustratér a, ¢

Mattias Andersson dr spelgrafiker, illustrator, serietecknare och animator.
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Textfragor @

Till de olika kapitlen finns det frdgor som du ska besvara skriftligt. Innan du bérjar
|Gsa ett kapitel ar det bra om du har last igenom frédgorna sd att du vet vad de
handlar om.

Hej!
1. Vad arbetar Liv Svirky som?

2. Varfér har hon skrivit denna bok?

Vad ar kanslor?

1. Vilka kanslor ndmns i kapitlet?

Varfor ar det bra att ha koll pa kénslor?

1. Varfér ar det viktigt att forstd sina kdnslor?

Alla kanslor ar okej

1. P& sidan 9 stdr det sé& har: "Det finns inga bra eller ddliga kdnslor, inga fina eller
fula kénslor.” Vad menar férfattaren med detta?

Man far kénna allt men man far inte géra allt

1. Kan du ge exempel pd saker man inte far géra fastdn att man exempelvis ar
arg?

Gladje

1. Vad ar Ekdala?

™

Varfér ar Mary sa glad?

Hur reagerar resten av familjen pd Marys gladje?
Hur kdnns det i din kropp nér du blir glad?

Vad blir du glad av?

o o » W

P& sidan 17 star det att kdnslor &r som véagar. Vad betyder det?

4
&\\\\\‘\‘\\\‘\\\\\\\\\ 7//////,



7. Vad innebdar det att vara latsasglad? Har du varit Idtsasglad ndgon gdng?
8. P& sidan 21 stdr det att gladje smittar. Ge exempel pd hur det kan ga fill.

9. Vilken &r skillnaden mellan att skratta med ndgon och att skratta at ndgon?

Radsla

1. Varfér ar Mary orolig?

™

N&r brukar du vara orolig?

Vad hander i kroppen ndr vi blir radda?

Vad ar "kamp-flykt-mekanismen” som namns pd sidan 29?
Vad kan man bli radd for?

Vad &r du radd for?

N oo o »ow

Kan du komma pd ndgon situation ddr du var modig och vdgade géra ndgot,
fast du egentligen var radd?

o

Vilka ar skillnaderna mellan réadsla, dngest och oro?
9. Finns det négot som du brukar oroa dig for?

10. Vad ska man géra om dngesten blir s& stor och stark att man undviker att géra
saker?

Sorg

1. Varfor ar Mary ledsen?

™

Hur kénns sorg?
Vad ar gladjetdrar fér ndgot?
Vad kan ménniskor bli ledsna av?

Vad brukar du bli ledsen av?

Hur vill du helst bli trostad nér du &r ledsen?

S

Vad &r depression fér ndgot?

7,
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liska

—
.

Mary ar arg, riktigt arg. Vad beror det pd?

™

Hur kdnns det i din kropp ndr du blir arg?
Vad kan ménniskor bli arga av?
Vad blir du arg av?

Hur arg far man bli?

o o » w

Vad kan man géra ndr man blir arg?

Skam

—
.

Hur kéinns skam?

N

. Vad innebdar "att rodna” (sidan 64)?

Brukar du rodna?

w

4. Vad kan vara “skammigt”’? Ge exempel.

Karlek

—
.

Vad hander med Mary ndr hon ser Ben?
2. Hur kdanns karlek?

. | boken star det att det finns olika sorters karlek. Kan du ge ndgra exempel?

3

4. Hur vet man att man ar kar?

5. Har du varit kar ndgon gang? Hur kéndes det?
6

. Vad ska du géra om ndgon gor ndgot mot dig som inte kdnns bra?

Utmana kanslor

1. Har du ndgon gdng fixat ndgot som du var osdker pd om du skulle klara av?
Hur kdndes det efterat?

Tips for att ma bra

1. P& sidorna 86-87 ges flera tips p& vad du kan géra fér att ma bra. Skulle du
vilja lagga till ett eget tips? Vilket?



lllustrera olika kdnslor p, 4

Hur ser olika kénslor ut? Det ska du far visa i denna uppgift. Valj ut fyra av de
kdnslor som boken beskriver och illustrera dem pd ett papper indelat i fyra rutor. Ta
garna hjalp av mallen som finns sist i handledningen.

Skriv en dialog

| denna uppgift ska du fa skriva dialog dar de som pratar uttrycker en av kénslorna
frdn boken. Dialog kan man skriva pd tva satt. Man kan anvéanda citattecken fére
och efter det ndgon sager eller s& kan man anvénda tankstreck. S& har ser de tva
varianterna ut:

Citattecken Tankstreck
"Kalle!” - Kalle!

"Ja, jag ar har!” - Ja, jag ar har!
"Var ar har?” - Var ar har?
"PA& mitt rum.” - P& mitt rum.

Valj den variant som du gillar bast. Lycka till!

Bokférlaget Hedvig ger ut Iattlasta bocker for barn och vuxna.
Hos oss ska du som férmedlare eller [&sare snabbt och enkelt fa hjélp
med urval, tips och handledningar.

BOKFORLAGET
HEDVIG Véra bécker och handledningar hittar du pd www.bokforlagethedvig.se
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Efter lasningen Q

Liknelser

| det svenska sprdket finns mdnga liknelser som man kan anvdnda nar man vill uttrycka en
kénsla. Har ér ndgra av liknelserna listade.

» Arg som ett bi

> Sur som en citron

» Darra som ett asplév
> Glad som en larka

> Glad som en speleman
» Modig som ett lejon

» Rd&dd som en hare

» Sitta som pd ndlar

> Stolt som en tupp

> Sur som attika

L4t eleverna fa arbeta med liknelserna enligt féljande schema:
1. lllustrera liknelsen
2. Ge exempel pd en situation dar ndgon exempelvis ar "arg som ett bi”

3. Med egna ord beskriva vad som hdnder i kroppen ndr man exempelvis blir “7arg som ett bi”

Bokférlaget Hedvig ger ut Iattlasta bocker for barn och vuxna.
Hos oss ska du som férmedlare eller Iasare snabbt och enkelt f& hjalp
med urval, tips och handledningar.

BOKEF O RLAGET Véra boécker och handledningar hittar du pd

HEDVIG For mer inspiration, g& med i vér lattlastgrupp pd Facebook, Lattldstpanelen!




