| borjan av berattelsen far vi veta hur det gick till nar Klara
1 gick vilse i skogen. Eller blev hon kanske fangad av

skogsfolket? Vem vet ...

Vad du behover veta ar vad du ska gora om du gar vilse i

skogen. Hur gor du da?

‘% )
2 . Algkungen ar en magisk varelse som har funnits i

\véirlden mycket lange. Men hur gammal kan en vanlig alg
bli? |

Sara berattar en saga om en flicka och en bjorn. | den oy
sagan ger bjornen flickan ett namn, Naestie, som han
sager betyder stjarna pa det sprdk som manniskorna talar.
Vilketisprak dr det, och var talas det spréket idag?

> . . . w0
MARIA HELLBOM
Algkungen har skrivits av Maria Hellbom.
Boken &r utgiven av Bonnier Carlsen 2021.



H'L@KUNGEN

BOKFRAGOP

Klaras mormor och farfar berattar om hur det var i Vidas for 150 ar sedan. Vad
[‘ vet du.om hur det sdg ut dar du sjalv bor for 150 ar sedan? Hur var det att till
\exempel att bo dar? Hur var det att vara barn dar?

Klara far veta en del om sitt slaktingtrassel den har sommaren, till exempel om

5 hur det var for hennes farmor i Thailand och om garden dar hennes mormor
och morfar bor. Vad vet du sjalv om din familj? Kan du be nagon i din familj
berdtta om dinﬁlékt?

6 Klara och Aron hittar mdnga spannande saker pa hembygdsgarden i Vidas. Vad
ar en hembygdsgdrd? Har du varit i en sddan ndgon gdng? Finns det ndgon
sadan dar du bor?

MARIA HELLBOM

Algkungen har skrivits av Maria Hellbom. Boken &r utgiven av Bonnier Carlsen 2021.
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DISKUSSIONSTRAGOR OM EANSLOP

OM SORG - ATT VARA LEDSEN
Klara arsledsen for att hon inte far nagra syskon och hon har ingen som hon kan prata med
om det. Som tur ar triffar hon Algkungen, och han lyssnar pd henne.

Vad gor du nar du marker att ndgon ar ledsen? Hur kanns det i dig nar du ar med ndgon
som ar ledsen? Vad gor du nar du sjalv ar ledsen?

OM ORO OCH ATT HANTERA ORO
Nar Klara och Aron forstar hur farligt det ar med skogsbrandeniblir bada tva valdigt oroliga.
Vad gor du nar du eller ndgon nara dig ar orolig? =

OM TRYGGHET |
For Klara ar skogen en speciell plats. Nar hon ar i skogen behdver hon bara ta ett andetag
och sa kdnner hon sig lugn. Hon bara ar. Har du sjalv nagot stalle dar du kanner sa, var ar
det i sa fall? Har du ndgot som du gor som far dig att kinna dig glad och lugn?

MARIA HELLBOM

Algkungen har skrivits av Maria Hellbom. Boken &r utgiven av Bonnier Carlsen 2021.



NATOR OCH HISTORIA

1 Den varma sommaren 2018 kan vara ett tecken pa att varlden ar pa vdg in i en period med mer
extremvader. Vad menas med extremvader? Hur kan det yttra sig, och hur kan det pdverka oss?

) LoKU N G E N DISHUSSIONSTAGOR OM SKOG: SHOGSBRANDER

2 Vad kan vi sjdlva gora for att minska risken for att skogsbrander uppstar? Ibland rader eldningsfor-
bud — vad betyder det?

Sara och Sunee sager att skogen kommer att vaxa igen dar den har brunnit, aven om det tar
?) manga ar. Vad hander i naturen efter en skogsbrand? Hur ldng tid tar det for skogen att aterhamta

sig?

[‘ Klara och Aron oroar sig for vad som hander med djuren nar skogen brinner. Vad hander, hur kan
djur klara sig vid en skogsbrand?

5 Ndagonstans i Sverige finns Gamle Tjikko. Vem ar det?

6 Sunee har en gammal rostig och skrovlig kniv som hon sager ar full av magi darfor att den ar till-
verkad av ndgot som heter myrmalm. Vad ar myrmalm, och hur kan man gora knivar av det?.

MARIA HELLg'"OM

Algkungen har skrivits av Maria Hellbom. Boken &r utgiven av Bonnier Carlsen 2021.



BOKFRAGOR
Stodmaterial for larare

1. Svar finns till exempel p& Skogen i Skolan: https://www.skogeniskolan.se/sites/skogeni-
skolan.se/files/files/pages/26 om du gar vilse i skogen 1.pdf
eller Friluftsfrimjandet:_https://www.friluftsframjandet.se/aktuellt/vad-ska-du-gora-om-du-

ar-vilse/

2. Skansen har fin information om ilgar: https://www.skansen.se/sv/alg

3 . Naestie betyder stjarna pa samiska, det sprak som talas i Sdpmi. Las mer om Sdpmi
pa Samiskt informationscentrums hemsida: www.samer.se. Under fliken Skola finns dven
lektionsunderlag och resursmaterial for larare

4 . Kan kopplas till en stad eller en stadsdel, och till folkskolans historia.

5. Har kan det komma upp olika saker beroende pé& barnets bakgrund. Familj, slakt och
arv ar ofta en viktig del av var identitet och darfér behover vi vara varsamma och 6ppna
for barnets perspektiv. Tank pé att familjer kan se olika ut, inkluderande forhallningssatt,
barnet bestimmer sjdlv vem som ar hens familj.

Viktigt att bekrafta om det kommer fram svara saker, till exempel om ndgot traumatiskt
har hant, en flykt eller ett dramatiskt dodsfall. Att sdga ”"det maste ha varit svart nar ...” eller
"de/ni maste ha haft det valdigt jobbigt nar ...” racker oftast bra.

6. Bra information pa Sveriges hembygdsforbunds hemsida https://www.hembygd.se/shf
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DISKUSSIONSFRAGOR OM KANSLOR
Bakgrundsmaterial for dig som ar larare

Ta garna hjilp av skolkurator eller skolpsykolog i diskussionerna.

Algungen handlar bland mycket annat om att ha, hantera och beméta svara kinslor: Sorg, oro, otillricklighet.
Huvudpersonen Klara har ett jobbigt dr bakom sig da familjen trodde och ville att hon skulle fa ett syskon, men
det blev inget syskon.

Det ar svart for alla i familjen. Vi far veta att de vuxna runt Klara har forsokt att gora det som vi vuxna instinktivt
gOr ndr svara saker hander - vi forsoker till varje pris skydda barnen. Klaras familj har forsokt skydda Klara genom
att inte visa henne sin sorg — faktiskt, som Klaras morfar, genom att inte ldtsas om att ndgot har hant alls. Men det

har hidnt, och Klara marker och vet det forstds anda.

Barn, dven sma barn, mirker nir ndgot ir fel. De mirker nir vuxna forsoker hemlighdlla saker som &r svéra. Aven
om de kanske inte forstdr vad som ar fel, sa marker de att det dr ndgot som inte dr som de ska. I vdrsta fall kanner

barnet att det svara ar sd hemligt och farligt att man inte far prata om det.

Eller sa vill barnet skydda de vuxna och gdmmer sina egna kénslor, latsas sjalv inte om att det ar jobbigt. Sa gor
Klara. Hon vill inte visa att hon &r ledsen for hon vill inte gora sina fordldrar mer ledsna 4n hon marker att de
redan dr. Resultatet blir att hon ensam far béra sin sorg. Hon blir dvergiven och isolerad ndr hennes familj

egentligen vill skydda henne. Det svéra blir svarare fér henne. Som tur ir triffar hon Algkungen.

Algkungen har manga superkrafter, en av dem ir att lyssna och att bekrifta Klaras sorg utan att férsoka trosta eller
lugna. Att tillata kdnslor och reaktioner ar viktigt, och svart. Vi vill gdrna trosta, och siager saker som "du ska inte
vara ledsen” eller ”det ordnar sig ska du se”, sarskilt ndr den som &r ledsen &r ett barn. Vi stinger dérren om kéns-
lorna. Men Algkungen ir trygg. Med honom fér Klara ha sina kinslor, hon fér vara ledsen, och da kinns det littare.
Algkungen delar hennes borda.

Han paminner ocksé Klara och Aron (och oss) om att parallellt med sorgen finns kdrleken: Att vi kan dlska, vara
vanner, gladjas at saker har den baksidan att vi sOrjer nar vi pa olika satt forlorar dem vi dlskar. Karaktaren Sara far
formagan till vanskap och karlek av manniskorna, det gor att hon sérjer dem hon mister under sitt ldnga liv. Det ar
svart, hon vill limna manniskorna for att slippa vara med om det igen. Till slut kommer Sara dnda fram till att hon
vill kunna tycka om och dlska, och hon hittar nya vianner och ny karlek. Nar vi ger tillgang till de svdra kdnslorna
blir vi ocksé Oppna for de positiva och kan knyta an till varandra. | beréttelsens slut far Sara vara tillsammans med

sin karlek, far en ny familj och ett hem.

| samtal om svara kénslor dr det viktigt att vara 6ppen och tillitande kring allt som kommer upp i samtalen och
formedla att alla har jobbiga kanslor ibland, det dr en del av att vara ménniska. Det senare kan man som vuxen
behova foresla/forklara under samtalet, eftersom det fortfarande finns en stark forestallning i var kultur om att det
"normala” dr att alltid vara lugn, glad och n6jd. Man kan alltsa behdva prata om att alla har jobbiga kanslor ibland,

det dr en del av att vara manniska, och att det ar oke;j.



DISKUSSIONSFRAGOR OM KANSLOR
Stodmaterial for larare

1. OM SORG - ATT VARA LEDSEN

Att vara med/lyssna pad ndgon som ar ledsen: Empati, medkansla handlar om att pa nagot plan kunna
koppla det som nagon annan upplever till sina egna kdnslor och erfarenheter, och formedIa till den
andre att man forstar att det ar svart. Man behover inte forstd vad eller varfor det ar svart — det viktiga
ar att man formedlar att man forstar att det ar svart.

Lyssna pd forslag. FAnga upp och bekrafta forhdllningssatt som att

. lyssna nar ndgon vill prata
. vara/sitta med/stanna hos den som ar ledsen
. sdga att det ar okej att vara ledsen/ha sina kanslor.

Formedla att det for den som lyssnar kan kdnnas sorgligt, nar man lyssnar kan man sjalv bli berérd/
ledsen, man kan bli tr6tt, det kan vara jobbigt att lyssna, man kan sjdlv komma att tdnka pa jobbiga
saker som man sjalv har gatt igenom. Det dr ocksa normalt och okej. Om/nadr man kanner att det blir
for mycket — prata med en trygg vuxen.

Fragan Vad gor du ndr du sjilv dr ledsen? kommer efter av en anledning. Har kan man knyta an till
svaren pa forsta fragan, hur finns man dar for en ledsen kompis. Nar man sjalv ar ledsen kan ett
forhallningssatt vara att ”vara sin egen kompis” — sjadlvmedkansla.

Forslag att man kan tdnka pé vad man skulle sagt till en kompis, ndgon man tycker om, och "prata
med sig sjalv” pa det sattet, tillatande och medkannande.

Normalisera kdnslorna for sig sjalv: Det ar okej att vara ledsen — jag ar okej. Jag ar inte ensam om att
vara ledsen, alla har det jobbigt ibland.

2. OM ORO OCH ATT HANTERA ORO
Bra, igen, att prata om att oro ar en vanlig och normal kdnsla. Alla manniskor kdnner oro, det dr en

del av att vara manniska. Men det kan ocksa vara valdigt jobbigt.

Lyssna pa forslag. Finga upp och bekréfta/forklara:

. Det kan hjdlpa att dela: Att prata med ndgon som man litar pa, sd som Klara och Aron gor, de
pratar med varandra. Det kan hjdlpa att prata med en vuxen som man kanner sig trygg med.

. Det kan hjdlpa att rora pa sig, trana eller ga ut och gd, da far oron ett utlopp.

. Det kan hjélpa att gora nagot for att paverka det som man ar orolig for. Vad beror pé vad

det dr som oroar. Klara och Aron hjalper till i skolkoket, det dr deras satt att bidra och Klaras farmor
bekraftar att det ar viktigt — att fa dta ordentligt hjadlper brandkaren och alla frivilliga att orka med
arbetet att slacka branden.

3. OM TRYGGHET
Tillfdlle att reflektera Over trygga platser i vid bemarkelse. Det kan vara en fysisk plats, i naturen eller
hemma. Det kan vara en aktivitet. Det kan vara att forsvinna in i en beréttelse, en bok eller en film.

Vad gor att platsen eller aktiviteten kdnns trygg? Kan man sjalv skapa en sadan plats?



DISKUSSIONSFRAGOR OM SKOG, SKOGSBRANDER,
NATUR OCH HISTORIA - Bakgrund for dig som ar larare

Bakgrund om skogsbrianderna 2018:

Algkungen utspelar sig sommaren 2018. Det var en mycket varm och torr sommar i hela lan-
det. Juli, augusti och september var extremt torra med rekordhdga temperaturer pd ménga
héll i landet.

Mindre skogsbrander brét ut redan i maj, och i mitten av juli pagick 52 skogsbrander samti-
digt i landet. Gavleborgs ldn, Dalarnas ldn och Jimtlands lan drabbades av sarskilt stora skogs-
brander som var svdra att fa under kontroll. EU:s brandférsvar mobiliserades for att hjélpa
det svenska brandforsvaret. Stod kom med helikoptrar och flyg for vattenbombning fran
Norge, Tyskland, Litauen. Fran Polen, Danmark och Tyskland kom brandbilar och brandman

for att avlOsa de svenska.

Totalt brann 25 000 hektar skog (en hektar dr 10 ooo kvadratmeter, ungefar tva fotbollspla-
ner). Det later mycket, men den brunna skogen omfattar bara omkring en promille av lan-
dets totala skogsareal. Vardet av den forstorda skogen har berdknats till 9oo miljoner kronor.
| efterforloppet har ekonomiskt stod betalats ut till drabbade skogsagare.

Forloppet for skogsbranden i Vidds, som startar den femtonde juli 2018, dr konstruerat uti-
fran

skogsbranden i Fagelsjo-Lilldisen 2018, och péd den stora skogsbranden i Vastmanland 2014. 1
det senare fallet bidrog vindar pa 10-15 sekundmeter till att branden spred sig explosionsar-
tat under det femte branddygnet, Gver vagar och vattendrag, sa som branden gor i Vidas da
Klara och Aron leder skogsfolket i sdkerhet.

Skogsbranderna 2018 dr de mest omfattande i modern tid. Det gér inte att sdga entydigt att
branderna hade ett samband med klimatférandringar. Samtidigt sdgs att den extremt varma
sommaren 2018 ger en bild av hur framtidens sommartemperaturer kan komma att bli, med

extrema och langvariga vairmebdljor och temperaturer pa 40 grader eller mer.



DISKUSSIONSFRAGOR OM SKOG, SKOGSBRANDER,
NATUR OCH HISTORIA - Stodmaterial for larare

1. Information t ex p& Naturskyddsforeningen:
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/vanliga-fragor-om-klimatforandringarna/

2 . Enligt krisinformation: https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/gras—och-skogs-
brand

3. Frégor och svar om skogsbrander pé en fragor och svar-sida frén Sveriges
Lantbruksuniversitet:_https://www.slu.se/ew-nyheter/2018/8/skogsbrander/

4 . Skogsstyrelsen har medverkat i en bra skrift om vad som hinde under och aren narmast
efter branden i Vastmanland 2014: https://www.skogsstyrelsen.se/globalassets/om-oss/var-tid-
ning-skogseko/lokala-bilagor-i-skogseko/lokala-bilagor-skogseko-2-2017/uppsala-vastmanland-lo-
kaleko-2-2017.pdf

Se bland annat tidningen Land: https://www.landskogsbruk.se/skog/sa-paverkas-sko-
gens-djur-av-branderna/

5 . Vem ar gamle Tjikko? Lds mer pa: https://www.sverigesnationalparker.se/park/fulufjallets-na-
tionalpark/upplevelser/varldens-aldsta-trad/ & https://www.svt.se/nyheter/lokalt/dalarna/gam-
melgranens-upptackare-i-varsta-fall-kan-old-tjikko-do

6. Mer om myrmalm och jarntillverkning bland annat pd Ekomuseum Bergslagens hemsida:
https://ekomuseum.se/vill-du-veta-mer/jarn-ur-rodjord-och-sjomalm/ &

Industrihistoriska foreningen i Vasteras har material och bilder om blastbruk pa sin hemsida:
https://www.hembygd.se/industristaden/blasterugnar-och-masugnar

OM MARIA HELLBOM

Maria Hellbom &r psykolog med ldng bak-
grund inom cancervdrd. Hon har tidigare
byggt upp Centrum f6r cancerrehabilitering

i Stockholm och ar numera klinikchef vid
Angelholms sjukhus. Hon har en bakgrund
som kronikor och har medverkat i fackbocker
om vard, med det var efter att ha fatt en skri-
varkurs i julklapp av sin familj 2017 som det
skonlitterara skrivandet tog fart. "Algkungen”
skrev hon som ett bidrag till Bonnier Carlsens

stora manustévling 2020.
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