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INTRODUKTION

Yumi och Tomu ir tva youtubers med syftet att gora roliga filmer med snillare tilltal
in mycket annat som finns pa Youtube. Kanske kinner dina elever redan till dem och
deras fantasivirld, dir de flesta av karaktirerna ir snilla. Men hir finns ocksi den onda
Spelmaistaren.

I boken Yumi & Tomu. I Spelmiistarens hinder har Yami och Tomu himtat inspiration
fran sin youtubekanal, men boken ir fristdende.

Den hir handledningen vinder sig till dig som undervisar i 4k 1-3. Den innehaller
ovningar som ska hjilpa dig att fa dina elever att utveckla sin lisforstaelse, och
dirmed sin lislust, genom att arbeta med ordforstielse, trina pa att anvinda
lisforstaelsestrategier och att gora textkopplingar. Hir finns ocksa skriv- och

bilduppgifter och lekar.

Yumi & Tomu. I Spelmdistarens hiinder passar iven bra att ha som grund nir ni diskuterar
nitvanor och nitmobbing.



Horru Boksnoken ... Det ar

visom ar Yumi & Tomu.

YUMI & TOMU ir youtubers frain Uppsala som
blivit omécttligt populira. Genom att gora roliga
och kirleksfulla kortfilmer pd nitet vill de skapa
underhillning for barn, med snillare tilltal 4n
mycket annat som finns pa Youtube. Och av de
manga hundratusentals foljare de har sa 4r det
ldce att konstatera att de lyckats.

MARIA FRENSBORG ir bosatt i Uppsala, i ett
pappfirgat hus med tvd barn och en man. Innan
hon blev forfattare pa heltid arbetade hon som
gymnasieldrare i svenska och engelska. Hon
debuterade med barnboken Ellen, Sorken och
hemligheten 2012 och har sedan dess skrivit en
mingd barn- och ungdomsbécker.

GUSTAF LORD ir illustrator, animator och
extraknicker emellanit som konstnir. Han ir
t6dd och uppvuxen i Géteborg men sedan 2008
verksam i Givle. Gustaf har illustrerat liromedel,
serier, barnbdcker och skivomslag samt formgivit
over 300 tapetmonster for olika varumirken.



Exempel pa lasforstielsestrategier kan vara att forutspa handlingen, utreda nya ord och
uttryck, stilla frigor till texten, klargdra otydligheter och sammanfatta textinnehall. Men
kom ihag, det 4r textens innehall som ir det viktiga, inte sjilva strategin. Fokus ska ligga
pa textens innehall.

Textkopplingar dr ocksé ett utvecklande arbetssitt for att gora texten tydlig for eleverna.
Under ldsningen stannar man upp och jamfor texten med andra liknande texter — text till
text-koppling, jAmfor texten med egna erfarenheter — text till mig sjilv-koppling, jamfor
texten med virlden utanfér — text till virlden-koppling.

Det dr du som pedagog som introducerar och modellerar. Ett exempel pa att modellera
kan vara att "tinka hogt”, att beritta for eleverna hur Du tinker och kidnner nir ni
laser en text. Lirare och klass har en dialog om textens innehéll. Textsamtalen ska vara
strukturerade och tydliga, alla ska kunna delta pa sin niva.

Lis hogt och lds i par, diskutera och reflektera tillsammans! Vikten av gemensam lisning
och hoglasning kan inte nog betonas. Genom de gemensamma lasupplevelserna far
eleverna verktyg som de sedan kan anvinda i det egna lisandet.

Alla 6vningar i handledningen delas in i vad man kan gora fore lisningen, under
lasningen och efter lisningen.

Lisforstaelsefragorna ir indelade i:
e Pi raderna — svaret star i texten.

*  Mellan raderna — hir handlar det om att kunna dra egna slutsatser och lisa
“mellan raderna”.

*  Bortom raderna — hir tinker man sjilv vidare och reflekterar dver texten.

Lastorstaelsedvningar hittar du under varje kapitel.




FORE LASNINGEN

UNDERSOK BOKOMSLAG OCH TITEL

Borja med att tillsammans underséka bokens omslag. Titta pa bilden, lis titeln. Vad tror
ni boken kommer att handla om? Be eleverna att motivera sina svar, t.ex. genom att du
modellerar och motiverar varfoér du tycker och tror si eller sa eller fraga ”Varfor tror du
det?”, "Hur tinker du nu?”

P4 omslaget star det fyra namn: Yumi & Tomu, Gustaf Lord och Maria Frensborg. Varfor
stir de namnen hir? Vilka ir de?

Forbered lasningen infor varje kapitel genom att g igenom svéra ord och uttryck —
se nedan under respektive titel. Men tink ocksa pa att vissa ord forklaras bast i sitt
sammanhang och kan vara bittre att ta upp UNDER lédsningen.

UNDER LASNINGEN

GOR TEXTKOPPLINGAR
Vid hoglidsning, stanna upp vid limpliga tillfillen och gor kopplingar till:
* andra texter: Piminner det hir om nigot annat vi last?

« elevernas egna erfarenheter: Vad kinner vi igen frin t.ex. tv-program, tv-spel,
youtube och youtubers?

 varlden utanfor: Vad far berittelsen oss att tinka pa om virlden utanfor? Har eleverna
egna telefoner och skickar sms? (eller andra text/bild-meddelanden t.ex. snapchat).
Vad skriver de till varandra? Vad gor de pa sina paddor?
Ta dven upp fragor som nithat och nitmobbing (se mer under rubriken Bra att veta
som lirare). Hur viktigt dr det med lajks? Varfor ger man lajks?

Liser barnen sjilvstindigt, arbeta pa samma sitt och diskutera t.ex. efter varje kapitel
eller ett stycke i kapitlet som du férutbestimt.

* Be eleverna stanna upp i sin ldsning om det ar ndgot de inte forstir och friga dig eller
en kompis.

* Be eleverna ringa in (alternativt skriva dem eller ricka upp handen f6r att fraga) ord
som dr svara att ldsa eller forsta och diskutera dem allt eftersom.

* Be cleverna att prova lisa om en mening eller ett stycke de inte férstod.



EFTER LASNINGEN

Lat eleverna svara pa lasforstaelsefragorna, se nedan. Lit eleverna formulera egna fragor.
Diskutera frigor och svar tillsammans. Méinga av de 6ppna frigorna har inga givna svar
utan finns dir for att vicka tankar och gora reflektioner ihop i klassen och leder ocksa till
fortsatta diskussioner. Vid de frigor som passar extra bra att samtala kring och diskutera
finns en rod textrad.

Lit eleverna sammanfatta texten. Prata tillsammans om hur den bérjade, vad som hinde
sedan och hur den slutade. Detta kan vara ett enskilt kapitel, men dven hela boken nir ni
last klart.

Prata dven hir med eleverna om vad ndtmobbning innebir och att om man blir utsatt ska
man alltid prata med en vuxen. Se vidare under rubriken Bra att veta som lirare.

BERATTELSEN

Yumi och Tomu ir bista kompisar och tillsammans ldgger de upp roliga och knasiga
videos pa nitet. Ndr nagon borjar skicka taskiga meddelanden och bilder bestimmer de
sig for att ta reda pa vem det dr. Sparen leder till den elaka Spelmistaren som verkar vara

beredd pé att gora allt for att fa tag pd Yumis och Tomus alla lajks.

BOKSNOKEN

Tomu inleder berittelsen med att tala direke till lisaren. Det hir aterkommer pa flera
stillen dir Tomu ber ldsaren, Boksnoken, om hjilp att reda ut problem och klara
utmaningar. Vid hoglisning dr det hir perfekta tillfillen att stanna upp 16sa uppgifterna
tillsammans. Tomus direkta tilltal engagerar och fingar dven upp elever som kan ha
tappat koncentrationen.

HEJ BOKSNOKEN!




KAPITEL 1 - EN OVANTAD UPPTACKT
totalt, golvmopp, fnyser, "ekar tomt”, anonyma, granskar, féremal, industriomradet,

brate, skeva, snokar, villospar

KAPITEL 2 — RACKARNS BANANER
disiga, skymtar, provror, travar (med betydelsen hégar), laboratorium, pryl, “ridslan rin-
ner snabbt undan”, becksvart mérker, yngling, fjask, “den gubben gick inte”, radioaktiva,

“allt dr inte solsken som stralar”, glin, nyllen, "osar fara”

KAPITEL 3 - SPELMASTARENS KONTROLLRUM
lysror, “kastar ett vasst sken”, kontrollpanel, dova ljudet, motvilligt, gripklo, "sprudlande

sprang”, “stackars kraken”, kablar, mackapir, "pipa tillbaka” (med betydelsen aka
tillbaka”, rokta (med betydelsen korda)

KAPITEL 4 - | SPELMASTARENS HANDER
bekimpningsmedel, ”pa banan”, gill, siluett, hypermodifierade, eliminera, skrumpnar,

ventilen

KAPITEL 5 — INGEN VAG UT
ventilationstrumman, blinket, 6mmar, spjilorna, slokar, ”ingen av dem ror en fena”,

traskar, hoppet sjunker, munstycke, svaja, “era krak”, finkan,

KAPITEL 6 — LAJKS AR INTE ALLT
usla, “trampar runt som en otilig hundvalp”

trampar runt som
en otélig hundvalp

J 5 pipa tillbaka



KAPITEL 1 - EN OVANTAD UPPTACKT

*  Yumi och Tomu fir bade snilla kommentarer och taskiga meddelanden pa sina telefo-
ner. Hur tinker de som skriver snillt? Hur tinker de som skriver elakt? Vad tror du?
(bortom raderna) DISKUTERA TILLSAMMANS

* Har du varit med om att ndgon varit elak mot dig pa nitet. Hur kiindes det? Vad
gjorde du? (bortom raderna)

*  Vad tycker du ir ok att skriva till varandra i chattar (t.ex snapchat) spel och sms
(bortom raderna) DISKUTERA TILLSAMMANS

* Tomu tror forst att det dr nidgon som gér i sexan som skickar taskiga meddelande,
Yumi tror att det kan vara en vikarie. Varfér misstinker de en sexa och en vikarie tror
du? (mellan raderna)

e Varfor finns det inga bevis pa vem som eller vilka som 4r skyldiga? (pa raderna)

*  Yumi och Tomu har méinga f6ljare. Foljer du nagra youtubers? I sa fall vilka? Varfor
just dem? (bortom raderna) DISKUTERA TILLSAMMANS

* Vad ir Pandai-hdgkvarteret for stille? (pa raderna)

 Titta pa bilden pa s. 13 och beskriv Pandai-hogkvarteret. Vad finns det f6r saker dar?
Hur kan man se att det 4r Yumi och Tomu som haller till dir?
BOKSNOKEN — Hittade du Yumis laddsladd? Var?

e Lis tillsammans kommentarerna pa s. 15 och skriv egna kommentarer. Hur och vad
kan man skriva s att det blir kul och positivt? DISKUTERA TILLSAMMANS

* Titta tillsammans pa bilden pa s.17. Hur kan Yumi och Tomu se att bilden ir tagen
pa en skrotcentral?

* Hur tar sig Yumi och Tomu in pa skrotcentralen? (pa raderna)

* Vad ir det som Yumi och Tomu letar efter pa skrotcentralen? (pé raderna)

e Varf6r finns det s& méanga insekter, som spyflugor, bland allt skrot? (bortom raderna)
*  Hur kommer Yumi och Tomu p4 att de ska dra i elefantens svans? (mellan raderna)

BOKSNOKEN — Vigar du hinga med ner i hilet? Vad tror du finns dar?

Efter det hir kapitlet passar det bra att jobba vidare med svningar under rubriken
Skrivuppgifter.



KAPITEL 2 - RACKARNS BANANER

*  Varfor nyser och hostar Yumi och Tomu nere i grottan? (mellan raderna)

*  Hur beskriver Yumi och Tomu att det luktar illa i grottan? (pd raderna) Kom pa egna
ord, uttryck och liknelser for att beskriva dcklig lukt. (bortom raderna)

* Vad ir det som gor att Yumi tror att de dr i ett laboratorium? (pd raderna)

* Vad ir en "motorskalare” (pa raderna) Kom tillsammans pd andra verktyg/redskap
som man kan kombinera/sitta ihop och fa fram ett nytt.

*  Hur kommer det sig att Yumi och Tomu blir ridda f6r en liten mus? (pd raderna)

*  Yumi hidrmar Tomu och pratar med bebisrést. Varfor gor hon det? (mellan raderna)
Hur later man nir man pratar med bebisrost?

*  Varfor vill Yumi och Tomu att det ska bli mérke igen nir strilkastaren tinds i grottan?
(mellan raderna)

* Hur gjorde Spelmisaren for att locka Yumi och Tomu till grottan? (pd raderna)

*  Hur férsoker Tomu fa Spelmistaren pa andra tankar? (pa raderna)

* Hur kan stegen som stod vid takluckan ha forsvunnit? (mellan raderna)

*  Vad ska Spelmistaren med fem radioaktiva bananer till? (pa raderna)
BOKSNOKEN — Hittade du bananerna? Var?

*  Spelmistaren vill fi mest likes av alla pa den hir planeten. Tror du han kommer
bli gladare eller snillare om han far det? Varfor tycker han att det ar sa viktigt med
manga likes? DISKUTERA TILLSAMMANS

*  Yumi och Tomu tassar ”pa litta fotter”. Vad menas med det? Visa! (bortom raderna)

* Titta pd bilden pé s. 39 och beskriv Spelmistarens lajkmaskin. Hur kan man se att
det 4r en maskin som skapar lajks och vilken typ av lajks? (lds texterna)

BOKSNOKEN — Varfor tror du att Tomu vill att du ska knacka pd dorren? Hur
kommer det att lura Spelmistaren? (mellan raderna)

Efter det hir kapitlet passar det bra att gora experimentet med skuggfigurer, under
Skrivuppgifter.




KAPITEL 3 — SPELMASTARENS KONTROLLRUM

Vad ir ett kontrollrum? Kan du komma pa andra stillen dir det finns kontrollrum?
(bortom raderna)

Titta pé bilden pé s. 44-45 och lds pa skyltarna. Vilka olika funktioner finns det
pa kontrollpanelen? (pé raderna) Vad tror du hinder om man trycker pd de olika
knapparna? (bortom raderna)

Varfor tycker Yumi att det dr Tomus fel att de hamnat hos Spelmistaren? (mellan
raderna)

Varfor blir Tomu s sugen att trycka pa den réda, blanka knappen? Och vad hinder
nir han trycker pd den? (pa raderna)

Varfor vill Yumi att de ska stanna kvar i underjorden? (pa raderna)

"Det som inte kan 18sas med ett geléhallon i munnen, det kan inte lsas alls”
— ett Yumi-ordsprak. Vad ir egentligen ett ordsprik?

Titta pa bilden pd s. 50. Vad ir det for smd dockhuvuden som ligger bredvid
papperskorgen? Vad har Spelmistaren gjort med dem och varfor?

Yumi och Tomu hittar listan med Spelmistarens plan. Hur tror du att Spelmistaren
ska ga tillviga for att klara av allt pa listan? Hur ska Yumi och Tomu kunna stoppa
honom?

Vad hittar Yumi och Tomu mer {6r ledtrad? Hur kan den ledtraden gora att de
kommer vidare? (pé raderna)

BOKSNOKEN — Hittade du sifforna? Vilka ir det?

S



KAPITEL 4 — | SPELMASTARENS HANDER

* Titta pa bilden pas. 57. Vad ir det i pasarna som Tomu hamnat bland?

*  Vad ir ett vixthus? Varfor finns det bekimpningsmedel dir? (bortom raderna)

e Varfor vill inte Yumi och Tomu ska smaka pa nagot i vixthuset? (mellan raderna)
*  Hur kommer det sig att Yumi inte bryr sig om Tomus varningar? (pa raderna)

* Finns det kottdtande vixter pa riktigt? Ja fakeiskt (men de dter inte korv eller
pannbiff). Lds mer i rutan nedan.

*  Varfor visar sig inte Spelmistaren pa riktigt tror du, utan bara pé en skirm? (mellan
raderna)

*  Vad gor Spelmistarens vixter for att han ska fa fler foljare? (pa raderna)

* Vad menar Yumi nir hon siger till Spelmistaren ”Skaffa dig ett liv istillet for att jaga
foljare”? (mellan raderna) DISKUTERA TILLSAMMANS

*  Hur kommer det sig att Yumi och Tomu inte mirker att vixterna forsoker finga dem?
(pa raderna)

* Nu fir Yumi och Tomu anvindning for motorskalaren. Hur? (pé raderna)

e Vad tror du hade hint om Yumi och Tomu inte hade haft
e motorskalaren? (mellan raderna)

*  Varf6r skrumpnar vixterna ihop nir Tomu sticker hal
i tanken med bekdmpningsmedel? (mellan raderna)

*  Yumi och Tomu flyr genom en ventil.
Vad ir en ventil for nigot? Varfor finns det
ventiler i hus? (bortom raderna)

KOTTATANDE VAXTER

Kéttdtande vixter ir vixter som fingar smé djur, oftast
insekter. Det finns cirka 500 olika arter av kottitande
vixter i virlden, i Sverige finns det 50. Ofta lever de i
sumpomraden eller i vatten.

Smédjuren fangas pa flera olika sitt. Nagra kottdtande
vixter har till exempel ett slags hir som avsondrar slem
och dir insekter och smédjur fastnar. Sedan sluter sig
bladen lingsamt kring dem. Andra kéttitande vixter
har haligheter som insekterna fingas i.

N\




KAPITEL 5 - INGEN VAG UT

*  Varfor kinner sig Tomu som en mullvad nir han kryper i tunneln? (mellan raderna)

*  Varifrin kommer Spelmistarens rost som Yumi och Tomu hér nir de kryper i
tunneln? (mellan raderna).

*  Varfor dr det sd viktigt att Spelmistaren inte kommer at Yumis och Tomus foljare? (pa
raderna)

BOKSNOKEN — Hittade du vilken vdg Yumi och Tomu ska ta i tunneln f6r att hitta
fingen? Var det hoger eller vinster?

* Vad ir det i hinken som hinger ovanfér fingens huvud? (pd raderna)
*  Varfor hinger den hinken ddr? (mellan raderna)
*  Varken Yumi eller Tomu vill ga forst in till fingen i cellen. Varfor? (mellan raderna)

*  Vad ir en figelskrimma (lyssna pd ordet)? Nir och var kan man se figelskrimmor?
(bortom raderna)

*  Varfor har Spelmistaren placerat en figelskrimma i fingelsehilan? (mellan raderna)

* Vad menar egentligen Spelmistaren med att Yumi eller Tomu 4r "littlurade som
villingbarn” (mellan raderna)

e Vad IRL en forkortning av? Vad betyder det? (bortom raderna)

BOKSNOKEN — Vad tror du hade hint med Yumi och Tomu om du inte hade skakat
boken?

*  Vad erbjuder Spelmistaren Yumi och Tomu om de sldpper ut honom? (pé raderna)
Varfor tar Yumi och Tomu inte emot det? (mellan raderna)

*  Yumi och Tomu blir dntligen fria. Hur kinner de sig? (mellan raderna)
DISKUTERA TILLSAMMANS

Efter det hér kapitlet passar det bra ats:
*  folja fler spir i labyrinter.
o leka "Sten, sax eller pase”.

*  jobba vidare med forkortningar som tillhor sms- och chattsprik.
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KAPITEL 6 — LAJKS AR INTE ALLT

KAPITEL 7 — SLUTET ... ELLER?

Tomu tycker att de ser ut som "galna troll som duschat i kottfrssds”. Beskriv hur
Yumi och Tomu ser ut med egna ord.

Yumi och Tomu behover varandra for att lyckas fly frin Spelmistaren. P4 vilka site
hjilper de varandra? (pd raderna)

Tomu menar att de inte hade klarat sig ensamma, att de behdvde varandras hjilp.
Kan du komma pd nir du och dina kompisar/nir ni i klassen samarbetade for att
na nigot tillsamman, som ett lag? Varfor dr det bra att samarbeta? (bortom raderna)
DISKUTERA TILLSAMMANS

Hur hjilpte du — BOKSNOKEN — till att ridda Yumi och Tomu (pé raderna)

Tomu menar att Spelmistaren bara tror att livet handlar om att fi manga lajks. Vad
kan vi minniskor gora nir vi ses IRL som man inte kan gora pa nitet? Hur skulle
man kunna fi Spelmistaren att forsté att lajks inte 4r alle? (bortom raderna)
DISKUTERA TILLSAMMANS

Vad menar forfattarna med “tre linga minuter”? Ar inte en minut alltid lika lang?
(mellan raderna)

Yumi trampar runt som en otélig hundvalp. Hur gér man da?
Visa varandra!

Vad ir det for speciellt med blomman som Tomu
ger Yumi? (pa raderna)

Hur tror du att Spelmistaren kom loss? Och vart kan han ha tagit vigen?

FUNDERA OVER OCH DISKUTERA VIDARE:

Vad ir skillnaden mellan att skriva elaka saker pd nitet och att siga det IRL, nir man
moter nagon?

Vad ska du gora om nagon ir elak mot dig pa nitet? Vad ska du gora om du far veta
att nigon annan blivit utsatt fér nidthat? DISKUTERA TILLSAMMANS

Hir hittar du information och linkar nedan under rubriken Bra att veta for dig som
lirare.

Hur kan du gora for att andra ska ma bra pa nitet? DISKUTERA TILLSAMMANS

Aterknyt giirna hir till de forsta frigorna till KAPITEL 1.

12



LAT ELEVERNA CHATTA PA LATSAS GENOM ATT:
* skriva positiva kommentarer till Yumi och Tomu.

* skriva till Spelmistaren och forklara att han krinker Yumi och Tomu, att det inte dr
ok. Hir kan de ocksa ge forslag till Spelmistaren vad han ska gora for att bli omtycke
och fi egna lajks.

* chatta med varandra tvé och tvd om ett givet imne och sedan lisa upp varandras
chattar for klassen.

Lista tillsammans ord och forkortningar som tillhér sms- och chattsprik. Prata om
skillnaden mellan spraket pa chattar/sms och skriftsprik.

aka = also known as (iven kind som)
btw = by the way (forresten)

Cs = ses
d = det
e=ar

KOMMENTARER, 9

18r = later (senare)
- Ni

lol = laughing out loud (skrattar hogt) S bt 0 oy
ha! *
Ir = eller glda d;er: s s s

@ Ni & " roligaf N7

p&k = puss och kram
ql = kul

r=ar

)

rotflol = Rolling on the floor laughing out loud (Rullar runt pé golvet och skrattar hogt)
i =och

GOR SKUGGFIGURER

Passar bra att gora efter KAPITEL 2 - RACKARNS BANANER - ddr Yumi och Tomu blir
skrimda av ett monster som visar sig vara skuggan av en liten mus.

Gor skugghigurer med hinderna. Hall upp en hand eller bida hinderna for ljuset frin en
ficklampa. D3 bildas en mérk bild av en hand pa viggen. Prova er fram och skapa egna
figurer eller s6k pé internet dir det finns en mingd tips pé olika skuggfigurer man kan
gora. Ror er och se hur skuggan blir storre nir man gar nirmare med ficklampan, och
mindre ndr man gér lingre bort.

13



BILDUPPGIFTER

Yumis och Tomus ansikten har inga nisor. Jimfor dem med emojis.
Rita egna! Lat eleverna fantisera fritt och skapa nya emojis.

Lis tillsammans texten pd s. 74 dir fingelsehélan beskrivs. Lat eleverna rita rummet.

LEK MED ORD

"Rackarns bananer” ar Tomus favorituttryck. Nar anviander han det och hur?

Order "banan” forekommer ocksd i texten med andra betydelser an en fruke. Dels som bana
i ett spel, dels nar Tomu 4r "pé banan” = 4r ok igen. Och hir uttalas det annorlunda.

Lit eleverna leta efter ordet “banan” i texten och prata tillsammans om de olika
betydelserna.

Finns det fler ord som stavas likadant, men later olika och har olika betydelser? Satt in orden
ni kommer pa i meningar. Har far ni lite hjilp:

Ny

S

BANAN BRISTER BUREN CYKEL EN
\ FARS FASAN HON HOV KORT KON
\ KOR MAN MEN MIN MORT PLANET

SEN SKOTT STEGEN SVALT TANKEN

TOM TOMTEN TRUMPET

STEN, SAX ELLER PASE

Eleverna tivlar mot varandra tvd och tvd genom att sla varsin knuten hand i luften tre
ganger. Vid tredje gingen formar de sina hinder till ndgon av de tre sakerna: sten (en knuten
hand), sax (stricker ut sitt pek- och lingfinger) eller pase (6ppnar och stricker fram en
oknuten hand). Saxen vinner dver pisen, pasen vinner over stenen och stenen vinner 6ver

saxen.
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BRA ATT VETA FOR DIG SOM LARARE

Nithat ir inte okej!

Ga in pa Statens medierdds hemsida. Dir hittar du information, stéd och rad till
barn och unga som utsitts eller ser ndgon annan utsittas. Hir listas myndigheter
och organisationer som kan ge mer information, stod och rad samt ocksa ta emot
anmilningar.

https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tema-utsatthet-pa-natet

Lajka ir en digital plattform om ungas hilsa pa nitet. Hir hittar du material for
att skapa en bittre nitvardag:

hteps://lajka.prinsparetsstiftelse.se/
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