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När känner du dig ensam?
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Vad gör du när du 
känner dig ensam?
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Tycker du om att vara 
själv ibland eller tycker 
du att det tråkigt?
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Finns det något bra med 
att vara ensam ibland?
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Vet du om någon annan 
också känner sig ensam?
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Hur kan man hjälpa någon 
som känner sig ensam?
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