
lärarhandledning



Jag vill riva upp himmel och jord
av Marie Lok Björk

Till dig som lärare
Denna lärarhandledning är framtagen till Marie Lok Björks bok 
Jag vill riva upp himmel och jord utgiven av Bazar förlag 2023. 
Uppgifterna i handledningen är tänkta att användas på gymnasiet 
och knyter an till ämnesplanerna för historia, samhällskunskap, 
svenska och svenska som andraspråk. De knyter även an till skolans 
övergripande värdegrundsarbete som beskrivs i läroplanens första 
kapitel, framför allt till de delar som rör jämställdhet och människors 
lika värde. Sist men inte minst kan flera av uppgifterna användas 
för att närma sig området sexualitet, samtycke och relationer, vilket 
återfinns både i läroplanens inledande kapitel och i flera kurs- och 
ämnesplaner på gymnasiet.  

Uppgifterna är framtagna av Jenny Edvardsson, legitimerad 
lärare i svenska, historia och svenska som andraspråk och RFSU, 
Riksförbundet för sexuell upplysning. 

Vi hoppas att ni tycker att uppgifterna är intressanta och givande!  
Har ni några frågor kring uppgifterna kan ni kontakta Jenny 
Edvardsson, kontaktuppgifter hittar du här www.jennyedvardsson.se 
eller RFSU https://www.rfsu.se/om-rfsu/kontakt/kontakt/. Önskar ni 
fler metoder för undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer 
kan ni söka i RFSU:s metodbank https://www.rfsu.se/metodbanken.

Jenny Edvardsson & RFSU



Sammanfattning av boken
Jag vill riva upp himmel och jord handlar om Elise, som föds år 1886 
som det sjuttonde av arton barn i en norsk prostfamilj. När hon ser 
moderns söndertrasade kropp växer ilskan inom henne. Än större blir 
den när hennes älskade lillasyster Magnhild förskjuts från familjen 
efter att ha blivit gravid. Här föds Elises vilja att protestera, hjälpa och 
förändra, något som ska följa henne livet igenom och ta henne från 
Norge, vidare till Danmark och slutligen Sverige.

Romanen bygger på en verklig person, Elise Ottesen Jensen, som valde 
att kämpa för kvinnans sexuella frihet. Hon var under sin livstid mer 
känd under namnet Ottar och grundade RFSU, Riksförbundet för 
sexuell upplysning, år 1933 som ett led i sitt arbete.

om författaren
Marie Lok Björk är uppvuxen i Västerås och Gävle, men bor 
numera i Sigtuna. Hon är utbildad journalist och har även studerat 
kulturvetenskap. Hon har gått skrivarkurser både på folkhögskolor 
och universitet. Marie har tidigare givit ut den kritikerrosade romanen 
Att välja ett liv (2021), fackboken Handbok i jämställt föräldraskap 
(2021) och ungdomsromanen Jag blundar tills jag finns (2015). För 
sina böcker har Marie tilldelats ett flertal stipendier och priser. Hennes 
böcker används även som undervisningsmaterial i gymnasieskolor och 
på universitetet.

Foto: G
abriel Liljevall



Introducera romanen 
Introducera romanen i tre steg 
Steg 1: Börja med att diskutera bokens titel Jag vill riva upp himmel och 
jord. Vilka tankar väcker den?  

Låt eleverna fundera först på egen hand, sedan samtala med en 
bordsgranne och avsluta med att lyfta elevernas tankar i helklass. 

Steg 2: Undersök bokens omslagsbild. Vad är det som syns på bilden? Vad 
säger det om bokens innehåll? Ger omslagsbilden någon ledtråd om vilken 
plats och tid det är? Vad kan det vara som personen på omslaget tittar på 
eller tittar mot? Hur kan kvinnan på bilden beskrivas?

Låt eleverna fundera först på egen hand, sedan samtala med en 
bordsgranne och avsluta med att lyfta elevernas tankar i helklass. 

Steg 3: Läs baksidestexten högt och sätt in romanen och Elise Ottesen 
Jensen i en kontext. Inled med att presentera hur det såg ut i Norden vid 
denna tid. Du kan exempelvis ta upp:  

• Att Sverige och Norge var i union fram till 1905

• Att kvinnlig rösträtt infördes 1913 i Norge, 1915 i Danmark 
och 1919 i Sverige (men med möjlighet att rösta först år 1921)

• Att första världskriget pågick mellan 1914–1918

• Att mannen/maken hade stor makt över kvinnan

• Som kvinna var det viktigt att gifta sig och skaffa barn 
(att skaffa barn utanför äktenskapet räknades som en synd) 

• Utbildning var främst för de rika och främst för män

• Att det fanns skillnader i samhället mellan rika och fattiga

Steg 4: Då boken innehåller en del ord som kan upplevas som 
ålderdomliga kan de inför eller under läsningen behöva gås igenom.  
Här kommer förslag på ord att gå igenom. 

Renskrivare  (s. 131)
Barnsängsfeber (s. 198)
Fallen kvinna (s. 201)
Syndikalisterna (s. 280)
Pessar (s. 304)

Prost (baksidestext)
Piga (s. 28)
Oäkting (s. 36)
Hospital (s. 130)
Hushållsskola (s. 129)



gemensam läsning
Etappläsning, reflektionsloggar och boksamtal
Läs boken tillsammans i klassen. Dela upp läsningen i sex  
etapper förslagsvis dessa:

Etapp 1: sidorna 11–53

Etapp 2: sidorna 52–97

Etapp 3: sidorna 98–159

Etapp 4: sidorna 160–218

Etapp 5: sidorna 219–271

Etapp 6: sidorna 272–336

Låt varje etapp följas av samtal och diskussion i mindre grupp.  
Samtalen kan utgå från elevernas reflektioner kring det lästa. Under 
läsningen kan eleverna skriva ner sina tankar i en reflektionslogg  
som utgår från följande frågor:

• Vad gillar du i texten?

• Vad ogillar du i texten?

• Är det något som du tycker är svårt att förstå?

• Finns det några mönster i texten?

• Kan du göra några kopplingar till andra texter,  
till samhället eller till dig själv?

Gillar och Ogillar kan handla om allt från karaktärer, handling, språk, 
specifika avsnitt eller kapitel i boken. Frågetecken kan vara ord som 
eleven inte känner till. Det kan också vara en händelse som eleven 
tycker är svår att tolka eller ett helt kapitel eller boken i sig som eleven 
behöver få hjälp att på djupet förstå. Mönster handlar om sådant som 
upprepas i texten. Det kan exempelvis vara händelser, ord och situationer. 
Kopplingar handlar om att eleven ska kunna koppla det lästa till annat 
som hen läst, till händelser i det dåtida eller nutida samhället eller till  
sig själv.



Gör gärna reflektionsloggen digital genom ett delat dokument. Då 
kan du som lärare följa med eleverna i deras individuella läsning och 
se vad som kan vara extra intressant att lyfta för vidare diskussion. 
Har eleverna aldrig arbetat med reflektionsloggen som ovan beskrivits 
kan de behöva se hur en sådan ser ut. Nedan är ett exempel på en 
reflektionslogg, där en elev börjat fylla i ett par reflektioner efter att ha 
läst första kapitlet i boken.  

Reflektionslogg
JAg vill riva

upp himmel
och jord 

av Marie Lok Björk

Gillar                  Ogillar             Frågetecken             Mönster             Kopplingar

Jag gillar 
inledningen där 
Elise drömmer om 
något annat än det 
som finns framför 
henne. Hon vill 
vidare. (s. 11)

Jag kan känna igen 
mig i Elises önskan 
efter frihet (s. 13)



diskussionsuppgift
Synen på sexualitet
I denna uppgift får eleverna diskutera hur synen på sexualitet tar sig uttryck 
i romanen. I nära relation till sexualitet ligger också synen på vad som är 
manligt och kvinnligt och vilka rättigheter och möjligheter män och kvinnor 
hade (exempelvis i relation till utbildning, rösträtt och arbete). Eleverna får 
ta utgångspunkt i romanen och det dåtida nordiska samhället men sedan 
dra paralleller till sin egen samtid. Som ett stöd kan eleverna utgå från 
frågorna nedan och arbeta enligt EPA (först får eleverna fundera enskilt, 
därefter samtala med en bordsgranne eller mindre grupp, sist lyfts frågorna  
i helklass).

• Vilken bild av mäns och kvinnors sexualitet är det romanen ger uttryck 
för? Sker det någon utveckling? I så fall vilken och på vilket sätt?  
Ta stöd i romanen i dina svar.

• Vad innebär det att vara kvinna respektive man i de nordiska länderna  
i början av 1900-talet (1900–1930)? Sker det någon utveckling?  
Ta stöd i romanen i dina svar. 

• Vad händer om man bryter mot normen för manlig kontra kvinnlig 
sexualitet i Norden under 1900-talets första tre decennier?  
Ge gärna exempel från romanen.

• Hur ser normerna för manlig och kvinnlig sexualitet ut i vårt samhälle 
idag? Vad händer om man bryter mot dessa normer? Ge exempel. 

• Vad krävs för att förändra normer kring sexualitet? Tänk gärna utifrån 
olika nivåer såsom samhällelig nivå, gruppnivå och individnivå.  
Hur kan du bidra till en förändring?

• Hur har synen på mäns och kvinnors sexualitet förändrats sedan 
1900-talets början fram till idag? Vad skulle du vilja förändrades 
ytterligare?



Diskussionsuppgift
Vem bestämmer? 
I boken blir Magnhild kär i grannpojken Martin och så småningom 
visar det sig att hon är gravid. Det är något som hennes far inte kan 
acceptera och han väljer att skicka iväg henne till ett annat land. Låt 
eleverna i smågrupper diskutera frågorna nedan och följ därefter upp 
gruppernas svar i en helklassdiskussion. 

1. Varför handlar fadern som han gör? Vad skäms han över? 

2. Hur reagerar Martin? Vad tror ni att Martin tänker och hur mycket 
förstår han? 

3. Vad får beslutet att sända iväg Magnhild för konsekvenser för 
Magnhild och Martin?

4. Kan man bestämma vem man blir kär i? 

5. Vem eller vilka påverkar ens liv (föräldrar, klasskompisar, 
fotbollslaget …)? På vilket sätt? 

6. Vilka förväntningar finns det på hur man ska välja partner eller vem 
man ska vara tillsammans med? Finns det olika förväntningarna 
beroende på kön? Hur, i så fall?

7. Det har alltid funnits tabun, tystnader och skam kring kärlek, 
relationer och sexualitet. Vissa saker är lättare att prata om än 
andra. En del saker tas oftare upp i medier, andra hör man sällan 
eller aldrig talas om. Det kan också gälla i olika sammanhang och 
grupper – vissa saker kanske är svåra att prata om i exempelvis 
fotbollslaget men inte i skolan eller hemma. Vad är talbart och vad 
kan vara svårt att tala öppet om? Vad kan man göra om ens egna 
åsikter eller värderingar skiljer sig från ens föräldrars eller kompisars 
åsikter och värderingar?



Fördjupningsuppgifter
Svensk arbetarlitteratur 
I Sverige fick arbetarlitteraturen sitt genombrott på 1930-talet. I denna 
litteratur skildrades ”det verkliga livet” för arbetarna och det gjordes 
av arbetarna själva. Arbetarförfattarna var autodidaktiker det vill säga 
självlärda. Två av dessa författare omnämns i romanen, nämligen Moa 
Martinson (Helga) och Harry Martinson. I denna uppgift ska eleverna 
få fördjupa sig i arbetarlitteraturen och läsa en av Moa Martinsons 
romaner eller noveller. Här kommer förslag på romaner och en novell:

• Kvinnor och äppelträd (roman)

• Mor gifter sig (roman)

• Fjäderbrevet (novell)

Inled med att lyssna på poddavsnittet om Arbetarlitteratur då och nu, 
https://poddtoppen.se/podcast/1287003216/svenskpodden-med-carl-
johan-markstedt/arbetarlitteraturen-da-och-nu. Under lyssningen kan 
eleverna få fundera över följande frågor:

1. Vad kännetecknar arbetarlitteraturen?

2. Ge exempel på författare som räknas till arbetarlitteraturen.

3. På vilka sätt skiljer sig den svenska arbetarlitteraturen från 
arbetarlitteraturen i andra länder? 

Låt därefter eleverna läsa den valda romanen och eller novellen och 
analysera den utifrån följande frågor: 

1. Vad är det som gör att den valda romanen/novellen kan räknas  
till arbetarlitteraturen? Ge exempel från den skönlitterära texten.

2. Hur skildras arbetarlivet i den valda romanen/novellen? 

3. Vilka utmaningar står huvudpersonen inför? Hur tacklar hon  
dessa utmaningar?

4. Vad tror du det är som gör att romanen/novellen än idag läses  
av en stor publik?



Vill man att eleverna fördjupar sig ytterligare kan de få läsa in sig på hur 
arbetarlitteraturen har förändrats sedan 1930-talet fram till idag. Många 
menar att arbetarlitteraturen har fått en ny vinkling genom att etnicitet 
har tagit över klass. Istället för underklass (arbetare) och överklass 
menar man att dagens arbetarlitteratur handlar om ojämlikheten mellan 
etniska svenskar och invandrare. Det finns också de som ser att själva 
formen för arbetarlitteraturen har förändrats, från romaner och noveller 
till grafiska romaner och serier. I denna fördjupning kan eleverna 
exempelvis få ta hjälp av olika artiklar och radioinslag såsom dessa: 

• https://www.vi.se/artikel/har-ar-de-nya-arbetarforfattarna

• https://da.se/2019/10/arbetare-visas-pa-nytt-satt/

• https://sverigesradio.se/artikel/7142164

• https://www.katalys.org/publikation/no-41-arbetarlitteraturen-och-
klassamhallet/

• https://arbetarlitteratur.com/om-arbetarlitteratur/

De kan sedan skriva en utredande text (PM) kring någon av frågorna: 
• Vad är det som gör att arbetarlitteraturen än idag är så central i 

Sverige?

• Varför är arbetarlitteraturen så populär?

• Vilken betydelse spelar arbetarlitteraturen idag och hur har 
samhällsskildringarna i denna litteratur förändrats över tid?



Läsa historiska källor
I denna uppgift får eleverna läsa ett par texter från tidningen Arbetaren 
skrivna av Ottar och Helga. Texterna finns att läsa via denna länk,  
https://issuu.com/tidningenarbetaren/docs/amag-2016-00-hela2#google_
vignette men är också inlagda nedan.



Låt eleverna få välja en av texterna och läsa och arbeta med den i grupp. 
Under läsningen kan gruppen utgå från dessa frågor:

1. Vad handlar texten om?

2. Vad är det för sorts källa? Är det ett brev, ett rättsprotokoll, en 
polisrapport en insändare eller något annat?

3. I vilket syfte har texten skrivits? Hur påverkar det textens tendens 
och trovärdighet? 

4. Vad är det som har hänt? Utgå från texten och beskriv vad ni kan 
veta och vad ni bara kan spekulera om. 

5. Vad är det för samhällsproblem som texten lyfter? Jämför det 
samhällsproblem som texten berättar om med hur det ser ut i  
dagens Sverige. Finns samma problem kvar eller har det förändrats?  
Vad är det i så fall för förändringar som skett?

6. Ur vems synvinkel är texten skriven? Hur ser du det i texten?  
Ge exempel.

7. Vilka frågor väckte texten hos dig? Var kan du hitta mer information 
för att få svar på dessa frågor?

Låt därefter gruppen få presentera sina texter för varandra. Avsluta 
med att diskutera källkritik och hur man ska förhålla sig till olika 
typer av källor.


