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Dina tänder







Välkommen till Familjen Tand



Spottkompisar



Tandtroll



Syragänget



Håll tänderna friska och glada
1. Borsta tänderna



Så här borstar du tänderna



Jolines tandborstar-sång

Lilla borsten, tandkräm på.

Börja jobba, hej och hå.

Bak och fram och upp och ner.

Och så borsta lite mer.

Gapa stort och säg nu A.

Borsta noga tändernaaa!



Stor lampa

2. Besök tandläkaren

Sond och
munspeglar

Spottkopp

Bedövningsspruta

Röntgenkamera

Tandläkarstol

Borr

Tänder i plast Dator med bilder på dina tänder



3. Ät bra mat



Måla magen med maten



Frukt och grönsaksbingo



4. Låt tänderna vila
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