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Hej larare!

LARARHANDLEDNING, SIKTA MOT STJARNORNA

Nu reser vi ut i rymden med Sveriges nya astronaut, Marcus Wandt! Tidigt sommaren

Framtaget for larare, 4k 1-3, fritidshem och anpassade grundskolan. 2024 kontaktade Lydia pa Bonnier Carlsen mig och frigade om jag ville skapa en larar-
Materialet kan med fordel anvindas dven pa mellanstadiet. handledning for en barnbok om astronomi och Marcus Wandts resa till ISS. Sjalvklart
Framtagen av Mariana Back, Co-manager, ESERO Sverige. tackade jag ja! Rymden ar mitt storsta intresse, och pA ESERO Sverige arbetar vi med
Faktagranskad av Tom Callen och Cecilia Kozma, ESERO Sverige. att ge larare och elever mojligheter att lira sig mer om rymden. Tank vad roligt att
Framtagen i samarbete med Teknikforetagen. sprida det budskap som Sikta mot stjirnorna vill formedla om astronomi och svensk
Formgiven av Bonnier Carlsen. rymdfart!

Bildmaterial fran: Sikta mot stjagrnorna med Marcus Wandt, ESERO Sverige, Getty Images, ESA,

Axiom Space. Barn ar ofta fascinerade av rymden — de dr nyfikna och engagerade nar amnet kommer
ESERO.se pa tal. Bokens syfte ar att vacka intresse for rymden och trigga lusten att ldra, vilket kan

inspirera till kunskap i andra dmnen. Rymden har blivit allt viktigare for kommunikation
och miljobevakning, och Sverige satsar pa forskning och innovation. P4 alla utbildnings-
nivéer, fran forskola till gymnasium, ges nu utrymme f6r dmnet rymden.

I borjan av 2024 besokte Marcus Wandt ISS. Hans resa signalerar en ny era for Sveriges
roll i det europeiska rymdsamarbetet och stirker intresset for rymdutbildning i svensk
skola. Rymdstyrelsen och ESERO har en central roll i att sprida kunskap. Under ett
nationellt arrangemang pa Tekniska museet den 29 januari deltog barn och ungdomar i
ett samtal med Marcus, som da befann sig pa ISS. Hans pedagogiska formaga att mota
unga med virme och entusiasm var tydlig.

Nu, nar Marcus ar tillbaka pa jorden, ger Sikta mot stjarnorna oss mojlighet att ater-
knyta till hans dventyr i klassrummen runt om i Sverige, med stod fran Teknikforetagen.

Vilkomna till ett rymdaventyr tillsammans med Marcus och er klass! Hoppas att ni far
nytta och glidje av arbetet med Sikta mot stjarnorna.

Mariana
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RYMDSTYRELSEN

Rymdstyrelsen dr den myndighet i Sverige som ansvarar for att frimja utvecklingen av svensk
rymdverksamhet och rymdforskning, bade nationellt och internationellt.
Rymdstyrelsen.se

ESERO SVERIGE

ESERO Sverige initierades av Rymdstyrelsen och den europeiska rymdorganisationen (ESA).
Kungliga Tekniska hogskolan (KTH) ar vard for ESERO-kontoret i Sverige, i samarbete med
Malmo6 museum, Universeum i Goteborg, Norrkopings Visualiseringscenter C, Tekniska museet
i Stockholm och Curiosum i Umea. Pa vart och ett av dessa science center finns en stor
kupolformad byggnad dir skolbarn och allmianhet kan se imponerande shower om bland annat
rymden. Programmen presenteras med modern visualiseringsteknik, ofta i 3D och i interaktion
med publiken. Den faktakunskap och den pedagogiska expertis som finns vid dessa centra ar
viktiga i arbetet med att sprida kunskap om rymden.

[ ESERO Sveriges nitverk ingar dven andra organisationer. Tillsammans arrangerar de utbild-
ningar, webbinarier, evenemang, tavlingar, quiz och mycket annat. Du ar alltid vilkommen
att kontakta ESERO Sverige, om du vill veta mer eller om du har fragor om undervisning om
rymden!

ESERO.se

Bild: Axiom/SpaceX

?Jag vill vara med och bygga den grund fran vilken manskligheten kan na lingre”
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VALKOMMEN!

Sikta mot stjarnorna ar en bok for unga. Den ar spriangfylld med spannande information om
rymden — och om var nya astronaut, Marcus Wandt och om hans resa till den internationella
rymdstationen, ISS. Lararhandledningen ska underlitta for dig, att med utgangpunkt fran
boken, introducera rymd och teknik for barn i de yngre aldrarna. Handledningen ar skriven
till dig som ar larare, men den innehdller dven underlag som eleverna kan arbeta med pa
egen hand.

Genomgaende i handledningen hanvisar vi till ESERO Sveriges webbsida.
Dir finns material som ar fritt att anvanda, om undervisning om rymden.
Har finns dven facit och fordjupningar kring Sikta mot stjdrnorna.

INSPIRATION

Kanske har du redan stort intresse och mycket kunskap om rymden, teknik, forskning och
rymdresor? Eftersom det delvis dr rykande farsk information som presenteras i boken, kan
delar av innehallet i Sikta mot stjdrnorna vara nytt, inte bara for eleverna, utan dven for dig
som dar ldarare. I lararhandledningen ger vi tips, idéer och inspiration om hur ni kan utforska
innehallet tillsammans i klassen.

Boken Sikta mot stjdrnorna ar omfattande och mycket innehdllsrik. En del kan kanske vara
ganska svart for de yngsta eleverna. Lis tillsammans, sammanfatta och ta hjalp av lirarhand-
ledningen dar vi forenklar och presenterar uppgifter som ofta ar latta att genomforas.

VISA, LASA OCH SAMTALA

Boken Sikta mot stjarnorna bestar av korta avsnitt som handlar om utforskningen av rym-
den. Med hjilp av handledningen i digitalt format, kan du visa bilder och ldsa valda delar av
texten tillsammans med barnen. Dar tipsar vi om vad man kan beritta och samtala om — och
vad man kan gora — i direkt anslutning till det aktuella avsnittet i boken.

LARA GENOM ATT UPPTACKA, UTFORSKA, UPPLEVA OCH GORA!
Det finns manga uppdrag dir eleverna dven far chans att gora olika aktiviteter. I handled-
ningen far du tips om hur du kan introducera de uppgifter som ni kan arbeta med.

AUTENTISKT LARANDE
Eleverna far arbeta med uppgifter och problem fran sammanhang utanfor skolan, pa ett satt
som liknar hur kunskap anvinds i verkligheten.

RYMDEN HEMMA

Nagra uppgifter dr avsedda att genomfora utanfor skolan, exempelvis i hemmet.

ANPASSA MATERIALET

Du behover anpassa materialet sd att det fungerar bra for just din elevgrupp. De yngsta bar-
nen klarar kanske inte att l6sa alla uppgifterna. Du kan hoppa 6ver vissa avsnitt eller d4gna
mindre tid 4t dem — och mer it ett annat.

ARBETE TILLSAMMANS | KLASSEN

Eleverna arbetar ofta tillsammans i klassen i kreativa processer med det upplevelsebasera-
de larandet i fokus. Da och da arbetar eleverna enskilt med en avgriansad uppgift, exem-
pelvis med en reflektion eller ordflata. Ofta arbetar de tillsammans i par.

GENOMGAENDE | ARBETET
BOKEN

Ni kan anvinda Sikta mot stjarnorna som utgangspunkt for samtalen och arbetet. Den
finns bade som fysisk bok och i en digital version.

UTMANINGAR

Ett inslag i arbetet 4r uppgifter som eleverna kan gora med hjilp av instruktioner. I
Hands-on utmaningarna kan det exempelvis handla om att underséka, experimentera
eller konstruera ndgot. I Minds-on uppgifterna kan det vara en klurig uppgift att losa,
en ordflita eller en fraga att fundera pa. I Body-on utmaningen far eleverna prova pa att
trdna som en astronaut!

KORT

Korten med bilder kan anvindas pa olika sitt i olika sammanhang. De ska hjilpa er att
pa ett lekfullt sdtt lyfta fram det som ar centralt i avsnitten. Eleverna arbetar med en
uppsattning av korten i par eller i grupper om 3—4 elever. I vissa fall anvander ni korten i

helklass.

FYSISKA TRADAR

I flera av uppdragen anvinds fysiska tradar i olika farger. Det gestaltar ibland tid, ibland
avstand. Tradarna spanner du upp i klassrummet under tiden som ni arbetar med Sikta
mot stjdrnorna.

VIDEOS, LANKAR OCH TIPS

I slutet av handledningen finns hanvisningar till videos, bocker, sagor och sanger.

KOPIERINGSUNDERLAG

I slutet av handledningen finns elevuppgifter som du kan skriva ut och anvianda fritt.

DOKUMENTATION

Dokumentera arbetet efter varje avsnitt, tillsammans med dina elever i en loggbok, eller pa det
sdtt som du brukar dokumentera. Anvind gédrna bilder. Hor girna av dig till info@esero.se om
du vill beratta om ert arbete med Sikta mot stjarnorna!



https://www.esero.se/sikta-mot-stjarnorna/

Vilj och anpassa!

Det ar ett stort spann mellan forskoleklass och ak 3.
Handledningen ar upplagd sa att en del ar latt,
annat lite svarare. Du behover vilja och anpassa
innehallet for din grupp.

Bild: Getty

For bere
Am [ sitting in a tin can
Far above the world
Planet Earth is blue
And there’s nothing [ can do
Though I'm past one hundred thousand miles
I'm feeling very still

And I think my spaceship knows which way to go ...

/Space Oddity, David Bowie

LAROPLANSKOPPLINGAR

I Sikta mot stjdgrnorna ar malgruppen framst barn i aldrarna 6-9 ar och barn i den an-
passade grundskolan. Med hjilp av lararhandledningen kan du arbeta med boken och
innehallet pa ett sidant satt att det svarar upp mot manga av de centrala mal som ar
uppstillda for undervisningen i grundskolans arskurs 1-3, forskoleklass, fritidshemmet
och den anpassade grundskolan.

Barn ir nyfikna och vetgiriga och rymden ir ofta ett
omrade som lockar och fascinerar. Du kan med fordel arbeta
med boken dven pa mellanstadiet!

MAL OCH SYFTE | LAROPLANEN FOR GRUNDSKOLAN -22

Ambitionsnivan ar hogt stilld — sa klart — i en bok med titeln Sikta mot stjgrnorna.

I arbetet medboken svarar malsittningarna upp i hog grad, mot de 6vergripande malen,
i mdnga av skolans dmnen i liroplanen.

RYMD, | FORSKOLEKLASS OCH PA FRITIDS

Arbete med rymd ar inte explicit specificerat i det centrala innehallet i Lgr22 for forsko-
leklass och fritidshem. Det faller in under Natur, teknik och sambhille:

Olika sdtt att utforska foreteelser och samband i natur, teknik och sambhille, till exem-
pel genom observationer, mdtningar och samtal om iakttagelser.

Arbetet med Sikta mot stjdrnorna svarar dven upp mot det centrala innehallet till
exempel under Sprak och kommunikation och Skapande och estetiska uttrycksformer.

OVERGRIPANDE MAL FOR FORSKOLEKLASSEN OCH FRITIDSHEMMET
Utbildningen ska utveckla elevernas intresse for och kunskaper om natur, teknik och
sambille genom att ge dem mdojligheter att utforska, stilla fragor kring och samtala om
foreteelser och samband i omvirlden. Undervisningen ska ocksd ge eleverna

mojlighet att utveckla kunskaper om hur de olika val som manniskor gor kan bidra till
en hallbar utveckling. Undervisningen ska dven utmana och stimulera elevernas intresse
for olika tider, platser och kulturer.

RYMD, CENTRALT INNEHALL | AK 1 TILL 3 OCH | DEN ANPASSADE GRUNDSKOLAN
Pa lagstadiet och i den anpassade grundskolan skrivs det med tydlighet att rymd ar ett
centralt innehall, frimst inom de naturorienterande Zmnena och ska behandla

® Solsystemets himlakroppar och deras rorelser.
e Minniskan i rymden.
e Nagra berittelser om hur naturvetenskaplig kunskap vuxit fram.




I arbetet med Sikta mot stjdrnorna far eleverna utrymme att arbeta med flera andra
amnen. Temat Rymd 4r mangfacetterat och man kan arbeta med det inom ramen for
manga fler av skolans 4mnen, exempelvis:

e Teknik: hur teknik utvecklas.

e Historia: historiska kopplingar.

e Idrott och hailsa: rorelse, hilsa och levnadsvanor.

e Svenska: ldsa, skriva, tala, lyssna, samtala och arbete med text.
e Bild: bildframstillning, tekniker, verktyg och material.

® Musik, drama, dans, berittande.

e Matematik: taluppfattning och geometri.

STEM OCH STEAM

Idag beskrivs ofta arbete med naturorienterande amnena och teknik, som ett arbete
inom ramen for STEM. Uttrycket dr en forkortning av engelskans Science, Technology,
Engineering och Mathematics. Pa svenska blir det narmast naturvetenskap, teknik,
ingenjorsvetenskap och matematik. Arbetet med STEM har varit framgangsrikt i manga
lander och en STEM-strategi utarbetas nu dven for Sverige.

De elever som gér i grundskolan idag blir viktiga kuggar i det framtida samhallet dar
utmaningarna kommer att vara stora och manga. For att Sverige ska fa fler ungdomar
som ldser teknik- och naturvetenskapsprogrammen behover intresset for amnena 6ka —
det giller for alla ungdomar men framfor allt bland flickor.

I Sikta mot stjdgrnorna bidrar Marcus Wandt med stor kunskap och entusiasm till att de
unga ska uppticka att naturvetenskap och teknik dr spannande och intressant.

Mycket av utbildningen om rymden ryms inom STEM-iamnena. Men temat rymden kan
sjalvklart innehdlla s3 mycket annat, till exempel historia, geografi, samhallskunskap
med mera. Inom temat rymden finns mycket som lockar pa andra sitt 4n den fakta som
man kan ldra sig — det handlar ocksd om att utforska sina egna funderingar om liv och
existens — och om att uppleva med alla sinnen. Rymden gestaltas ofta i konst, musik
och litteratur. Figurer i myter, legender och sagor har genom tiderna haft sin spelplats
pa himlavalvet.

Sedan nagra ar tillbaka har pedagogik med en holistisk infallsvinkel etablerats under ut-
trycket STEAM. A som i Arts inkluderas i STEM. Inom konstformerna finns exempelvis
musik, bild, drama, dans, berattande, litteratur etc. Det pedagogiska samtalet, nyfiken-
het, problemlosningsformaga och kritiskt tinkande betonas inom ramen for STEAM.
Konceptet har sitt ursprung i USA men har haft storre framgang i till exempel Sydkorea
ddar STEAM integrerats inom utbildningssystemet pa nationell niva.

Elever kan uppticka STEM genom STEAM. De far chansen att uppleva att naturveten-
skap och teknik ar fullt av 6verraskningar och roliga sammanhang.

RYMDKUNSKAP | KLASSEN!

Innan du introducerar boken Sikta mot stjidgrnorna, kan du beratta varfor du valt
just denna bok och pa ett lekfullt sitt gora en undersokning med klassen for att fa
veta lite om dina elevers forkunskaper om astronomi och rymd.

Du utgar fran ordet RYMDEN. Samtala med klassen om ord som har med rymden
att gora. Darefter skapar de en bild som blir ett kort som de kan hinga upp pa
”en rod trad” i klassrummet. Traden symboliserar ett ar och de hianger sin bild dar
deras fodelsedag pa aret intriffar. Langre fram i boken kan ni anvianda den réda
traden som referens i olika sammanhang, exempelvis nir ni samtalar om éret och
planetens rorelser i rymden.

GA TILL UPPGIFT 1
”Vira gemensamma ord om rymden!” p4 sida 61.

GA TILL UPPGIFT 2
”Min egen bild av rymden.” pa sida 61.

GA TILL UPPGIFT 3
”Man ser det man tittar pa!” pa sida 62.

GA TILL UPPGIFT 4
”Ett ar pd en rod trad” pd sida 63.
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m:us WHNBT

Nu ar det dags att dyka in i Sikta mot stjgrnorna med Marcus Wandt!
Boken finns bade i fysisk form och som e-bok.

SAMTALA OCH BERATTA
Samtala med eleverna om boken. Beritta till exempel hur det kommer sig att boken finns
hos er och varfor du har valt just den boken och sa vidare.

FRAGA

e Har nigon av er last boken?

e Vad tror ni att boken handlar om?

e Lis rubriken. Har ni hort nagon sdga ”Sikta mot stjarnorna” nagon gang?
® Vad menar man med att ”Sikta mot stjarnorna”?

e Varfor tror ni att den har boken har fatt den titeln?

FORFATTARNA

Boken har tva forfattare, Marcus Wandt och Annika Meijer.
Marcus har huvudrollen i boken och vi ska prata mer om Marcus senare. Nu ska vi forst
kolla vem hans medforfattare, Annika Meijer, ar.

[

Har ar Annika, en av forfattarna. Hon bor i Sundbyberg utanfér Stockholm, tillsammans
med sin man och sina tva flickor. Hon ar foédd i Skdne, men har bott pd méanga andra
platser i virlden. Annika har skrivit manga bocker for barn. Har dr ndgra exempel. Kin-
ner du igen ndgon av dessa?

Virldens vdrsta kungar, Frostbiten och Kahoot! Quizdags — Rymden

Testa dig sjalv - Utmana dina vinner

Titta pd omslagen pa dessa tre bocker.

FRAGA

e Tror ni att bockerna handlar om rymden?
e Tror ni att det 4r samma person som har gjort bilderna till alla tre bockerna?




ILLUSTRATOREN EN FORFATTARE TILL!

Vet ni vad en person som gor bilder till bland annat bocker kallas? Och Marcus Wandt da? Mycket i boken handlar om honom. Marcus har gjort otroligt

Vem har illustrerat Sikta mot stjdrnorna? manga spannande saker i sitt liv, men det 4r forsta gingen som han skriver en bok!
Har ar illustratoren Mattias Andersson.

Ljud och stavning

Liagg marke till att Marcus stavas med ett ”c” dir det dr vanligt

att det star ett ”k”. I efternamnet, Wandyt, finns ett ”d” som inte hors
ndr man siager hans namn — Marcus Wandt!

Prova att siga Markus med ”k” i stillet for ”c”.

Prova att siga ”Wandt” med ett ”d” som hors.

Ni moter Marcus pa uppslaget pa nasta sida och da far ni veta mycket
mer. Vi ska folja med honom pa en resa i rymden. Den resan borjar nu!

Mattias foddes i en liten fjallby, Saxnis, i Sodra Lappland. Nu bor och arbetar han i Stock-
holm. Han alskar att utforska olika sitt att arbeta med bilder. Mest av allt gillar han att
teckna och gora serier. Kanske har du har last ndagon av de bocker som Mattias har illustre-
rat? Han har gjort vildigt manga! Ibland har han skrivit boken som han har illustrerat sjilv.
Han ir med andra ord bade forfattare och illustrator. Mattias har gjort bocker tidigare som
handlar om rymden, men det ar forsta gangen han illustrerar en bok som Annika Meijer
har varit med och skrivit. Och det ar forsta gangen som han samarbetar med en dkta astro-
naut!

FRAGA

e Kéinner du igen ndgon av dessa bocker?
e Har du sett andra bocker eller serier som Mattias har illustrerat?

Bild: ESA/M.Wandt
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ARBETA MED INNEHALLET

INNEHALL

Universum &r svindlande stort.

Jordsnurr och mnvarv.........

Hur blir man astronaut?...

Ingen kan som en ingenjd

Praktiska prylar och ultimata uppfinningar...
Rymdprogram och uppdrag

Internationella rymdstationen 1SS

Uppslaget dir det star INNEHALL visar att det
finns ganska manga avsnitt i boken och mycket
att arbeta med. Lat barnen bldddra lite i boken
eller visa pa skdrmen, sa de ser att det finns mas-
sor med coola bilder som Mattias har gjort. Och
dven mdnga fina bilder fran bland annat NASA
och ESA. Kanske det kidnns lite svart att fa grepp
om allt, sd beritta att ni ska arbeta med en liten
bit i taget och att ni ska gora manga roliga upp-

FRAGA

e Hur kan man se pa bilden att Marcus ir astronaut?

e Hur gammal 4r Marcus? Kanner du ndgon som ar i samma alder?

e Vet du nadgot mer om Marcus?

Lias Marcus halsning hogt for klassen samtidigt som
eleverna ser texten. Marcus Wandt har spelat in sin
halsning. Om du vill kan du spela upp den via linkarna

nedan: Hilsning med video. Halsning med ljud.

s Fal A0 ifter under arbetets gang. - 1 . . ar Mot i leni
& sans I uppgiften som foljer kan eleverna prova om de kianner igen innehdllet i Marcus hélsning genom

att koppla ihop bilder.

Att docka en Dragon-kapsel . . ) i
Kroppen och knoppen i rymden Tank pa att bokens titel ar

En dag i rymden Sikta mot stjagrnorna — och fundera 6ver vad det

Forskning ombord. betyder!
Vilkommen hem!..

GA TILL UPPGIFT 5
”Hailsningar fran Marcus!” pa sida 64.

Forskningen fortsatter.

Rymden i framtiden .

Ordlista

Vill du veta mer? ... 47

INGENTING AR OMOJLIGT!

Inspiration: Lyssna pa Marcus sommarprat
1 P1. https://sverigesradio.se/avsnitt/mar-
cus-wandt-sommarpratare-2024

. o
: ; 1] Clam 5
INGENTING AR OMOJLIGT! -
Om nigon hade frdgat mig fér ett par dr sedan
om j ilja dka ut i rymden, J

TITTA ¥ Mt-::lidt-.‘l kemmer j

Nu ar det dags att mota Marcus Wandt!

Titta tillsammans pa uppslaget med bilden pa B s eamomn sk ot i

aldrig kommer att hinda.

Marcus Wandt, Sveriges nye astronaut. (”Bild 1”
pa sida 91 i bildbilagan.)

BERATTA

Beritta att Marcus foddes i Mora, i Dalarna,
1980. Han flyttade lite senare till Hammaro,
utanfor Karlstad i Virmland dar han vixte upp.
Han ér utbildad pa Chalmers universitet i Gote-
borg, och blev ingenjor (mer om det yrket kom-
mer senare i boken). Han har en bakgrund inom
det svenska forsvaret som stridspilot.

Nu ar han chefstestpilot pd SAAB och dessutom
ESA-astronaut som har besokt ISS, den internatio-
nella rymdstationen.

Marcus bor i Linkdping, i Ostergotland, tillsam-
mans med sin fru och tre barn.
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SIKTA MOT STJARNORNA

AR 1543

300-TALET F.ER.

AR 1609

AR 1609

STRALANDE FORSKNING

Det vi manniskee kallas “synligt ljus” o Bara an

1660-1680-TALET

Ainns dven raden
Bining, uhtraviole ing, Fonrgen-
strlining cch gammastrining. Dessa fyper kan
mainniskian inte uppfatta, men de innchdler
valdigh migeket infeeenation, Dasiees farcaker i
heta tiden utveckla nya farskringsinstrument 4
A vl an stugen ot "esynliga” universum,
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ETT HELT Z0D
Dot &r inte bara apar, hundar och katter
s0en ha varit uppe | rgmden. Man frar
ast suns fyrfia artor har skickats upp
2 De festa
ar nyggradslasa diur, som bananflugor,
rurdmaskar, snigiar, skalbaggar, manark-
fjaritar, natjarilar, silasfiasitar, syrsor,
getingar, spindiar, bin och husflugar. Bland
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skidldpadior, mass., For, kaniner, mansyin
ach schimpansar. En del har kommit
tilibaka, arra inte

AR 1943

18 JAMUARI 2024

25 DECEMBER 2021
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FLER TIEJER | RYMDEN
Under iiing fid tillats inte kvinnar att
ioka som forskare. Trots att allt fler v g
Ievininaw fick hilde Nobedaris och umimn. 4 &0 JANUARI 2014
des Ml professorer
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Ansalet manliga astron,

bargar svanga life. | Ma
4 astronautskotan v P
hirra bannar och o mdn.

7 MARS 2009

| 10 DECEMBER 2006 I

Avsnittet ”Sikta mot stjarnorna” stracker sig over tva hela uppslag. Det gar en lysande
gul trdd genom historien. I boken borjar den hogst upp till vanster pa sida 8 och slutar
hogst upp till hoger pa sida 11.

TITTA

e Titta tillsammans pa uppslaget med bilden dir den gula linjen startar. I rutan star
”300-talet f.Kr.”. Gar det ens att forsta hur lange sedan det var?

e Paminn eleverna om den réda traden som beskrev ett enda ar.

® Den gula traden beskriver mer dn 2000 ar!

e Tink er att linjen skulle vara 2000 ganger langre an er roda trdd. Da hamnar
borjan pa traden ar 300 f.Kr. vilket ar langt, langt utanfoér skolan. Vi maste dndra
skalan.

LAS

Lis texten i den allra forsta rutan pa sidan 10 tillsammans.

BERATTA

Beritta att astronomer i Grekland pa 300-talet f.Kr. tittade pa himlen med hjalp av
bara sina 6gon. Nar de observerade himlen tyckte de att det som de sdg, var bevis for
att jorden var i centrum av allt. Sa ser det ju faktiskt ut nir man tittar ut i rymden hari-
fran jorden. De trodde dessutom att hela universum var indelat i ett stort antal sfarer av
kristall som roterade kring jorden. P4 den yttersta sfiaren satt stjarnorna fast. Later det
konstigt? Jo, men man har tinkt mirkligare saker dn sd om jorden och viarldsalltet
genom tiderna. Tankarna har dndrats allteftersom vi har utvecklat ny teknik och nya
instrument att utforska rymden med. Nar kikaren uppfanns sag man mycket som man
aldrig hade sett tidigare. D4 dndrades tankarna om rymden. Nir vi fick stora moderna
instrument forstod vi dannu mer. Idag tittar vi inte bara ut i rymden, vi reser ocksd ut i
rymden. Nar vi utforskar rymden med farkoster och satelliter kommer var kunskap om
rymden 6ka snabbt.

Nu 4r det dags for dina elever att utforska alla tiders historia tillsammans! De kommer
att arbeta med en tidslinje samt med kort med symboler pa.

FORBEREDELSER

Spann upp en gul trad i klassrummet. Gor den lika ldng som den roda traden som visar
ett ar. Uppmarksamma att skalan dndras. Ett ar ar bara en pytteliten bit pa det gula
snoret. Skriv ut bladet med korten med symboler pa. Lagg fram material.

GA TILL UPPGIFT 6
”En lysande gul trad” pa sida 65.




UNIVERSUM AR SVINDLANDE STORT

Folj de bakre hjulen i vagnen en bit pa
Polstjarnan himlen. Dar stoter ni pa Polstjirnan som
: hela himlavalvet ser ut att kretsa runt
_ medan tiden gar. Den ndrmaste vigen
Lilla fran Polstjarnan mot marken, visar var
i e viderstrecket norr dr. Vet man det sa kan
man ta ut alla de andra vaderstrecken
med hjadlp av detta. Tittar man mot norr
sd har man soder i nacken. D4 ar Oster
till hoger och vister till vanster. Detta ar
en bra borjan. Om det ar riktigt morkt
och stjarnklart blir utflykten garanterat
ett fint minne, aven om ni inte hittar s
manga stjarnbilder forsta gangen.
(Bildbilaga: ”Upplev universum” pa sida
92.)

UNIVERSUM R
SVINDLANDE STORT +

Om du nagonsin h t ute pa natten och fittat upp

maot himlen har du sett ménen och alla stidrnof
glittra ldngt d&r ovanfor dig. Kanske har du kant dig liten
nér du tinkt p& hur stor rymden méste vara. Men rymden
dr faktiskt Gnnu stirre an vad du kan férestalla dig.

Fiir det du ser &r bara en yttepytteliten del av universum. *

JORDEN

~ INGENTING KAN N
FARDAS SNABBARE AN
LJIUSETS HASTIGHET
- VAD VIVET/

Karlavagnen

.2 : . ; Nelg Bild: Tom Callen.
oL R RS WAEITIAT | ersorika eter (o TITTA, LAS
ljusdr & o cka i fardas pd i . Sl = o . . : .
et st i 300,000 et | am e e paken ot P4 sidan 12 finns bilder och text som handlar om jorden, solen, vintergatan och
avstand i universum. Dela upp texterna och borja med det som handlar om jorden och
el el bbb bl solen. Reflektera 6ver att jorden dr vart hem i rymden och att solen dr anledningen till
Stiirsta del i bestar av i ing — det &r helt . . . o o . .
R e i et g, || att vi kan bo hir. Den dr lagom stor, lagom varm och pé lagom avstand for att liv ska

kunna utvecklas.

OFATTBARA AVSTAND FRAGA

I det har avsnittet handlar det om vad vi vet om universum och om jordens plats i e Vet ni hur manga planeter det finns i vart solsystem?

den ofattbart stora rymd som omger oss. Avsnittet beror bade solen, jorden och vart e Vet ni vad planeterna i solsystemet heter?

solsystem, men ocksa stjirnor och galaxer mycket lingre bort i universum. Avsnittet e Fyra planeter ligger nirmare solen dn de fyra andra. Vad kallas det balte av sma
behandlar dven avstind i rymden och att man mater avstand till himlakroppar i den himlakroppar som ligger mellan dem?

tid det tar for ljus, det snabbaste vi vet, att firdas genom rymden. ® Vad ir speciellt med de fyra inre planeterna i solsystemet?

e Vad ir speciellt med de fyra stora planeterna ldngt ute i solsystemet?

INSPIRATION

For att uppleva att universum ar enormt stort, behover man ga ut och titta pa TITTA OCH LAS

stjarnhimlen med egna dgon! Att se en stjdrnbestrodd himmel, pd samma sitt som Titta pa bilden igen. Lagg marke till att det ligger en stor stjarné i bakgrunden. Det dr en
ménniskor har gjort i alla tider, dr en hisnade upplevelse for manga. Bor man inne i spiralformad galax, som var egen galax, Vintergatan.

stan, kan det vara svart att se stjdarnor och planeter eftersom stadens ljus bleker him- Lis texten om Vintergatan och texten Mdtt och avstind tillsammans.
len. Forsok att fa tillfille att ga till en mork plats med fri horisont med dina elever,

en stjarnklar kvall. Eller uppmuntra eleverna att ga ut med nagon i familjen eller FRAGA

nagon de kdnner. P4 hosten, vintern och tidig var behover det inte ens vara sent pa

kvallen. Nar det ar vinter till exempel, ar det ju morkt ute redan pa eftermiddagen. * Vad finns i en galax?

Eleverna har sikert fragor som dr svdra att svara pa, men beritta att de observerar ® Varfor lyser det starkare i mitten av galaxen?

stjarnor och planeter pa liknande sitt som de gamla grekerna gjorde. De visste inte * Kan vi se vdr egen galax?

heller allt men larde sig hela tiden mer. Notera att stjarnorna tindrar, medan ljuset * Kan vi se ndgon annan galax?

fran en planet (om ni far syn pd en) lyser med ett fast sken. Kanske kan du peka ut
en eller ett par stjarnbilder? Karlavagnen, som ar litt att hitta, kan hjdlpa dig finna
Polstjarnan.




INSPIRATION

Allt som finns, finns i universum! Det tar tid for ljus att nd oss och allt vi ser har redan
hant. Nar vi ser en stjarna pa himlen kan ljuset fran stjarnan ha limnat den for flera tusen
ar sedan. I stort sett alla stjarnor pa dessa avstand finns fortfarande kvar, brinner och
skickar ut ljus. Men nagra av stjirnorna, de som vi tittar pa med teleskop, 4r sa langt bort
att stjarnan kan ha hunnit slockna. Vi ser det ljus som fortfarande fardas, fast stjarnan
inte lingre finns. Annu mirkligare blir det nir man tinker pa att vi faktiskt med blotta
ogat kan se ljus som limnade var granngalax Andromeda for 6ver 2 miljoner ar sedan!
Det finns en liten blek och diffus flick pa himlen som vi kan se under den mérka delen av
aret. Att den lilla flicken ar ett spiralformat stjarnhjul, ungefar dubbelt sa stor som var
egen galax, Vintergatan, 4r svart att fatta ...

I verkligheten kan vi inte resa till universums grans, men i ett plane-
tarium dar man visar maktiga projektioner pa en jattelik valvd yta,
kan man folja med pa svindlande resor genom rymden! Det finns
dome-byggnader pa manga platser runt om i Sverige diar man kan
gora fiktiva resor till avlagsna delar i rymden och titta pa stjarnor
mitt pa dagen! Pa bilden nedan far en hel publik ta del av Marcus
vistelse i rymden.

Att forsoka forstd hur allt hianger ihop pdminner oss om att vi d4r smd, sma varelser i det
kosmiska havet. Vir lilla jord 4r var dugliga farkost som tar oss pa resan genom rymden i
en svindlande hastighet, roterar runt jordaxeln, kretsar kring solen — medan solen
samtidigt avverkar ett varv pa cirka 250 000 ar i sin rorelse i galaxen. Men, det kdnner vi
inte av. Vi tycker att vi star dar stilla och fridfullt och funderar pa universums gator.

Bild: Amanda Lagerqvist/Wisdome.

P4 fem platser i Sverige, frain Umea i norr till Malmé i séder, finns
Wisdomeanldggningar - digitala larmiljoer i varldsklass, dar veten-
skap och forskning visualiseras. Gor ett besok i Wisdome med din
klass! https:/wisdomeproject.se

Bild: Getty.
Har kan du hitta information om TankTech, TITTA
ett spinnande teknikprojekt dar mycket Titta pa bilden av rymden och forestill er att ni dr i en avlagsen del av universum. Ténk er att
handlar om rymden. Det genomférs i samar- i den riktning vi tittar, oerhort langt borta, finns den del av rymden som vi bor i. Precis som
bete mellan Wisdome och Teknikforetagen: vi pd jorden grupperar omraden, fran mindre till storre — stader, landskap, lander, varldsdelar
www.xn--tnktech-Swa.se/ — kan vi ga steg for steg i rymden. Detta handlar nista utmaning om. (Bildbilaga ”Svindlande

tankar”pa sida 94.)

\ GA TILL UPPGIFT 7

|

: \ ”Hair bor vi!” pa sida 66.
I \ /

I



https://wisdomeproject.se 
https://www.xn--tnktech-5wa.se/

SKALMODELL AV SYSTEMET JORDEN - MANEN

Avstanden i rymden ar sa stora att det ar helt omojligt att dterge dem ritt i en bok.

Det far helt enkelt inte plats! Nar man tittar pa bilder av solsystemet eller som hir,
systemet jorden och ménen pd sidan 12 blir avstdndet mellan dem for kort. Om det ska
vara skalenligt, hamnar manen langt utanfor boken. Hur langt utanfor gissar ni?

Det dr dags for eleverna att utforska skalmodellen av systemet jorden — manen.

GA TILL UPPGIFT 8
”Mine pa rymmen!” pd sida 67.

MER OM HIMLAKROPPAR | SOLSYSTEMET
Lat eleverna samla information och presentera information om solen, manen och var och
en av planeterna.

SANGEN OM RYMDEN

Lar er garna ”Sangen om Rymden” (text och musik av Margareta Nilsson). Den ar rolig
och perfekt att sjunga for den som kanske kommer och tittar pa ert solsystem nir det ar
klart. Lank: Tvaornas kor, Kulturskolan Svedala.

Tvaornas kor finns pd manga platser i Sverige. Finns det ndgon dar du bor?

SOLSYSTEMETS HIMLAKROPPAR - KORS OCH TVARS
I korsordet i uppgift 9 har eleverna chans att testa sina kunskaper om himlakroppar i vart
eget solsystem.

GA TILL UPPGIFT 9
”Rymdkryss!” pa sida 103.

SKALMODELL AV HELA SOLSYSTEMET

Nair man ska bygga ett solsystem i miniatyr rakar man ut for precis samma sak som nar
man ska visa stora avstand i en bok. Det ar svart att visa allt i ratt skala. Om man vill ha
planeterna sa pass stora att man kan se dem bra, da blir avstandet till yttersta planetbanan
hiskeligt langt. Det finns ett sddant skalenligt solsystem i Sverige!

Sweden Solar System ir virldens storsta
modell av solsystemet. Solen representeras
av Globen i Stockholm, med planeter och
andra himlakroppar utplacerade runtom i
landet i skalenlig storlek och pa skalenligt
avstand. I den hir modellen 4r jorden 65
cm i diameter och manen 18 cm. Det ar 20
meter mellan jorden och manen. Bada finns
pa Naturhistoriska Riksmuseet i Stockholm.
Las mer pa deras hemsida: https:/www.
swedensolarsystem.se/

Bild: https://www.swedensolarsystem.se/stationer/

BYGG ETT SOLSYSTEM 13D

Elevernas uppgift dr att gora hela planetsystemet i 3D. De arbetar tillsammans i grupper
med till exempel fyra elever i varje grupp. Olika grupper kan vara virdar for olika himla-
kroppar i solsystemet. Lagg gdrna in asteroidbaltet mellan Mars och Jupiter — och kanske
till och med en liten komet pa vift? Kanske nagra dvirgplaneter kan fa en plats bland de
andra himlakropparna i utkanten av solsystemet?

Placera ut himlakropparna pa en 6ppen plats (exempelvis en fotbollsplan) med solen i
centrum. Tank p3 att:

e Planeterna ligger inte i en rak linje ut fran solen.
e Lagg garna marke till att avstanden, mellan de nastan cirkelformade banorna, okar
ju langre ut i solsystemet man kommer.

I videon ”Sweden Solar System” far du veta mer om virldens storsta solsystemmodell och
kan fa lite grepp om de enorma avstianden mellan planeterna i solsystemet.
Naturhistoriska Riksmuseet i Stockholm har tagit fram jittebra lektionsaterial som kan
anvandas till denna uppgift.

GA TILL UPPGIFT 10

”Himlakroppar i solsystemet” pa sida 69.

FOR DE YNGSTA
De yngsta barnen kanske behover en lite enklare utmaning. Anpassa efter alder och

intresse! P4 ESERO Sveriges webbsida hittar du manga roliga uppslag, t.ex. ”Planeter pa
ett snore”.

Originalbild: OpenSpace, 2024.

Denna bild visar inte de skalenliga avstinden mellan planeterna (géller aven bildbilaga
”Himlakroppar i solsystemet” pa sida 95). Storleken pa planeterna i forhallande till
varandra stimmer. Tank pa att planeterna inte ligger i rad, sa som de gor pa bilden har. I
uppgift 10 placerar ni ut planeterna i omloppsbanorna i modellen. Fundera pa om Venus
alltid 4r jordens narmaste grannplanet?



https://www.youtube.com/watch?v=2aWuP8YivpE

https://www.swedensolarsystem.se/filmer/
https://www.nrm.se/skola/lektionsmaterial/skalenlig-modell-av-solsystemet#:~:text=Himlakropparnas%20storlek%20och%20de%20enorma,stor%20modell%20ni%20vill%20bygga.
https://www.nrm.se/skola/lektionsmaterial/skalenlig-modell-av-solsystemet#:~:text=Himlakropparnas%20storlek%20och%20de%20enorma,stor%20modell%20ni%20vill%20bygga.
https://www.nrm.se/skola/lektionsmaterial/skalenlig-modell-av-solsystemet#:~:text=Himlakropparnas%20
https://eserose.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2022/05/Planeter-pa-snore.pdf
https://eserose.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2022/05/Planeter-pa-snore.pdf
https://eserose.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2022/05/Planeter-pa-snore.pdf 
https://www.swedensolarsystem.se/
https://www.swedensolarsystem.se/
https://www.swedensolarsystem.se/stationer/

JORDSNURR OCH MANVARYV GATILL UPPGIFT 11

”Dag och natt, ar och arstider” pa sida 71.

JORDSNURR oCH (L1

Jorden far fram runt solen i “,
108 000 kilameter i fimmen -
utan att vi marker nigot!
Dot i fdr att hastighet inte
kiinns. Vi mirker bara am
farten dkar eller minskar.

e e
: - = \ﬁ Alla planeter och alla ménar i solsystemet har en axel som gir genom
' . A polerna. De har olika lutning. Jordens axel lutar 23,5 grader. Det

I VINTER : finns en planet i solsystemet som lutar s mycket att den har ”ramlat

SOMMAR
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DAG DCH NATT B

L

omkull” och rullar fram pa sidan. Vilken planet ar det?
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' Matten br lingre -
an dagen

Dagen b lingre
&n natten
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MANENS
BAKSIDA

VISA OCH BERATTA

Minen kretsar runt jorden, ett varv pa ungefir en manad. Over samma tid roterar den ett varv
runt sin egen axel. Det innebar att den hela tiden skruvar sig, som om den ville gomma sin
baksida nir den gar sitt varv runt jorden. Man sédger att rotationen dr bunden eftersom ma-
nen alltid visar samma sida mot oss har pa jorden. Ingen hade sett manens baksida forran den
forsta bilden togs med den obemannade satelliten fran Sovjet, Luna 3, 1959.

AR OCH ARSTIDER

MANENS FASER Halymine Fulimne Halvming © ymine

| ) : : O Mainen ir en liten, ganska morkt gra, himlakropp som inte lyser av sig sjilv. Den reflekterar
1O sP X1l I 1 YHEEO g g pp y g sj
: . - 15

solens ljus som strommar mot den hela tiden. Ena sidan 4r alltid belyst och den andra sidan
ligger i médnens egen skugga. Fran jorden ser vi olika mycket av den belysta sidan beroende pa
ménens position i sin bana runt jorden.

Det hir avsnittet handlar om himlakroppars rorelser. Just detta innehédllsmal ar mycket

tydligt framskrivet i Lgr22 under NO. I avsnittet ”Jordsnurr och minvarv” har du chans att Ibland ser mdnen ut som ett tunt kommatecken. D4 vet man att mdnen dr pa vig att visa sig
arbeta med dessa delar av det centrala innehallet. mer och mer, tills vi ser den helt belyst, som fullmane. Darefter ser vi mindre och mindre av

ytan belyst igen.
TITTA

Titta pa bilderna i boken. Dar finns forst en bild av jorden i systemet jorden — mdnen.
Darefter en bild som beskriver arstidsvaxlingar.

Manen syns inte alls nar den ligger mellan jorden och solen, i linje med solen. Da ar den belyst
pa baksidan och sidan som ar vind mot jorden dr mork. Vi sdger att manen ar ny och den bor-
jar strax vixa igen. Det tar ungefdr en manad f6r médnen att ga fran nymadne till ndsta nymane,
ddrav namnet manad (dven i bildbilaga ”Manens olika faser” pa sida 96).

VISA OCH BERATTA

For att enklast beskriva orsaken till arstidsvaxlingarna behover du en fysisk jordglob. Med
hjilp av den kan du visa eleverna att jorden roterar, ror sig runt sin egen axel (spinner runt
sig sjdlv). De kan ocksa se den tinkta jordaxeln som géar rakt genom jorden, fran pol till
pol. Visa vad man menar med att axeln lutar.

HANDS ON! :
Med hjilp av globen och en lampa ir det litt att visa hur ljuset faller in olika under olika Halvmane Fullmine Halvmane . Nymane
arstider. Satt ut en ”sol” (en lampa). Placera globen i fyra olika positioner i sin bana runt ;

solen: vinter, var, sommar och host. Var noga med att jordaxeln ar fast i sin position sa att ) ' ; g
den hela tiden pekar mot samma punkt ovanfor. . | _ ‘ r ‘




Be dina elever att hilla lite utkik pA manen pa himlen. Om de ser den en kvill, s3 be dem HUR BLIR MAN ASTRONAUT?

titta nasta kvall. Fraga om de kan forutspd hur manen kommer att se ut foljande kvall. Tit-
ta pa bilderna av manen i Sikta mot stjgrnorna pa sida 15. Gor garna en egen kalender dar
ni fyller i manens olika faser dag for dag, med utgangspunkt fran elevernas observationer.

Anvind en mall att rita cirklar med, till exempel ett litet lock fran en burk eller flaska, sa HUR B“R MHN HSTRUNHUT?

att manen blir lika stor pa alla bilderna.
Det ér lika bra att vara arlig pd en géng: Det dr extremt fa pe

. iwirlden som fir dka upp i rymden. | alla fall de n&rm. .
Men det ar inte samma sak som att det &r omdjligt att bli astronawt! - CHECKLISTA FOR ASTRONAUTER

= wara beredd pi mycket arbete och

. __ : « wara fullt frisk och ha bra syn oregelbundna arbetstider
Tips! at sl 8 repre eleldrotelaikin fprrosirinimeirs b el
Manen syns bast pa kvillen och under natten nar det ar morkt, men den gar T s e e O e vaa bt fr familoch vasner
att se dven mitt pa dagen. Titta pA manen med en kikare! a o RN i e AT
o b .. o . " N!Wﬂhﬁﬂlblmw roblem R 7 = v ¥ o
Manen har inga moln eftersom den saknar atmosfir, sd ytan syns tydligt + - , _ N e o iy e b MFAT Slagasysrt aveahar yiowiatrs
o o o o . . Tann N . RSN b e S S ica Mir & utbildad inom maribiologi, -~
och klart. Du kan se bade sma och stora kratrar pd manens yta nar du tittar '- e ma inom natur +kurn Kommunicrs gt och vt DT ktigse i ff o bar s soet i
. N . - o o * wara en bra ledare fiar rymdan ach nymdfarskningen och vill dela
med kikare. Aven utan kikare ser man morkare omraden, sa kallade ”hav”, . : b Koordioation (goe i saas e sig v sin kunskap ach forsoka engagera
i . . . " A JAS, EN ASTEONAUTS samtidigt) och bea finmotarik (jobba med ménga olika typer av m.’ln_nis_knr._ framfér allt
1 t l tt t 1 d l kot ech b ting; st A smd, pilliga saker) barn och ungdomar = det ar ju ni som ska ta
egentligen stora slitter av stelnad lava, pd manen. ey ASCH, VAD SOUTTON. il it

ara bra pd att JAS KAN JU ALLTIO
med andra, gilla traning och FOesOrA!

. inte vara ridd f6r tuffa utmaningar.

Kiinns det som atl ndgon av punkierna inte ATT vARA ASTR
riktigt var du? Det dir med trfinga utrym- T - ONAUT
men kanske? Eller att behva trina flera _ y 4; \;lo"' W AMENTYRY

* timmar varje dag? Lugn, bara lugn - det tobgp;;,?ﬁ,:‘h.“ﬁ;j:ﬂm LA~

ay andra yrken dir man fir + SVANA | TYNSOLOSHET

Kuriosa — men bra att veta! : N Iohke eec i b e e
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Vem gar di allt det hir? Jo, det gir nyfikna
forskare och skickliga ingenjarert

kring solen kommer darfor att visa upp spiralformade rorel-
ser. Detta dr ndgot vi sillan tinker pa, men det ar inte ”false
news” — det dr dagens sanning! Jorden, manen — och faktiskt
aven solen, ror sig genom rymden i spiralbanor.

I avsnittet ”Hur blir man astronaut” berattar Marcus om hur hans egen bakgrund och utbild-
ning ser ut. Han beréttar att man maste jobba héart och bdde trana och studera mycket och
lange, for att bli astronaut. Det méste finnas bade uthallighet och viljan att ldra sig nya saker.

TITTA, LAS OCH SAMTALA

Den malinriktade astronauttrianingen tog bara 8 manader for Marcus. Det hade forstas tagit
mycket langre tid, om han inte haft s perfekta bakgrundskunskaper. Lis texten dar Mar-
cus berdttar om hur han bestimde sig for att sbka astronaututbildningen, for eleverna. Titta
tillsammans pa checklistan och samtala om vad om krivs for att vara astronaut. Betona att
det finns manga andra yrken inom rymden, om man inte helt uppfyller alla krav for att bli
astronaut.

BERATTA

Marcus var bade pa ESA:s astronautcentrum i Tyskland (EAC) och p4 traningscenter i
Houston, i USA. Under traningen testade han gang pa gang har pa jorden, det som han sedan
skulle testa och vara med om uppe i rymden, i tyngdloshet.

Under traningen forsoker man att forbereda astronauten sa mycket som mojligt. De gor ofta
samma Ovning, gang pa gang, oerhort manga ganger. Det gor man for att kroppen och hjar-
nan ska veta exakt vad som ska hinda och i vilken ordning det ska ske. Nar det sitter i min-
net och inte minst, i muskelminnet, blir det sallan fel. Inte ens om man blir stord av nagot.
Att gora “nidstan ratt” riacker inte i just dessa sammanhang.

etty.

GATILL UPPGIFT 12
”Maindans med jorden och solen” pa sida 72.




Du kan jamfora med till exempel skickliga fotbollsspelare, stavhoppare, gymnaster eller
musiker. Det handlar om trining, trining och éter traning for att det ska bli riktigt bra. En
astronaut forsoker bli helt saker pa sina uppgifter, under de intensiva triningspassen, sd att
inget gar fel ute i rymden.

Visst dr en astronaut lite av en hjilte anda? Det dr sa manga hinder som de maste komma
over innan de ar klara att resa ut i rymden. Nar man ska bli astronaut tranar man bade
kroppen och knoppen! Det borjar i liten skala, sedan lir man sig mer och mer.

UPPGIFT 13
”Reagera snabbt!” pa sida 73.

VISA
Utforska Mission X — Trdna som en astronaut, med information och tips pd manga rymdrela-
terade aktiviteter, exempelvis https://trainlikeanastronaut.org/sv/crew-strength-training/

Bild: Mission X/ ESA

INGEN KAN SOM EN INGENJOR!

r

NGEN KAN SOM EN INEENJI]R'

Om man sldr upp ordet “ingenjar” i en ordbok stir det:

person sam uppvisar (teknisk)

lighet i ingenjirskanst. ATT UTELOA Sig 7y WEENIG
e

- = . . " SE0 54
Men uad betyder det? Viad gir en ingenjir egentligen? MLMA:J:(A.-;S::HETE?
AN 3 o
HELA VAOLOEN miciy :Ekn-
OMEADE e peL o

Det linga swaret: En ingenjor ar ndgan sam ar
utbildad inom kemi, fysik, biokogi, geovetenskan,
astronomi, medicin, teknik eller matematik och
som arbetar med berakningar, konstruktioner,
forskning och utveckiing av dessa emrdden

Det korta svaret: En ingenyor keser problem,

STEM / STEAM
Ibdand hor man uttrycken STEM /
STEAM nir man pratar om ut bildning

Vad gor inte en ingenjir!

Det har avsnittet handlar om att Sverige behover fler ingenjorer! Man far veta vad en ingenjor ar
och att man som ingenjor arbetar med att l6sa olika typer av problem. Marcus, som sjalv dr
ingenjor, berdttar om sin upplevelse pa ISS, nir han tittade ut genom ett fonster pa rymd-
stationen. Nar han sag jorden blev han dannu mer 6vertygad an han varit tidigare, om att vi som
bor pé planeten maste bli battre pa samarbete for att mota framtiden pa bésta sitt. Att samarbeta
och hitta 16sningar ar en stor och viktig del av ingenjorens jobb i arbetet med att skapa en hallbar
framtid och en bittre varld.

Men, vad har det med barn som gér i forskolan och grundskolan att gora? Jo, dar laggs grunden
for formagan och intresset att lara sig nytt och att utmana det som inte redan kanns sjalvklart.
Det dr viktigt att barns vilja att begripa halls vid liv.

I avsnittet ”Ingen kan som en ingenjor” far eleverna stifta bekantskap med ett yrke dar det ar
superbra att vara kreativ och uppfinningsrik. Kanske tianker elever och dven elevernas forald-
rar, att det dr for svart att bli ingenjor? D3 dr det viktigt att formedla att i de utbildningar som
finns far man lira sig lite i taget — och man far alltid lara sig hur man gor och tanker for att 16sa
problem.

I det framtida samhallet ar de tekniska utmaningarna stora, bade i vardagen och i yrkeslivet.
Att skapa en positiv instdllning till lirande generellt, och till STEM-dmnena i synnerhet, ar att
underlitta elevens livsresa. Larare och fordldrar har en viktig uppgift, att starka elevens sjalvfor-
troende och visa att naturvetenskap och teknik ar bade kul, viktigt och till nytta for bade eleven
och for samhaillet.



https://trainlikeanastronaut.org/sv/crew-strength-training/ 

Marcus Wandt har blivit en frontfigur i arbetet med STEM i Sverige. Han siger tydligt och
klart att alla kan inte blir astronauter, men minga kommer att arbeta med rymden i framtiden.
Det kommer dessutom att finnas manga nya uppgifter att arbeta med och manga nya yrken att
valja bland.

TITTA, LAS, LYSSNA OCH SAMTALA

Lis texterna pa sidorna 18 och 19 tillsammans. Titta pa bilderna och samtala om inne-
hallet. Det dr ganska mycket text, sa det kan passa bra att du laser hela den hir texten och
samtalar med eleverna om innehallet.

Darefter foljer tva aktiviteter som eleverna kan gora. Den ena i skolan och den andra utan-
for skolan, till exempel hemma.

Avsikten med uppgifterna ar att visa att det finns manga olika yrken och att det i framtiden
kommer att finnas yrken som vi dnnu inte vet namnet pa.

Tidigt i grundskolan maste man inte bestimma sig for vad man vill bli nar man blir stor.
Men, det ar bra att veta att det finns manga olika yrken att vilja mellan. Och fler blir det.
Mycket kommer att ha med rymden att gora pa ndgot satt i framtiden, det kan man vara
ganska siker pa. Man kan bli ndstan vad man vill om man bestimmer sig och arbetar hart.
Ni minns vil vad Marcus sa in sin valkomsthilsning? Ingenting ar omojligt!

GA TILL UPPGIFT 14
”En massa jobb!” pa sida 74.

GA TILL UPPGIFT 15
”Jobbintervju!” pa sida 75.

PRAKTISKA PRYLAR OCH ULTIMATA UPPFINNINGAR!

LED-BELYSNING

PRAKTISKA PRYLAR OCH
A UPPFINNINGAR

- ULTIMAT

g se ut om det inte f;

HORLURAR

" PULSMATARE

I avsnittet ”Praktiska prylar och ultimata uppfinningar” handlar det om att vi kan se
manga exempel pa hur utvecklingen i rymden varit bra for utveckling har pa jorden.

Minniskans verksamhet i rymden har bidragit till tusentals innovationer som vi har nytta
av i var vardag. [ mer an ett halvt sekel har manniskan arbetat intensivt med utforskning-
en av rymden. En av de saker som betytt mycket dr att tekniska prylar har blivit mindre
och lattare. Ta till exempel kameror som behévde vara smd samtidigt som de skulle kun-
na ta riktigt bra bilder. Annan teknik som behovde ta liten plats men dnda vara kraftfull
var dator- och kommunikationssystem. Mycket av utvecklingen mot allt mindre apparater
har drivits fram av rymdteknologin.

TITTA OCH SAMTALA

Titta pa bilderna pa sidan 20 och 21 tillsammans. Alla bilder beskriver saker som har
utvecklats for att de har behovts i arbete med rymden. Det dr bra att forst ge en bakgrund
ddr du beskriver att alla prylar som ar pa bilden ar sidant som troligtvis inte skulle ha
funnits om vi inte borjat utveckla for rymdbruk. Utvecklingen av till exempel teknik, ma-
terial, energisystem och atervinning i rymden, kommer att fortsitta att vara en drivkraft
for utvecklingen har pa jorden.

FRAGA

e Kinner du igen ndgot av det som finns pa bilderna?

e Har du sett ndgot av detta i skolan eller hemma?

e Kan du komma pd nadgot mer som har utvecklats for att anviands i rymden och har
blivit ndgot man anvinder pa jorden?

e Kan du komma pa nagot som behovs i rymden men inte pa jorden?

e Kan du komma pa nagot som behovs pa jorden men inte i rymden?

GA TILL UPPGIFT 16
”Rymdteknik pé jorden” pa sida 76.




RYMDPROGRAM OCH UPPDRAG

RYMDPROGRAM
- OCH UPPDRAG

ESA

am
ymden aft g
dr. Den har periode:

AXIOM SPACE

Amerikanskt 'Grﬂ.n inom

rymdfartsindustri
SPACEX

Amerikansk faretag inom
rymdfartsindustri

Hational Aeronautics and Spate
Administration

I kapitlet om ”Rymdprogram och uppdrag”, finns information om olika rymdorganisa-
tioner och rymdprojekt.

TITTA
Titta pa sida 22-25. Fraga om eleverna kidnner igen nagra av de mirken som finns pa
dessa sidor.

Lanken har tar dig till ett ”launch kit” med manga fina bilder mycket bra information
om uppdraget Muninn. https://esamultimedia.esa.int/docs/HRE/Muninn_launchkit

SW.pdf

: Axion Space.

BERATTA

Minga kanner till NASA, den amerikanska rymdorganisationen. Den bildades redan 1958, som
en direkt foljd av att Sovjetunionen hade skickat upp virldens forsta satellit, Sputnik, den 4 okto-
ber 1957. Kapplopningen i rymden hade borjat! I en kraftmatning mellan de bada stormakterna,
USA och Sovjetunionen, tog Sovjet taten. Sen kom Sputnik 2 med en levande varelse ombord,
darefter den forsta manniskan i rymden, forsta manniskan pa rymdpromenad, forsta kvinnan i
rymden, och si den forsta bilden av manens baksida.

President John F Kennedy sa i ett tal till sin nation att innan 60-talet gatt till anda, skulle
manniskor ha landat pd manen. Fran och med da satsade USA och NASA allt och tog stormsteg

i rymden. I det sa kallade Apolloprogrammet kom manga nya ”forsta”; de forsta manniskorna
som sett hela jorden pa en gang, de forsta manniskorna som rundade manen, de forsta som sag en
jorduppgang — och de forsta manniskorna som landade pa manen.

I dag finns flera andra stora rymdorganisationer i varlden som arbetar for vidare utforskning av
rymden, exempelvis i Ryssland (tidigare Sovjetunionen), Kina, Kanada med flera. I Europa finns
ESA, European Space Agency som Sverige och 21 andra europeiska lander tillhor. Pa bilden ser ni
ESA:s logo som tydligt signalerar samarbetet mellan Europas lander.

FRAGA

e Hur manga liander ingar i ESA, det europeiska samarbetet kring rymden?
e Vilka linder representerar flaggorna? (Bildbilaga ”flaggor” pa sida 97).

Bild: ESA.

Svenska Rymdstyrelsen med ESERO Sverige, ar en del av ESA. Under 2024 har det varit mycket
aktivitet kring Marcus Wandsts resa till ISS. De organisationer som medverkade till att resan kun-
de genomforas var regeringen, Rymdstyrelsen, foretag och forsvar, samt ESA, NASA, SpaceX och
Axiom Space.




INTERNATIONELLA RYMDSTATIONEN ISS

Alla uppdrag i rymden, s kallade ”missions”, far ett specifikt namn. Det rymduppdrag

som Marcus Wandt reste med hade namnet Muninn. Kdnner du igen namnet frain gammal INTERNATIONELLA
nordisk mytologi? Dar var Muninn en av Odins korpar som flog 6ver viarlden och himta- . RYMDSTARTIONEN 1SS
de in information. Marcus kollega, Andreas Mogensen fran Danmark, reste till ISS nagra u som e rbatson svva

maénader innan Marcus. Gissa vad det uppdraget hette? Jo, precis — Huginn — efter Odins
andra korp.

TUFFA TIDER

Kanske lagger dina elever marke till att stavningen pa ' e — E bl
uppdragen och Odins korpar inte alltid 4r samma? Det ger
utrymme for ett samtal om att spriaket kan forandras over tid.

VARLDENS STORSTA

TEKNIKPREJERT
- Lamgd =

Det dr en tradition sedan ldnge, att de astronauter som tagits ut for att resa ut i rymden,
sjdlva far utforma ett marke, en "patch”. Market ska i alla sammanhang finnas med nar
man visar bilder eller berdttar om uppdraget. Det dr viktigt att namnet pa uppdraget finns
med pa market. Det ska dessutom framga med en symbol, text eller bild, vad som var sar-
skilt viktigt att arbeta med. Namnen pa astronauterna i uppdraget, finns ofta med.

Ofta dr ett av de forsta uppdragen som astronauter gor tillsammans med sina blivande
rymdresekamrater, att designa en patch som illustrerar just den rymdutmaning som de
deltar i. Det ar inget latt uppdrag, for alla maste vara nojda med slutresultatet. Det kraver
mycket samarbete och mycket ”ge och ta”. Det blir bra trianing i demokrati, dar man tar
hansyn till varandra och alla far vara med och bestimma. Studera Muninn-uppdragets
marke. Vad kan ni utldsa av det?

Det viktiga budskapet i detta kapitel ar att vi genom samarbete i varlden, har lyckats
placera en permanent rymdstation i en bana 400 km ovanfor jorden. Dar kan man testa
hur det dr att bo, leva och arbeta i tyngdloshet och forska utan paverkan av gravitation.

INSPIRATION

Flera av virldens lander samarbetar for att fa det stora teknikprojektet att fungera. Vi
kallar byggnaden dir ute i rymden for den internationella rymdstationen, 1SS. Men vad
star ISS for? Det dr mycket troligt att ndgon av dina elever kanner till att det dr den eng-
elska forkortningen for International Space Station. Men, ombord pa rymdstationen talas
inte bara engelska, utan flera andra sprak, framst ryska.

+++
L

+ +

N Sveriges forsta astronaut, Christer Fuglesang, reste till ISS tva ganger, forsta gangen 2006

muninn

och nista resa gick 2009. Langt innan han kom till NASA pa traning, var han under en
tid pa en rymdbas i Sovjet, dar han bland annat fick lara sig att forsta och tala ryska.

BERATTA

Att lara sig sprak dr superviktigt for att kunna kommunicera, men en sak till som ar
intressant att veta, ar att hjarnan mar bra av att lira sig nya sprak. Det 4r markligt, men
det ar som om ”hjarnvigarna” blir snabbare och man blir bittre pd mer dn att bara
kommunicera. Men, saklart, det galler inte bara nar man lir sig nya sprak — det galler
egentligen alltid ndr man lar sig nya saker — det blir lattare att lara sig 4nnu mer nya sa-
ker. I ndsta uppgift far eleverna prova att sdga ”the International Space Station” pa olika
sprak med hjilp av Google. Sedan dr det inget som hindrar att de forsoker siga andra
saker pa andra sprak!

I ndsta uppgift utmanas eleverna i dialog, samarbete och beslutsfattandet nir de ska gora ett
eget mirke. En extra utmaning som grupperna far ir att bestimma vilket omrade gruppen
vill ha som gemensamt uppdrag (bildbilaga ”patch” pa sida 98).

GA TILL UPPGIFT 17
”Designa en egen patch” pa sida 77.

GA TILL UPPGIFT 18
”ISS pa andra sprak” pa sida 78.




Titta nu pa den gula tidslinjen med historiebeskrivningen som ni gjorde tidigare. Dar finns
en bild pa ISS. Tva rutor pa tidslinjen beskriver viktiga hiandelser i ISS:s historia. I novem-
ber 1998 skickades den férsta modulen upp. Ar 2000 bosatte sig den férsta besdttningen
pa ISS. Sedan dess har det funnits manniskor pa rymdstationen hela tiden. Den har byggts
ut bit for bit och dr nu ungefar lika stor som en fotbollsplan. Finns det ndgra andra vikti-
ga hindelser i ISS historia, som ni kan lidgga in pa tidslinjen?

ISS befinner sig ute i rymden, men 4nda ganska nira jorden. Tittar man ut genom nagot
av fonstren i Cupolan (Kupolen) s kan man se delar av jorden och stjirnhimlen utanféor.
Nair man reste med Apollorymdfarkosterna till manen och tittade tillbaka pa jorden, sa
kunde man se hela jorden helt omringad av rymden for allra forsta gangen, eftersom man
befann sig oerhort mycket langre bort an ISS ar.

VISA

Nu ar det dags att ta fram jordgloben igen. Den hir gangen ska vi anvianda den pa ett helt
annat sitt an nar ni undersokte forhallandet mellan jorden, solen och manen, men kanske
kan det passa bra att repetera vad ni gjorde da, innan ni gér in pa nista uppgift?

Bild: Getty.

Undersok sedan strackor mellan platser pa jorden, framst i Sverige dir barnen kan ha en
aning om hur langt det ar mellan olika platser. Strackan mellan Stockholm och Goéteborg
ar ungefar 400 km. Hur langt kommer man om man aker 400 km fran den plats ni be-
finner er pa? Visa den strackan med en bit trad. Hall kvar i ena dndan vid start, och ”ak”
sedan rakt ut i luften lika ldngt. Nu ser ni hur hogt ovanfor jorden ISS ligger.

Oerhort snabbt fardas rymdstationen runt jorden, ett varv pa 90 minuter! Den firdas fran

vaster mot Oster och aldrig 6ver polerna, utan langs ekvatorn, men bade langt norr om
den och langt s6der om den.

TITTA, LAS OCH SAMTALA

I avsnittet om ISS i Sikta mot stjidrnorna far man veta hur rymdstationen ser ut i sin helhet.

Dair finns ocksd en bild som visar att den ar indelad i olika delar. 1SS 4r som ett jdttestort
lego. Nya bitar har tagits upp och satts ihop ute i rymden, lite i taget.

P4 skissen ar olika delar pa ISS firgkodade (bildbilaga ”1SS”pa sida 99). Den storsta delen
(gron) ar den som Ryssland dger och den andra stora delen (bla) tillhor USA. Det finns en
bit pad rymdstationen som pa skissen ar rod. Den kallas Columbus och det dr den del som
ESA dger. Det syns pa skissen att den farkost, SpaceX Dragon-kapseln, som Marcus Wandt
reste med ”parkerade” i narheten av Columbus-modulen. Dir ligger dven japanska labora-
toriet, Kibo, som ar gult pa skissen.

Forsok att hitta Cupolan (Kupolen), platsen dir man har en makalos utsikt 6ver jorden.
Den ligger ndstan mitt i rymdstationen, dar de ryska och amerikanska delarna mots.

Kanske kan ni dven hitta ISS ”livbat”? Det ar en rysk kapsel, Sojuz, som alltid ligger for-
ankrad vid ISS. Den anvinds aldrig nagonsin — Sojuz ligger dar som sikerhet, om en myck-
et allvarlig nodsituation skulle uppsta.

INFOR ELEVERNAS UPPGIFT
Ni minns fran arbetet med manen, jorden och solsystemet, att vi arbetade med olika skalor.
I foljande uppgift kan dina elever bygga en modell av rymdstationen i skala 1:100. I verk-

ligheten ar stationen 73 m lang och 109 m bred. I modellen blir den 73 cm lang och 109 cm
bred.

GA TILL UPPGIFT 19
”Bygg en rymstation” pa sida 79.
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Ja, da bar det av ut i rymden! I det hir avsnittet far man veta hur det gar till nar Mar-
cus skjuts ut i rymden med en raket, fran raketbasen Cape Canaveral i Florida, USA,
tillsammans med tre andra astronauter. Raketen som ska ta dem ut i rymden 4r den
jattelika SpaceX Falcon 9, en sa kallad barraket. Stora delar av barraketen kommer att
slappas loss for att ta sig tillbaka till raketbasen. De ska dteranvindas vid nya raket-
starter. Nu, ndr vi har forstdtt att vi alltid maste jobba med héllbara system, ateranvin-
der man till och med raketer!

Nu 4r det snart dags for er att ge er av ut i rymden. I ndsta avsnitt dker raketen i vag!
I det hir avsnittet far vi veta lite om de rutiner och traditioner som astronauterna har utvecklat
under arens lopp. Saker man alltid gor, innan farkosten ska lyfta.

TITTA OCH LAS
Titta pa bilderna och lis texterna tillsammans.
Ni kan sedan fundera pa vad ni skulle vilja att ta med er ut i rymden. Tank pd att det ska rymmas

i en lada som bara har en volym om 3 liter En raketuppskjutning ar en enorm miljobelastning. Framfor allt vid raketstarten dar

otroliga minger brinsle omvandlas till energi — och rok och gas. Att vi danda gor det,
motiveras av allt det som vi ldr oss och forstar av att vara aktiva i rymden.

Man arbetar for att systemen miljomassigt ska blir sd hallbara som mojligt. Det ar inte
bara material man sparar nar man ateranvinder, det ar tid, moda och maskiner ocksa.

GA TILL UPPGIFT 20
”Vad tar du med dig ut i rymden?” pa sida 80.

TITTA, LAS OCH BERATTA

Titta pa bilden pa sidan 31 (bildbilaga ”SpaceX Falcon 9” pa sida 100).
Till vanster syns hela raketen sa som den ser ut nir den star pa upp-
skjutningsrampen. Raketen bestdr av motorer och tva sa kallade ra-
ketsteg. Man kan sidga att stegen ar tva raketer som har staplats pa
varandra. Steg tva tinds inte forran det forsta steget har brunnit ut och
kopplats loss. Dé ar raketen ldttare och brinslet i steg tva racker till att

med kraft ta den vidare ut i rymden. * +

+




Hogst upp sitter Dragon-kapseln med astronauterna. Det dr nagra otroligt spinnande minuter
medan man vintar pa startsignalen. Allt maste kollas otroligt noga och stimma pa sekunden
for att kapseln senare ska traffa rymdstationen i precis ratt 6gonblick.

Mycket maste klaffa under nedriakningen, minuterna strax innan raketen lyfter. De sista
sekunderna innan start raknar man baklanges fran 10 till 0. Sedan hér man raketmotorerna
och det borjar dana helt oronbedovande! Manga har samlats for att se starten och bland alla
dessa manniskor finns dven Marcus familj som spant foljer handelserna.

Ljudet av en raketstart!
Rikna ner tillsammans med klassen, och starta ljudet.

Kan ni singen om raketen som far ivig med fart? Nu kanske det passar fint att sjunga den?
Har ar en lank till ett YouTubeklipp, bara att haka pa! https://www.youtube.com/watch?v=-
zaNfNUOQo31.c

Brinsle forgasas och strommar ut ur raketen. Det trycker med sddan kraft mot
marken, att den stora tunga raketen tvingas uppdat och ger sig ut genom atmosfaren.

HANDELSEFORLOPPET, FORTYDLIGANDE

Tittar man pa siffrorna som beskriver hiandelseforloppet i bilden pa sidan 32 och 33, ar det
lite svart att hinga med i svingarna. Det ar for att det hiander flera saker ungefar samtidigt.
Siffrorna kommer inte i ”rdtt” ordning, men om man foljer tidsangivelserna framfor siffror-
na sa forstar man till exempel att Dragon-kapseln fortfarande sitter fast pa steg tvda, medan
steg ett brunnit ut, kopplats loss och styrt tillbaka mot jorden. Nasta steg tinds och resten av
raketen och kapseln fortsitter ut genom den allt tunnare atmosfaren. Astronauterna i Dra-
gon-kapseln, trycks stenhdrt mot sina saten av de krafter som uppstar av den hoga hastighe-
ten.

Den uppgift som eleverna kan gora nu ar forstas att bygga och skjuta upp en raket!

GA TILL UPPGIFT 21
”Vi bygger raketer!” pd sida 81.

+

4+ *

Ca 3 minuter efter start har raketen natt 100 kilometers hojd. Den har kommit till det
omrdde dir den sa kallade Karmanlinjen gar. Det dr ingen barridr som finns fysiskt,
for atmosfaren overgar gradvis till rymd. Men, pa den hojden ar atmosfaren sa tunn
att det ar nastan vakuum. Har kan till exempel inte ett flygplan flyga. Karmanlinjen ar
en Overenskommelse om en hojdgrans mellan jordens atmosfar och rymden. Nar man
passerat den dr man en ”dkta” astronaut. Dar blir rymden fri, ingen nation bestimmer
over rymden utanfor den linjen.

12 minuter efter starten kopplas det andra raketsteget loss. Nu finns det ingen kraft
langre som skjuter farkosten framat. Kapseln faller i sin bana, utan att falla till jorden,
for den missar — hela tiden! Astronauterna upplever plotsligt att de dr tyngdlosa.
Marcus kanner det direkt, men han testar ocksd med sin penna som han slapper
framfor sig — och ser den sviva!

Kuriosa

Du kan ha upplevt tyngdloshet ndgon gang! Nar man aker bil fort 6ver ett gupp har du
kanske kant att det kittlar i magen? Det beror pa att du under en brakdel av en sekund
faktiskt svavar fritt inne i bilen. Ett annat tillfille nir man kan kinna sig tyngdlos ar
ett kort 6gonblick, pa ett nojesfalt i en dkattraktion som ofta kallas just ”Fritt fall”.



https://pixabay.com/sv/sound-effects/huge-rocket-motor-startup-73147/
https://pixabay.com/sv/sound-effects/huge-rocket-motor-startup-73147/
https://www.youtube.com/watch?v=zaNfNUOo3Lc
https://www.youtube.com/watch?v=zaNfNUOo3Lc

ATT DOCKA EN DRAGON-KAPSEL

g s o
justoris pd millimetemn. Dat Ar vikbigh - otk 12 krokar soe il att ar
i dee hildda systemen pissas ihop mellan kapsein och rymesr
perfekt 1 a1t dockringen ska lyikas. 100 procnt Tk

I det hir avsnittet finns de bilder och texter som visar hur sammankopplingen mellan Dragon-
kapseln och ISS gar till.

TITTA, LAS OCH BERATTA

P4 1SS finns sd kallade ”portar” som ser likadana ut vid samtliga dockningsplatser. Portarna pa
ISS gar inte att justera. Dragon-kapseln har en motsvarande ”port” som ar justerbar. Portarna
paminner mycket om varandra, sa titta noga pa bilderna pa sidorna 34 och 35 och kolla vilken
som tillhor stationen och vilken som sitter pa kapseln.

All teknik kring dockning har standardiserats (jamfor med mobilladdare) mellan linderna som
deltar i samarbetet kring ISS. Det blev for krangligt att bygga adaptrar mellan farkoster fran
olika nationer. Den koppling som anvinds idag, har utvecklats 6ver lang tid och nu har man
beslutat att alltid anvinda samma typ av portar. P4 sd vis underlattar man framfor allt radd-
ningsarbete, i handelse av olyckor.

GA TILL UPPGIFT 22
” Att docka en Dragon-kapseln-kapsel” pa sida 82.

Nar Dragon-kapseln har varit pa vag i ungefar ett och ett halvt dygn, ar den framme
vid ISS. Den anlinder utan det sista raketsteget som kopplades loss fér manga timmar
sen. Den lilla kapseln anpassar hastigheten sa att den till slut haller exakt samma has-
tighet som ISS dar den kan docka.

Det finns sju dockningsstationer pa ISS. Som ni kanske minns fran skissen som vi titta-
de pa tidigare, ligger Dragon-kapseln till vid ESA:s egen modul, Columbus. Nar det ar
helt tiatt mellan 1SS och kapseln, borjar man att jamna ut trycket. Sedan far de fyra
astronauterna ta sig in till ISS dar de blir varmt mottagna av sju kollegor fran olika
lander.




KROPPEN OCH KNOPPEN | RYMDEN
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Nu ir vi framme! Dragon-kapseln ligger forankrad vid ISS. Marcus har redan tagit sig
in i rymdstationen. Dar moter han kollegor fran olika delar av virlden. Marcus har
langtat efter detta 6gonblick. Tank att fa mota sina astronautvanner — ute i rymden!
Det ar forstas sarskilt roligt for Marcus ”Muninn” Wandt, att triaffa sin nordiska van,
Andreas "Huginn” Mogensen, befilhavare for Expedition 70, pa ISS.

INSPIRATION
Flera av personerna i besittningen har varit uppe pa rymdstationen i flera manader
och de ska inte dtervanda hem 4n pa lange.

ISS har varit bemannad sedan ar 2000 och flera av de astronauter som har varit pa ISS
har bott pa stationen i flera manader. Amerikanskan Peggy Whitson har sammantaget
spenderat 655 dagar ombord pa ISS. Det 4r langre d4n nidgon annan.

Det ar bara USA, Ryssland och Kina som har skickat upp manniskor och satelliter med
egna raketer. Ovriga nationer som har varit (och ir) ute i rymden har rest med nigon
av dem. Marcus till exempel, reste med USA:s SpaceX Falcon 9.

Sovjetunionen (i stort sett nuvarande Ryssland) hade en egen rymdstation, MIR, som
var bemannad under méanga ar. Kosmonauten (sa heter de ryska astronauterna) Sergej
Krikaljov, hade vildigt linge virldsrekordet i antal dagar ute i rymden. Han blev fast pa
rymdstationen MIR. Varfor? Jo, i samband med att Sovjetunionen upplostes som nation,
blev det oklarheter kring vem som skulle sta for hans hemresa. Han blev kvar pa MIR
nastan ett ar. Ryssen Oleg Kononenko tog 2024 det varldsrekord som fortfarande hal-
ler. Han har varit sammanlagt 1060 dagar i rymden! Han har varit bade pa MIR och ISS.

BERATTA

Nar man 4r lange i rymden paverkas bade kroppen och knoppen. Har du hort
talas om att astronauter i rymden aldras langsammare? Konstigt ja, men det stim-
mer faktiskt. Det har med kombinationen gravitation och hastighet att géra. Om
man fardas med ISS i ett dr, blir man under det aret 10 millisekunder yngre an om
man var kvar pa jorden. Men det dr sd lite sa det dr nog inget man behover ta med
i berdkningar av dldrandet?

Vad som inte gir att rikna bort diremot, dr effekterna pa kroppen, av att vara
tyngdlos under lang tid. Det paverkar bidde muskler, som forsvagas, och skelett
som stracks ut, nar jordens gravitation inte lingre paverar dem. Det 4ar darfor som
rymdfarare maste trina ofta och regelbundet nar de ar i rymden. Musklerna maste
bade bevaras och stirkas sa att de kan bira kroppen, nir astronauterna kommer
hem till jorden igen.

SAMTALA

En sak som vi sdllan tinker pa ar att vi, ndr vi dr pa jorden, ”tranar” musklerna precis
h-e-l-a tiden! Varenda liten rorelse dr en “kamp” mot gravitationen. Nar du lyfter en arm,
ndr du flyttar en fot, nickar, gor en high-five eller skickar i vag en slangpuss, sa gor du ett
jobb och musklerna stirks. Vi kdnner inte av det nir vi gor sadant som alltid hander, typ
reser oss och kliver upp ur siangen, lyfter ett mjolkpaket och sa vidare. Det dr bara nar vi
gora ett storre jobb 4n det vi dr vana vid, som vi faktiskt fattar att vi tavlar med gravitatio-
nen, till exempel nir vi springer fort, lyfter tungt, hoppa hogt och sa vidare. Tyngdkraften
ar en av de viktigaste krafterna som verkar pd jorden och den kdnner man inte av alls pa
rymdstationen. Som tur ar brukar det mesta aterga till det normala, efter ett tag, nir man
ar tillbaka pa jorden.

Om du har mojlighet, sa kan du visa filmen diar Marcus
och kollegor deltar i astronauttraning.
https://dlmultimedia.esa.int/download/public/vide-
0s/2024/04/028/2404 028 AR EN.mp4



https://www.youtube.com/watch?v=zaNfNUOo3Lc
https://www.youtube.com/watch?v=zaNfNUOo3Lc

Nu har ni chans att gora en uppgift som ni hittar pd ESERO:s
webbsida. Tank pa att du alltid kan fa stod i ditt arbete med
rymden om du kontaktar ESERO Sverige. I skolprogrammet
Mission X arbetar handledare och larare med temat mannisk-
an i rymden och att trdna som en astronaut.

GA TILL UPPGIFT 23
”Lurigt! Om gravitation ...” pa sida 83.

Mission X — Tridna som en astronaut!
Mission X ir ett projekt inom ramen for
ESA:s arbete med utbildning kring rymd.
Projektet fokuserar pa halsa, kost, motion

och vetenskap, och vill inspirera barn att
trana som en riktig astronaut. I Mission X,
tranar eleverna ocksa pa att samarbeta och
att tinka och arbeta vetenskapligt nir de
bade ska losa naturvetenskapliga uppgif-
ter och genomfora fysiska aktiviteter som
fokuserar pa styrka, uthallighet, balans och
samordning.

Alla kan delta - elever, barn och familjer
Mission X dr inte bara ett skolprojekt, dven
mindre grupper som scoutgrupper eller olika
foreningar kan delta, liksom familjer. Var
med i den spannande utmaningen ”Ga till
ménen”. Nar ni klarat olika Mission X-ak- MIS SIO N x
tiviteter far ni poang som hjilper rymdfigu-
rerna Luna och Leo att ga till manen. Anmal TRAIN LIKE AN ASTRONAUT

skollaget, foreningen eller familjen i formu-
liret nedan sa kan ni vara med.

Lis mer pd ESERO Sveriges webbsida.

EN DAG | RYMDEN

EN DAG | RYMDEN

D6:00: GOD MORGOM!

I avsnittet En dag i rymden visas en bildserie kring de rutiner man har ombord pa
ISS. Marcus dag borjar redan kl. 06.00 pd morgonen och han gar och lagger sig
ungefir kl. 22.00.

Att ett dygn pa jorden dr 24 timmar och att dygnet delas upp i natt och dag, det ar
vi vana vid! Men, pa ISS som fardas sa snabbt att den hinner dka runt jorden pa 90
minuter, sa blir det ett vildigt kort dygn. Efter frukost och lite morgonbestyr gar
solen ner igen, och det skulle vara dags att ga och lagga sig igen, om man skulle
folja den dygnsrytmen. Men det gor man forstas inte!

I stillet slar man ihop 16 ”ISS-dygn”, si att de pdminner om ett normalt jorddygn.
Att skapa natt 4r latt, det ar bara att gora det morkare och krypa till kojs, sa ”lurar
man kroppen” att det dr natt. Rutinerna med hygien, mat, arbete och traning, hjal-
per kroppen att kdnna den 24-timmarsrytm som man ar van vid fran jorden. Det
ar bra, for da blir det lite ldttare att komma in i vardagen, nar man kommer hem
igen. Men lite, sa kallad jet-lag, kommer man att uppleva dnda, berittar Marcus i
en intervju.

Man jobbar vildigt manga timmar om dagen pa ISS. Det dr forstas for att man vill
ta vara pa tiden som man ir i rymden pa allra basta satt.



https://www.esero.se/skolprojekt/mission-x/

AVEN VILA OCH REKREATION AR VIKTIGT

Nir astronauterna pa ISS far en chans sa brukar de ta sig till en plats med sju fonster
dar de kan titta ut i rymden eller ner pa jorden. Rummet kallas Cupolan (Kupolen) och
det 4r astronauternas absoluta favoritplats.

Jorden fran Cupolan.

Att testa olika rorelser i tyngdlosheten ar nagot som Marcus inte trottnar pa. Han pro-
var bade kullerbyttor och piruetter.

Marcus ”dansar” pa ISS.

Titta tillsammans pa bilderna och samtala om Marcus dag i rymden, pa ISS.
I uppgiften 24 funderar eleverna pa sin egen dag och vilka rutiner de har i sin egen var-
dag.

GA TILL UPPGIFT 24
”En helt vanlig dag!” pa sida 84.

FORSKNING OMBORD

STRESS OCH PRESS | TRANGA UTRYMMEN
| dhet andra projekiet imdersikee jag hir smd, rknga ut-
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MENNISKOR PA JORDEN

Avsnittet Forskning ombord inleds med att vi far veta att det pagar forskning i rymden pa
manga olika omraden och att det gors manga experiment ombord pa ISS. Marcus var invol-
verad i flera projekt och jobbade i mdanga timmar med forskning under sin vistelse pa ISS.

Framfor allt deltog han i ett projekt som genomfordes i samarbete med Uppsala universitet
och handlade om stamceller i tyngdloshet. Ett annat viktigt forskningsprojekt genomfor-
des i samarbete med KTH, Kungliga Tekniska hogskolan. Det handlade om att studera hur
manniskor reagerar i tranga utrymmen och hur det paverkar kianslor av stress.

TITTA OCH LAS

Avsnittet har ganska mycket text sa lds giarna tillsammans med eleverna!

BERATTA

Det kan verkligen bli trangt om utrymmet pd en rymdstation! Nar Dragon-kapseln dockade
med ISS och de fyra astronauterna svidvade in i ISS, blev det totalt 13 personer ombord. Det
ar sdllan det 4r sa manga pa rymdstationen samtidigt. Vanligare dr att man dr omkring sju
personer. Marcus berittar att, 4ven om det ar sma utrymmen, sa kdnns det ganska stort ef-
tersom man inte anvander bara golvet, utan bade viaggar och tak att ”gd” pa. I en ubat eller
annat trangt utrymme pa jorden, finns saklart inte den fordelen. Resultaten av forskningen i
rymden kommer exempelvis att anvandas nir man planerar for nya rymdstationer, men dven

hir nere pa jorden i olika sammanhang.



https://dlmultimedia.esa.int/download/public/videos/2024/01/021/2401_021_AR_EN.mp4 
https://dlmultimedia.esa.int/download/public/videos/2024/02/014/2402_014_AR_EN.mp4

Utover de tva storre projekten, deltog Marcus som forsoksperson i manga andra ex-
periment som utfordes i tyngdlosheten pa ISS. Hans testvarden bevakades noga bade
innan och under resan. Vad man gor med alla testresultat nar han har kommit hem,
kan du ldsa om i avsnittet Forskningen fortsatter.

FRAGA

e Varfor vill man gora experiment pa rymdstationen?
e Varfor satte man en sensor i Marcus 6ra nir han skulle sova?
® Varfor ar just stamceller bra att anvanda i forskningen?

GA TILL UPPGIFT 25
”Trangt och trivsamt!” pa sida 85.

VALKOMMEN HEM!

ombord pd rymd

ONSOAG 7 FERRUARI 2024
J Klockan 13:30: Marcus och hans kolagor
" glrin | kapseln.
Hiockan 15:18: Kopsein kopplas bart
frdn 1S5

Nu vantar en lang fard ner mot jorden.
Pa samma satt som vid uppskjutningen
syr kapseln inte rakt ner mot st mil,
Istallet kretsar den som en spiral runt
jorden i nastan fvd dygn. Under tiden
utters en rad clika stog for alt bramsa
hastighaten.

VALKOMMEN HEM!

FREDAG 3 FEBRUARI 2024

Kilockan 14:20 feirka): Dragonkapseln
Stervander ill jordens atmosfar.

Det ar viktigh att kapsedn nér atmostaren
§exaki rat vinkel, Om vinkeln &r far shor
kcan femperaturen bi far hag foe vilrmae-
skuyddet. Om vinkeln ar for lilen kan
man missa midel, forden snurras ju
{ortlarande som vankgt

Kilockan 14:26: On fyra tallskirmarna

| I&ser ut far aft bronvea farten yiterligate.

Hlockan 14:30: Spiashdown!

PA FAST MARK

; Hapsein landar | havet utantar Floridas

kust Har igger den sedan och gup-

par bland vigoma i vantan p att g

bitar ska komma ach plocka upp 3 I 5 DET FINNS
besatiningen. Dm del ar dakigt ¥ | NO& LIV DARUTE.
wiider kan den hat dalen ta £ il z ! MEN KOMMER Vi ATT
Mg tid. AL LrAl HITTA VARANDRAP

arrermlighet)

Nir Marcus hade varit ute pa 1SS i 18 dagar dterviande han och hans tre astronaut-
kollegor till Dragon-kapseln som lag parkerad vid Columbusmodulen. En lang resa,
tillbaka till jorden lag framfor dem.

TITTA OCH LAS

Titta pa bilderna och las texten tillsammans med eleverna.

FRAGA

® Hur lang tid tog det ungefar for Dragon-kapseln att ta sig hela vigen hem?
e Varfor tog det sa lang tid?
e Vad kan ga fel, vid aterintrddet i jordens atmosfar?

BERATTA, VISA OCH SAMTALA

Aterintridet i atmosfiren dr en mycket riskfylld del av resan. Marginalerna ar sma.
Farkosten maste komma in med exakt ritt hastighet och ratt vinkel genom atmosfi-
ren. Kommer den in fér brant kan den brinna upp pa grund av friktionen. Kommer
den in med en for snidv vinkel, kan den studsa pa atmosfiren och ohjilpligt fort-
satta ut i rymden. Det dr tur att skickliga rymdingenjorerna har kunnat rikna ut
precis hur fort kapseln maste fardas och exakt vilken vinkel den ska ha for att resan
genom atmosfiren ska ga perfekt! Hir har du chans att knyta an till matematik och
begreppet vinklar.




GA TILL UPPGIFT 26
”Splashdown!” pa sida 86.

Marcus har landat i Atlanten!
https://via.tt.se/pressmeddelande/3416308/marcus-wandt-ar-tillbaka-pa-jorden?-
publisherld=3235804

Dragon-kapseln landade i Atlanten utanfor Florida, USA. Marcus reste se-
dan till Koln i Tyskland. Dar togs tester och han fick chans att dteranpassa
sig till jordens gravitation. Efter ndgra dagar fick han resa hem till Sverige
med flyg och landade pa Bromma flygplats i Stockholm. Diar mottes han av
sin fru, Karina, som vialkomnade honom hem.

En fotograf tog en bild som visar att LYCKA &r inte bara att svdva tyngdlos
pa en rymdstation. Det dr ocksa att std med bada fotterna pa jorden och
krama den man tycker sa mycket om!

FORSKNINGEN FORTSATTER

FORSKNINGEN FORTSATTER

Har ndgot dndrats?

Hur mycket och pé
vilket satt?
Dch vad betyder det
fior forskningen?

~ Fler stamceller dverbevde lingre
e man trolt, frofs atl de var kvar |
rymden en hel vocka lingre an vad
som farst var tankt,
||« “Rymdeetioma ir starkare in do
som stannade kvar pd jorden, och de
Tortikar sk snabbare.

Man kan se en skogsbrand innan den hunnit
sprida sig stort, man kan se stormar som tornar
upp sig och floder som haller pa att svamma 6ver.
P4 sd vis kan man varna allmanheten och man
kan samordna raddningsinsatser. En annan viktig
sak med bilder 4r att man kan ligga samman dem
och se forandringar 6ver tid. Klimat-, miljéforsk-
ning och forskning kring hallbara system 4r nagra
extremt viktiga forskningsomraden.

VISA

Att rymd och milj6 hor ihop blir allt tydligare for
manga. En av de bilder som har betytt mycket for
att vi ska fa upp ogonen for att vi maste ta hand
om planeten dr den som togs fran Apollo 8, den
24 december, 1968. P4 bilden syntes jorden, full av
liv, stiga upp 6ver den kala och livlésa méanytan.
Basta julklappen det aret! (Bildbilaga ”Earthrise”
pa sida 101.)

I kapitlet Forskningen fortsdtter far vi veta att man nu
foljer upp alla testresultat som man samlat in. Man
jamfor resultat fran fore och efter resan. Det visade sig
bland annat att stamceller 4r taligare dn man tidigare
trott. Nu foljer man upp med forskning som kommer
att fortsitta i flera ar!

BERATTA

Livet pa ISS, fran den forsta besittningen, ar 2000 och
fram till idag, har lart oss mycket om att leva och bo

i rymden. Hur man bygger héllbara system for ener-
giforsorjningen och hur man kan cirkulera och éter-
anvanda vatten ar viktiga och anvandbara lirdomar.
Viktiga forskningsomraden handlar dven om mat och
hilsa, inte minst pa hur man ska starka musklerna i
kroppen i tyngdloshet.

Mycket av den forskning som dger rum pa ISS handlar
om att forsta jorden och slutna ekologiska system.
Man hiamtar hem oerhort mycket bilder av jorden fran
rymden. Bilderna bearbetas pa olika sitt for att visa sd
tydligt som mojligt vad som hander med olika miljoer
pa jorden over tid. Man kan upptiacka sidant som dr
svart — eller ibland omojligt — att se pa annat satt.

Det beromda fotot pa ”Earthrise”.
Bild: William Anders/NASA




RYMDEN | FRAMTIDEN

RYMDEN | FRAMTIDEN

Dt &r inte bara mitt arbate som fortsattar,

Minniskan dr en nyfiken varelse och vi vill
standigt forsta och lara mer om var varld gl R b ol
och var omgivning. Utforskningen av rym-
den ar nyckeln till att forstd pd manga plan.
Det sista avsnittet i Sikta mot stjirnorna
handlar om att ocksa ta sikte pa var framtid
i rymden!

FORSKMING FOR KLIMATET MANEN

JAMES WEBB-TELESKOPET

TITTA OCH LAS

I stycket kan vi ldsa om rymdturism,

Fran Cupolan pa ISS har man en fantastisk utsikt 6ver var vackra planet! forskning om klimat, Gateway och James
https://www.esa.int/ESA Multimedia/Videos/2024/01/Earth views from Webb-rymdteleskopet. Det finns mycket som
Cupola by Marcus Wandt. dina elever kan fundera pa, niar man talar

om rymden och framtiden. Presentera de fem
GA TILL UPPGIFT 27 punkterna.

”Upptack jorden fran rymden” pa sida 87.

GA TILL UPPGIFT 28
”Jorden fran ISS med Paxi” pa sida 88.

® Rymdturism kan sammanfattas med att personer som har rad kan resa ut i rymden.
De kan dven bidra till att nya astronauter far chans att resa, exempelvis till ISS.
Resor till Mars, forskningsanldaggningar och framtida bosittningar dér, kan kanske
komma som en forlingning av privata investeringar.

Nu har ni chans att ta del av ett projekt som ni hittar pA ESERO:s webbsida.
Tank pa att du alltid kan fa stod i ditt arbete med rymden om du kontaktar
ESERO Sverige. I skolprogrammet Klimatdetektiverna arbetar handledare och
lirare med temat jorden, rymden och hallbarhet.

https://www.esero.se/skolprojekt/klimatdetektiverna/ e Forskning om klimatet har vi talat en del om redan. Man kan lagga till har att

utvecklingen av Al kommer att ha betydelse vid 6vervakningen av jorden. Al kan

Bli Klim ktiv! e . . . . S
Atctcay notera forandringar och registrera det pa ett sitt som dr omojligt for manniskan.

Ni kan vara med och forska vidare med Marcus, ESA och ESERO Sverige! Delta
i ett spannande uppdrag dir ni undersoker ett lokalt miljoproblem i narheten av
er skola och lar er mer om hur man kan bevaka jorden fran rymden. Bli Klimat-
detektiver!

e I ett samarbete mellan USA, Kanada, ESA och Japan, i det sd kallade Artemis-
progammet, satsar man pa att manniskor ska ta sig tillbaka till manen inom kort.
Ingen manniska har varit pd manen sedan december 1972. Lunar Gateway ar en
rymdstation som ska placeras i en bana runt manen. Dar ska manniskor kunna bo
och forska. Den byggs upp pa samma satt som ISS, det vill sidga bit for bit, ute i
rymden.

De yngsta eleverna 6-12 ar, kan gora enkla uppgifter om vider och klimat. De
moter Paxi, ESA:s lilla maskot och rymdexpert.

Elever 8-19 ar, utmanas att bli Klimatdetektiver, undersoka sin niarmiljé och

. : . ® NASA har jobbat med utveckling av ett rymdteleskop, James Webb-rymdteleskopet i
dven analysera bilder fran rymden.

over 30 ar! Pa juldagen 2021 skots det upp med en stor raket fran Europas rymd-
center i Sydamerika. Teleskopet dr ett obemannat och enormt stort forskningsin-
strument. Det kan ta bilder av delar av universum som aldrig sett tidigare. Men
hjilp av James Webb-rymdteleskopet har vi lirt oss otroligt mycket nytt om uni-
versum.

F-3 och grundsirskolan kan vilja utmaningar mellan Klimatdetektiverna och
Klimatdetektiverna KIDS.

® Det talas mycket om exoplaneter nu, det vill siga planeter i andra solsystem. Det
ar pa grund av att teleskopet nu har upptickt tusentals exponenter i solsystem i
var egen galax. Det slutgiltiga svaret pa om vi 4r ensamma i rymden eller ej, kan vi
forvanta oss att fa genom resultat som kommer via James Webb-rymdteleskop.



https://www.esero.se/skolprojekt/klimatdetektiverna/
https://www.esa.int/ESA_Multimedia/Videos/2024/01/Earth_views_from_Cupola_by_Marcus_Wandt.
https://www.esa.int/ESA_Multimedia/Videos/2024/01/Earth_views_from_Cupola_by_Marcus_Wandt.

Men, vad hiander med ISS da? Rymdstationen narmar sig slutet pa den planerade livslingden,
till ca 2030. Den kommer i sinom tid att tas ner till jorden, genom atmosfiaren dir den ska
brinna upp under kontrollerade former. Detta kommer sannolikt att hinda medan de elever
som gar pa lagstadiet nu, fortfarande gar i grundskolan.

Kina har en liten rymdstation i bana runt jorden nu, Tiangong, ”Det himmelska palatset”.
De planerar att bygga ut stationen i samarbete med flera andra nationer.

Nu har ni chans att gora en uppgift som ni hittar pd ESERO Sveriges
webbsida. Tank pa att du alltid kan fa stod i ditt arbete med rymden om
du kontaktar ESERO Sverige. I skolprogrammet Moon Camp arbetar
handledare och lirare med temat Mdanniskan pd mdnen. https://www.
esero.se/skolprojekt/moon-camp/

N

MOON CAMP

For att astronauter i framtiden ska kunna leva och arbeta pa manen, eller
ndgon annanstans i vart solsystem, maste flera problem losas. Utmaningar som
astronauterna star infor ar till exempel hur man skyddar sig mot stralning och
meteoriter, hur man producerar energi, utvinner och atervinner vatten, och
producerar livsmedel. Vi ber skolelever om hjalp for att hitta losningar pa de
komplexa problem som framtida astronauter kan méta.

AVSLUTANDE ORD, LAS GARNA HOGT FOR ELEVERNA
Nu har vi foljt Marcus pa hans resa ut till ISS och tillbaka till jorden. Vi vet inte om Marcus
kommer att dka ut i rymden igen. Det far vi se ...

Ni gar i grundskolan nu. Det hinder massor pa rymdomradet. Vi vet inte sakert om just ni
kommer att resa ut i rymden. Men, chansen ar stor att ni kommer att jobba med ndgot som
har med rymden att gora pa nagot satt.

Fundera lite pa hur snabbt saker har hint under de senaste artiondena. Kianner du ndgon som
ar fodd pa 50-talet? Mormor? Gammelfarfar? Har du tinkt pa att da hade ingen manniska
varit pd mdnen 4n, teven funkade bara i svartvitt och ofta brusade bilder, helt vimsigt! Det
fanns inget internet och ute i rymden runt jorden fanns bara nagra fa satelliter och nastan ing-
et rymdskrot. Ingen i varldshistorien hade annu promenerat i rymden och ingen hade sett hela
jorden pa en och samma gdng. P4 er tidslinje ser ni dnnu fler saker som 4dnnu inte hade hint.

Kom ihag att prata med de vuxna som har levt linge — de har sa mycket att beritta! Ta chan-
sen att intervjua din mammas moster, eller pappas farbror till exempel. Skriv ner vad de sager,
eller spela in! Tank ocksa pd att det dr inte bara att de som har ndgot att beritta for dig — du
vet saker nu, som de sikert dr nyfikna pa!

Tank dig nu att vi tar lika stora kliv i den tekniska utvecklingen, in i framtiden? Ja, da ar det
vil dnda ganska troligt att vi har rymdstationer pa bade manen och Mars inom nigra decen-
nier — eller, vad tror ni?

Kom ihdg att det inte 4r ndgon bradska med att bestimma vad man ska bli nar man blir stor.
Det hinner ni! Men, det finns en sak som ar lite bradis och det 4r att bestimma dig for att du
kan klara av mycket som forst verkar svart! Man lar sig medan man lir sig, och du kan gora
nistan vad som helst. Du minns vil vad Marcus sa? Ingenting dar omojligt!

Tack for den har gangen! Vi 6nskar er alla varmt lycka till med allt!

GA TILL SISTA UPPGIFTEN 29

”Framtiden i rymden” pa sida 89.



https://www.esero.se/skolprojekt/moon-camp/
https://www.esero.se/skolprojekt/moon-camp/
https://www.esero.se/skolprojekt/moon-camp/

UPPGIFTER OCH KOPIERINGSUNDERLAG

FLER LANKAR, FACIT, BILDER, VIDEOS OCH TIPS OCH FORDJUPNING
FINNS PA ESEROS WEBBSIDA

TILL LARAREN
UPPGIFT 1

RYMDKUNSKAP | KLASSEN
VARA GEMENSAMMA ORD OM RYMDEN!

Tid: Ca 20 min.

Material: Tavlan, Smartboard eller White-board till exempel.
Svarighetsgrad: Mycket litt.

Format: Lirarlett, arbete tillsammans i klassen.

Ta reda pa vad dina elever redan vet om rymden!

ATT GORA

e Skriv ordet RYMDEN stort, pa tavlan. Alternativt, projicera bild.

Samtala med barnen om vad de tinker pa nir de hor ordet ”rymden”.

Be eleverna sammanfatta en tanke om rymden med ett ord, till exempel ”stjarna”.
Skriv upp alla orden pa tavlan.

Spara orden (exempelvis ett foto) sd att ni kan anvianda dem i kommande uppgifter,
samt vid utvardering i slutet av arbetsomradet.

Dokumentera ert arbete i en loggbok eller pa det sitt ni 4r vana att dokumentera.

TILL LARAREN
UPPGIFT 2

RYMDKUNSKAP | KLASSEN: MIN EGEN BILD AV RYMDEN.

Tid: Ca 20 min.

Material: 1 tjockt papper i A5-format (dela ett A4, exempelvis 120 g, med en
klasskamrat).

Material for bildskapande: Kritor, vattenfirg, pastellfirger, tidningar att klippa ur, far-
gat papper, guldpapper, glitter, folie, tyg och dylikt.

Svarighetsgrad: Litt.

Format: Arbete pa egen hand.

VIKTIGT! Beritta for eleverna att de kommer att klippa i bilden sen!

Denna instruktion till eleverna:

ATT GORA

e Vilj ett av de ord som ni samlat under ”Rymden”.
e Skapa en bild, en teckning, eller en malning med anknytning till ett av ”rymd-or-
den”. Anvind hela AS5-pappret!



https://www.esero.se/sikta-mot-stjarnorna/

TILL LARAREN OCH ELEVEN
UPPGIFT 3

RYMDKUNSKAP | KLASSEN
MAN SER DET MAN TITTAR PA!

Tid: Ca 30 min.

Material: Pappret med bilden de gjorde i forra uppgiften, linjal, penna, sax och tejp samt ett
rott snore och klammor. Bild fran PP pa skarmen.

Svarighetsgrad: Medelsvar pa egen hand, latt med lararstod.

Format: P4 egen hand.

Med hjilp av ett verktyg, en ram, kan du avgrinsa ett omrade pa en bild som du skapat.

ATT GORA

e Anvind styvt papper (samma sort som tidigare).

e Mit ut en ram som dr 3 cm bred, runt om hela ditt AS-papper.

e Klipp itu ramen sa att tva likadana ”L” bildas (se bild).

e Anvind dina ”L” for att gora ett fonster”. Justera lingd och hojd. Rutan kan goras stor
eller pytteliten. Testa! Flytta, vind och vrid ...

e Mit upp en 6ppning som dr 6 x 9 cm (det dr det matt som ett spelkort har) och tejpa lite
dar ”L:en” mots, sa att ramen inte andrar form mer.

e Ligg ramen pa din bild och vilj ut ett omrade som du tycker om.

® Dra streck runt det inramade omradet och klipp ut det du valt.

e Skriv pa baksidan av kortet vad det forestiller.

Dokumentera ert arbete.

VIKTIGT!
Spara korten och er passepartout. De behovs i uppgifter langre fram.

TILL LARAREN
UPPGIFT 4

RYMDKUNSKAP | KLASSEN
ETT ARPA EN ROD TRAD

Tid: Ca 30 min.

Material: Ett rott snore och klimmor.
Svarighetsgrad: Mycket latt.

Format: Tillsammans.

I den hir uppgiften fir man veta att man kan illustrera ett dr med ett langt snore. Vi delar
in dret i arstider.

ATT GORA

e Sitt upp ett rott snore som symboliserar 1 ar. Miark ut var arstiderna borjar och slutar.
Vinter: december—februari
Var: mars—maj
Sommar: juni-augusti
Host: september-november

e Fraga vilken arstid eleverna ar fodda. Vilken manad?
e Lat eleverna sitta upp sina unika bilder dar det stimmer bast pa snoret.

Dokumentera ert arbete.




ELEVBLAD
UPPGIFT 5

INGENTING AR OMOJLIGT!
HALSNINGAR FRAN MARCUS!

Tid: Ca 10 min + genomgang.

Material: Boken Sikta mot stjarnorna och detta blad.
Svarighetsgrad: Latt.

Format: Enskilt arbete, gemensam genomgang.

ATT GORA

e Koppla ihop bilden av Marcus med de ord som passar ihop med bilden och med
hans halsning.

Jorden

Pengar
Globala malen
Forfattare

ISS

Jupiter

Apollo 11
Svenska flaggan
Forskning
Mars

Manen

Galax
Norrsken

Saturnus

TILL LARAREN OCH ELEVEN
UPPGIFT 6

SIKTA MOT STJARNORNA
EN LYSANDE GUL TRAD

Tid: Ca 40 min.

Material: Boken Sikta mot stjdgrnorna sid. 8-11, ett langt gult snore, sax, klammor eller
gem, kopieringsunderlag med bilder. Bilderna finns dven i storre format.
Svarighetsgrad: Ganska latt.

Format: Arbete i par, gemensam genomgang.

Eleverna tar reda pa vad som hinde nir, genom att sitta in viktiga rymdhandelser pa en

tidslinje.

ATT GORA

e Klipp ut korten med bilder.
e Resonera i gruppen om vad bilderna beskriver.
e Forsok att matcha tre av bilderna med textrutorna pa sidan 8-11.

Tillsammans i klassen:

e Friga om ndgon av grupperna har valt en bild som passar bra i borjan pa den gula
trdden som du har satt upp? Vad forestaller bilden? Hang upp bilden.

e Har nigon en bild som passar bra i slutet pa traden?

e Har nagon en bild pa en hiandelse ar 16092 Var passar det att sitta den?

e Samla in resten av de kort som eleverna valt ut och ligg dem till exempel i en lada.

e Laten grupp i taget dra ett kort ur lddan och beskriver kortet for klassen.

e Var ska kortet sitta? Hjalps at att bestimma.

e Eleven sitter upp kortet pa den gula traden.

Avsluta med att fraiga om det finns handelser pa den gula linjen i boken som inte kommit
med? Hjilps at att komplettera.

Upprepa — som inledning till nasta avsnitt

Den 18 januari startade raketen som tog Marcus Wandt ut i rymden!

I slutet av den gula traden ser vi Marcus Wandt nar han gjorde ett besok pa ISS i borjan
pa aret, 2024. Men rymdaventyren fortsatter sa klart!



https://www.esero.se/sikta-mot-stjarnorna/

ELEVBLAD
UPPGIFT 7

UNIVERSUM AR SVINDLANDE STORT
HARBORVI! —

Tid: Ca 30 min.

Material: Arbetsblad, ordmoln och penna.
Svarighetsgrad: Ganska litt.

Format: Enskilt, gemensam genomgang.

ATT GORA:

e Ta hjdlp av ordmolnet och skriv ut hela din langa adress i rymden pa ett papper.

e Skriv forst ditt namn. Borja sedan din langa rymdadress, med exempelvis gatan som
du bor pa.

e Skriv sedan staden eller byn du bor i. Vad kommer sen? Och efter det? Ta dig langre
ut ett steg i taget, langre och lingre ut i rymden. Den sista utposten ar UNIVERSUM.

e Skriv ett kort meddelande ocksa. Vik ihop!

e Spara meddelandet for framtiden, eller ge det till ndgon som du tror kan hjilpa dig att
fa ivdg det — ut i rymden!

Ordmoln (OBS! Bade anvandbara och oanvindbara forslag.)

Norrland  Skane Sverige Finland USA  Ryssland  Europa jorden  madnen

Mars Neptunus Nordsjon Vintergatan Virgoklustret Hubbles marker
planetsystemet ~ Oorts Lokala Gruppen Laniakea Universum  Orionar-
men Newtons fot

Bild: Getty images.

TILL LARAREN OCH ELEVEN
UPPGIFT 8

UNIVERSUM AR SVINDLANDE STORT
MANE PA RYMMEN!

Tid: 20 min.

Material: Linjal, kulor/parlor och utskrift (detta blad).
Svarighetsgrad: Medelsvar.

Format: Arbete i par, tillsammans i klassen.

Titta pa jorden och manen pa sid 12. Ta reda pd var manen skulle hamna, om man kunde ha
avstandet i ratt skala.

ATT GORA

e Mit jordens diameter (mit i hela cm).

e Vilken skala viljer ni hdar nedan?

e Leta upp en kula som stimmer i storlek for att vara manen i den skalan.

e Mit ut var manen (kulan) hamnar i forhdllande till jorden i boken, i den skalan.

TRE SKALOR, VILKEN SKA DU ANVANDA | DEN HAR UPPGIFTEN?

OBJEKT DIAMETERICM AVSTAND I CM
Skala A

Jorden 10 0

Manen 2,5 300

Skala B

Jorden 1 0

Manen 0,25 30

Skala C

Jorden 4 0

Manen 1 120

OBSERVERA ATT MATTEN AR UNGEFARLIGA!

Titta pa de 6vriga skalorna i tabellen.
Reflektera tillsammans.

® Vad hdnder med avstindet mellan jorden och manen, om jordens diameter gors
dubbelt sa lang? Halften sa lang?

Tank! Vilken enorm bok det skulle beh6va ha for att fa plats med manen i ratt skala!




ELEVBLAD

UPPGIFT 9

TID: CA 15 MIN.

Material: Utskrift.

Svarighetsgrad: Ganska latt.

Format: Enskilt, genomgang i klassen.

LODRATT

1. 6000 grader och lyser av sig sjalv

2. Halsar pa da och da

5. Den roda planeten

6. Planeten langst ut i solsystemet

8. En planet med liv

10. Planet med ringsystem av is och sten
11. Het som tusan

VAGRATT

3. Jordens narmaste granne

4. En himlakropp men inte en ”4kta planet”

7. Smattingar i solsystemet

9. Den enda planeten i solsystemet som rullar pa sidan
12. En gigant i solsystemet

13. Den hir planeten har ingen mane

10.

12.

1.

13.

TILL LARAREN
UPPGIFT 10

UNIVERSUM AR SVINDLANDE STORT
HIMLAKROPPAR I SOLSYSTEMET

Tid: <2 timmar.

Material: Tabeller, linjal, mattband, kulor, firger, modellera etc. for att tillverka planeter.
Svarighetsgrad: Medelsvar.

Format: Arbete i grupp och tillsammans i klassen.

Eleverna gor en modell av solsystemet i 3D. Den kan visas utomhus eller i ett stort rum pa sko-
lan. Planeterna placeras ut i sina banor runt solen. Har beskriver vi ett solsystem dir planeterna
ar i skala 1:10 000 000 000.

Om ni vill ha en modell av ett solsystem som ar storre eller mindre kan du anvinda
den omvandlingstabell som finns pa Exploratoriums webbsida.
www.exploratorium.edu/explore/solar-system/activity/build-model

P4 Naturhistoriska riksmuseets webbplats finns ocksa underlag for olika skalmodeller.

ATT GORA

Lat barnen bygga modeller som forestiller solen och planeterna. I solsystemet finns dven
andra himlakroppar, asteroider, kometer och dvirgplaneter som ni kanske vill ha med.
Det gar inte att gora dem helt skalenliga, dd@ maste man ha en mycket stérre modell.
Jamfor med forra uppgiften om systemet solen — manen.

I denna modell 4r solen 140 mm i diameter.
Alla planeterna; se tabell.
Solsystemet ut till Neptunus bana dr ca 450 m i denna skala.

Sitt fast planeterna pa en kloss (en ask, eller lada) eller pa en blompinne.
Aven om planeten ir pytteliten, si skriv planetens namn med stora bokstiver pa en skylt,

sa att det syns pa langt hall.

Lar er mer om planeterna. Kanske klassen vill bjuda in familjerna till en rymdpromenad
i solsystemet?

Dokumentera — ta bilder, skriv och beritta om ert projekt.



https://www.nrm.se/skola/lektionsmaterial/skalenlig-modell-av-solsystemet

TABELL TILL UPPGIFT 10

Himlakropp Bild (rita sjalv) Avstand fran | Diameter mm
Solen 0 140
Merkurius 5,8 0,5

Venus 11 1,2

Jorden 15 1,3

Mars 23 0,7

Jupiter 78 14

Saturnus 150 12

Uranus 300 50

Neptunus 340 50

Skalan bygger pa de matt som solen och planeterna har i verkligheten.

Till exempel solen dr ca 1 400 000 km i diameter i verkligheten men har 14 cm. Jorden ar ca 13 000
km i diameter men har 1,3 mm. Avstandet fran centrum av solen ut till Neptunus bana blir i den

har skalan nadstan en halv km! I verkligheten 4,5 miljarder km.

Tva av planeterna har inga méanar alls.
En planet har en enda mane.
Flera planeter har jittemanga manar.

Ni kan dubblera diametern pa himlakropparna och 6ka avstandet s att hela solsystemet blir unge-
far en km! D4 far vi en fin liten rymdpromenad att ga tillsammans.

TILL LARAREN
UPPGIFT 11

JORDSNURR OCH MANVARV
DAG OCH NATT, AR OCH ARSTIDER

Tid: Ca 30 min.

Material: Boken Sikta mot stjdgrnorna, en klassisk jordglob, en lampa (utan skdrm).
Svarighetsgrad: Ganska latt.

Format: Gemensam genomgang.

Tillsammans ska ni ta reda pa hur det blir dag och natt och hur arstider uppkommer.

VISA

e Morkligg klassrummet.
e Still en lampa mitt pa ett bord och jordgloben liten bit ifran.
e Tind lampan och se var ljuset faller pa globen.

FRAGA

® Var pa jorden ar det dag och var ar det natt?
e Ar det dag eller natt i Sverige?
e Vilken arstid 4r det i Sverige just nu?

BERATTA
Jorden snurrar runt sin egen axel, den tankta stav som gar fran pol till pol. Det ar sa det blir dag
och natt. Den sidan som 4r vand mot solen har dag, och den andra har natt.

Jorden gér i en bana runt solen, ett varv pa ett ar.
Jordaxelns lutning gor att polerna far olika mycket ljus under olika delar av aret. Darfor uppstar
arstider.

Visa hur ljuset fran solen faller in pa jorden under de olika arstiderna i var del av virlden. Du
behover, med jorden i ett fast grepp, sakta ga runt lampan och stanna fyra ganger, vid sommar
(mycket ljus faller pd norra delen av klotet), host, vinter (lite ljus pa polen) och var. Tank pa att
jordaxeln ska peka i samma riktning upp mot taket, nir man flyttar globen runt i banan.

Dokumentera ert arbete.




TILL LARAREN
UPPGIFT 12

JORDSNURR OCH MANVARV
MANDANS MED JORDEN OCH SOLEN

Tid: Ca 30 min.

Material: Eleverna sjilva.

Svarighetsgrad: Latt.

Format: Arbete i par.

OBS! Gor girna uppgiften utomhus eller i ett stort rum med gott om plats.

Har kommer en marig och rolig uppgift. Eleverna behover sikert prova manga ganger for
att fa det att ga ihop. Utmaningen ar att illustrera hur jorden och manen ror sig i forhallan-
de till varandra, genom att flytta sig i det monster som himlakropparna gor.

ATT GORA

Bestim vem som dr mdnen och vem som ir jorden.

”Mainen” borjar med att ga runt ”jorden” (moturs). Tank pa den bundna rotationensa
att ma nen tittar pa jorden hela tiden.

Nu kan jorden borja snurra (moturs).

Forsok att klara utmaningen att jorden snurrar 28 varv runt sig sjilv, medan manen
gar ett varv runt jorden!

Nu behovs en ”sol” i rummet. Systemet jorden—ménen snurrar vidare. Jorden roterar (dag
och natt) och manen kretsar ett varv runt jorden (en manad) pa 28 dagar. Forsok nu att
tillsammans rora er ett varv runt ”solen” (ett ir).

EXTRA!
Hela systemet; solen, jorden och ménen foljer med i galaxhjulets rorelse ...
Hmm, littare sagt 4n gjort, men gor sa gott ni kan!

Dokumentera ert arbete.

TILL LARAREN OCH ELEVEN
UPPGIFT 13

HUR BLIR MAN ASTRONAUT?
REAGERA SNABBT!

Tid: Ca 30 min.

Material: Linjal, tejp, penna, papper.
Svarighetsgrad: Ganska latt.
Format: Arbeta i par.

Vid all inlarning borjar det med det som ar litt, sen lar man sig mer och mer. Och man maste 6va,
Ova, ova! For astronauter ar det viktigt att lara sig vissa saker pa djupet, sd att man vet precis vad
man madste gora. D4 blir reaktionstiderna kortare och man gor anda ratt. Att kunna reagera snabbt dr
bra i alla situationer, dven i vardagssituationer.

e Resonera om tillfillen nar det dr bra att kunna reagera snabbt.

I astronauttraningen har man forstas teknisk utrustning som kan maita tider pa brakdelar av sekunder.
Ni ska nu gora ett enklare test dar ni kan se om ni reagerar snabbt.

ATT GORA

e En elev haller en linjal, latt mellan tummen och pekfingret.

e Lat linjalen hinga rakt ner med 0:an nedat.

e Den andra eleven hailler pekfinger- tumgreppet langst ner, kring linjalen, utan att nudda vid den.

e Nir elev 1 (utan forvarning) slipper linjalen ska elev 2 forsoka nypa till kring den.

e Kolla vilken siffra nypet hamnade pa.

e Utmana varandra!

e Testa gang pa gang att skriva upp alla resultat i tabellen.

e (Kolla till exempel; Vem var snabbast? Vem hade sammantaget det basta resultatet? Vad blev
genomsnittet?)

e Kan ni forbittra era resultat pa nagot satt?
DIGITALT TEST: www.rallysport.se/reaktionstid.htm

TESTA.

Testa din reaktiontid. https://www.esero.se/klassrumsaktiviteter/grundskola/

Dokumentera ert arbete.

€



https://www.esero.se/klassrumsaktiviteter/grundskola/

ELEVBLAD
UPPGIFT 14

INGEN KAN SOM EN INGENJOR
EN MASSA JOBB!

Tid: Ca 30 min.

Material: Penna, papper, eventuellt kritor.
Svarighetsgrad: Ganska latt.

Format: Arbeta i par.

Vissa yrken har funnits i alla tider. Men det finns ocksa yrken med mirkliga namn fran forr,
som vi inte alls kdnner igen idag. Och det kommer finnas nya typer av yrken i framtiden som
vi inte har namn p3 idag.

Forsok att skriva ner eller rita en bild av ett

e yrke som fanns forr.
¢ yrken som finns nu.
e yrken som kanske kommer finnas i framtiden.

Samtala med varandra om vad ni tycker dr viktigt med ett jobb, nu och i framtiden.

FRAGA EN VUXEN

”Kanner du till ndgot yrke som finns idag, men inte fanns nir jag, eller du, var liten?

Dokumentera ert arbete.

ELEVBLAD
UPPGIFT 15

INGEN KAN SOM EN INGENJOR
JOBBINTERVJU!

Tid: Ca 40 min.

Material: Papper, penna, eventuellt kamera/mobil med inspelningsmojlighet.
Svarighetsgrad: Ganska latt.

Format: Arbeta enskilt eller i par.

Tidigt i grundskolan behéver man inte alls bestimma sig for exakt vad man ska bli nar man blir
stor, men det dr bra att kdnna till att det finns massor med spannande jobb och att man kan bli
ndstan vad man vill om man bestimmer sig. Ni minns vil vad Marcus sa i sin valkomsthals-
ning? Ingenting ar omojligt!

Hjalps at i klassen att ta reda pa vilka olika typer av jobb man kan ha.

ATT GORA

e Forbered fragor

e Kontakta personen som ni vill intervjua

e Kom ihag att du alltid maste fraga personer forst! Far ni intervjua, fotografera, videofilma
eller spela in till exempel? Det maste du gora dven om du kdnner personen vil. Tala om
varfor du vill intervjua personen och vad det personen siger ska anvandas till.

FRAGA

e Vem ir du?

e Vilket yrke har du?

e Har du nagot som visar vilket yrke du har? (Hammare exempelvis, om man ar snickare).
® Taen bild av det foremal som personen visar.

e Har du arbetat med ndgot annat ndgon gang?

e Har du nagon gang funderat pd att vilja ett annat yrke?

® Om du maste vilja ett annat yrke, vad skulle det vara?

FUNDERA PA
Hur vanligt ar det att man arbetar med samma sak hela sitt liv?
Beritta for dina kamrater om den intervju som du har gjort.

Dokumentera ert arbete.




ELEVBLAD
UPPGIFT 16

PRAKTISKA PRYLAR OCH ULTIMATA UPPFINNINGAR!
RYMDTEKNIK PA JORDEN

Tid: Ca 30 min.

Material: Klipparket med bilder. Bilderna finns dven i storre format.
Svarighetsgrad: Ganska latt.

Format: Arbeta i par.

Har pa jorden har vi mycket nytta av den forskning och teknikutveckling som gors for ut-
forskning av rymden. P4 bilderna pa klipparket ser ni olika saker som kommit till bruk hir
pa jorden, fast det togs fram for att anvandas i rymden.

I boken Sikta mot stjdrnorna ser ni vad de olika sakerna heter. Ert uppdrag nu ar att min-
nas sd mycket som mojligt, bade vad prylarna heter och anvinds till — och var de ligger i ert
memory-spel!

ATT GORA

e Titta pa bilderna pa sidan 20 och 21 i Sikta mot stjgrnorna. Forsok att komma ihag
vad det ar for prylar.

e Klipp ut bilderna och klistra upp i spelkortsformat.

e Ligg ihop alla korten och blanda kortleken.

e Spela MEMORY med korten.

Avsluta med att forsoka minnas vad bilderna forestiller!

Dokumentera ert arbete.

ELEVBLAD
UPPGIFT 17

UPPDRAG | RYMDEN
DESIGNA EN EGEN PATCH

Tid: Ca 30 min.

Material: Papper, penna, kritor, sax.
Svarighetsgrad: Ganska litt.
Format: Arbeta tva och tva.

Innan astronauterna reser ut i rymden, ar de ofta med och utformar det marke, den ”patch,” som
representerar rymduppdraget. Latsas att ni ar pa astronauttraning. Ert forsta uppdrag ar att gora ett
eget rymdmarke.

ATT GORA

e Titta pa olika rymdmarken tillsammans.
e Vilka gillar ni bast?
® Gar det att lista ut vad de olika rymduppdragen handlar om?

NAGRA SAKER BEHOVER FINNAS MED.

Vilka ingar i ert team?

Nar reser ni?

Vad heter er ert rymduppdrag?

Vad ar er viktigaste uppgift under rymduppdraget?
Vilken symbol kan ni har for ert uppdrag?

Vilka flaggor ska vara med pa market?

VALJ FORM PA ER PATCH.

— GEZERAVCI
- LOPEZ-ALEGRIA
% VILLADEI %

% WANDT

e Z1X-3

w AN
. . NEERY
Rita, mala och skriv! N %
Presentera ert marke for era kamrater. ™



https://www.esero.se/sikta-mot-stjarnorna/

ELEVBLAD
UPPGIFT 18

INTERNATIONELLA RYMDSTATIONEN ISS
ISS PA ANDRA SPRAK

Tid: Ca 30 min.

Material: Dator och internetuppkoppling.
Svarighetsgrad: Ganska latt.

Format: Arbeta i par.

P4 1SS mots mianniskor fran olika linder och kulturer. Det dr oerhort viktigt att man samarbe-
tar, 16ser problem och kommer 6verens. Alla som dar ombord pa 1SS har tillrackliga kunskaper
i engelska, for att man ska kunna forsta instruktioner och klara nodlagen etc. Det talas dven
andra sprak pa ISS, framst ryska. Nu kan ni testa sjilva att sdga nagra ord pa ett sprak som ni
inte brukar tala.

ATT GORA

¢ Oppna ”Google dversitt”.

¢ Anvind mikrofonen (symbol) och tala pa svenska.

e Anvind hogtalaren for att lyssna pa det sprak ni valt (symbol).

e Forsok att ta reda pa hur siger man ”den internationella rymdstationen” pa det sprak ni
valt. Testa gidrna att andra ord, ex ja, nej, hej och adjo och sa vidare.

EXTRA

Aven teckensprak anvinds ibland ombord pa ISS. Kan vi siga internationella rymdstationen”
pa teckensprak, tror ni? Det dr ju lite langt att bokstavera. Men, det gar att dela upp i tre ord
som har varsitt tecken.

Internationell

https://teckensprakslexikon.su.se/movies/04/internationell-04026-tecken.mp4

Rymd
https://teckensprakslexikon.su.se/ord/10456 %

\
Station \
https://teckensprakslexikon.su.se/ord/04115 \ C
Man kan forkorta Internationella Rymdstaionen till ISS. Forsok! //
https://sdr.org/media-och-material/svenska-handalfabetet/ ’%

Dokumentera ert arbete. > \%

TILL LARAREN OCH ELEVEN
UPPGIFT 19

INTERNATIONELLA RYMDSTATIONEN ISS
BYGG EN RYMDSTATION

Tid: <2 timmar.

Material: Aterbruksmaterial, kartonger, wellpapp, toarullar mm.
Svarighetsgrad: Medelsvar.

Format: Arbeta i grupp och tillsammans i klassen.

Det har tagit 6ver 30 ar att bygga ISS. Det har byggts ihop ute i rymden, bit for bit, som ett
jattestort lego. Nu har ni chans att bygga en rymdstation i liten skala, i klassrummet. Anvand
aterbruksmaterial s att er rymdstation ar sa miljovanlig som mojligt.

ATT GORA

e Borja tillsammans med att titta pa skissen pa sid x i Sikta mot stjagrnorna

e Fundera pd vad som ar viktigt att det finns pa en rymdstation?

e Samla ”byggmaterial” till en egen rymdstation. Samla girna atervinningsmaterial hemma.

¢ Er rymdstation behover inte se likadan ut som ISS, men titta pa bilderna pa sidorna 26
och 27 i Sikta mot stjdrnorna for att se vilka viktiga delar som behovs.

® Borja bygga er del, tillsammans i gruppen.

e Sitt till slut ihop alla delar om ni har byggt i klassen, med varandra.

Bjud in till festlig invigning av den firdiga rymdstationen!

Dokumentera ert arbete.



https://teckensprakslexikon.su.se/ord/10456

https://teckensprakslexikon.su.se/ord/10456

https://teckensprakslexikon.su.se/ord/04115

https://sdr.org/media-och-material/svenska-handalfabetet/

ELEVBLAD
UPPGIFT 20

INTERNATIONELLA RYMDSTATIONEN ISS
VAD TAR DU MED DIG UT | RYMDEN?

Tid: 30 minuter.

Material: Papper och penna.
Svarighetsgrad: Litt.
Format: Arbeta i par.

En av de saker som alla astronauter gor innan de ska resa ut i rymden, ar att packa sma viskor
med allt som de maste ha med sig. De far dven i uppdrag att packa en vildigt liten vaska som
ska innehalla eller paminna om nagot som betyder mycket foér dem. Marcus tog till exempel
med sig figurer av lego, som forestillde hans familj.

Nu ar det er tur att fundera pa vad ni skulle ta med er!

ATT GORA

e Titta tillsammans pd sidan 28. Vad tog Marcus med sig i sin ”privata” vaska?
e Fundera pa vad ni skulle vilja ta med er ut i rymden.

e Samtala med varandra.

e Gor var sin lista pa ett kort som dr 6 x 9 cm, med de saker som ni vill ta med.
e Signera kortet med var sin tjusig namnteckning pa baksidan!

e Sitt upp listan vid er bild, pa den réda traden.

Dokumentera ert arbete.

TILL LARAREN
UPPGIFT 21

..3...2...1...B0000M!
VI BYGGER RAKETER!

Tid: ca 30 minuter, plus tid att testa raketen.

Material: En liten burk med plastlock som gar att trycka pa (ex. filmburk, burk for brustabletter),
vatten och bakpulver. Eventuellt aven andra dmnen att testa med till exempel brustablett, bikarbo-
nat, hjorthornssalt, citron, utspadd attika.

Svarighetsgrad: Ganska latt.

Format: Demonstration (alt. grupparbete).

Mainga har testat att gora burkraketer. Det ar ett enkelt experiment som bygger pa att man startar
en kemisk reaktion. Experimentet visar ganska bra, vad som faktiskt hiander vid en raketstart. Och
sa dr de kul att se nar burkar flyger i vag!

ATT GORA

e (G4 girna ut pa skolgarden. Experimentet skvitter!

e Ta fram en burk eller ett ror.

e Hall i vatten i burken/roret.

e Ta till exempelvis en tesked bakpulver.

e Haill i och skaka!

e Stall snabbt ner burken upp och ner, pa ett plant underlag.
e Vinta en kort stund — och se vad som hander!

Bakpulver innehaller ett amne (natriumvatekarbonat) som bryts ner till en
sorts salt och koldioxid niar det kommer i kontakt med vatten. Koldioxid ar en
gas som tar stor plats! Trycket okar jattemycket inne i burken. Till slut orkar
inte locket hélla emot. Det lossnar och hela burken flyger i vig med kraft!

Gor det nagon skillnad om vattnet dr varmt eller kallt? Prova giarna med mer,
eller mindre miangd bakpulver. Gor det nagon skillnad? Testa!

Dokumentera ert arbete.

Mera raketer!
Ga till ”Raketer i klassrummet” och fa massor av tips pa andra coola raketer som ni kan bygga!
www.esero.se/raketer-i-klassrummet/




ELEVBLAD
UPPGIFT 22

ATT DOCKA EN DRAGON-KAPSEL
KOPPLA IHOP!

Tid: Ca 40 minuter.

Material: Det material ni behover for att beskriva er idé!
Svarighetsgrad: Litt.

Format: Arbeta i par.

Det finns manga olika féremal som visar hur saker kan kopplas samman. En knapp
och ett knapphal ar ett sidant exempel. Laddaren och telefonen ett annat. Burkar och
lock, lego, 4DFrame med mera.

ATT GORA

e Tink efter! Kan ni komma pa ett exempel pd hur man kan koppla ihop saker
med varandra?

e Beskriv och visa nagot som gar att koppla ihop.

® Visa och beritta for varandra!

Kanske ni kan gora en utstillning i klassrummet? Dar kan vi visa upp olika sitt att
koppla samman saker.

Dokumentera ert arbete.

ELEVBLAD
UPPGIFT 23

KROPPEN OCH KNOPPEN | RYMDEN!
LURIGT! OM GRAVITATION ...

Tid: 10 minuter.
Material: Din egen kropp.
Svarighetsgrad: Latt.
Format: Arbeta i par.

Gravitationen paverkar oss hela tiden, musklerna arbetar och kroppen kan 6verraska.

Det finns manga roliga saker man kan gora for att lura koppen lite.

Hir dr en 6vning dir det hinder nagot ganska 6verraskande och som nistan dr hopplost att styra
over. Testa tillsammans med en klasskamrat!

ATT GORA

e En av er stiller sig mitt i en dorroppning.

e Lyft bida armarna rakt ut fran kroppen, tills ovansidorna pa hianderna traffar dorrkarmen.
e Tryck utat si mycket det gar i ca 1 minut.

e Ta sedan ett steg framat sd att armarna blir fria. Vad hander?

e GOr sedan samma sak en gang till, men forsok att styra vad som hander. Gar det?

® Resonera om vad det dr som hinder.

Dokumentera ert arbete.




ELEVBLAD
UPPGIFT 24

EN DAG | RYMDEN
EN HELT VANLIG DAG!

Tid: Ca. 30 minuter.

Material: Kulor, parlor, trad, snore, sax, papper, penna, kritor.
Svarighetsgrad: Ganska latt.

Format: Arbeta enskilt, men hjilps at!

Nair man ska visa att ndgot hander i en viss ordning, sd kan man gora pa olika sitt.

Ni har tidigare gjort tidslinjer med hjilp av snoren.

Prova nu att visa dina rutiner under ett dygn. Organisera dem genom att trd upp kulor/pérlor
pa ett snore. Du kan kanske lata armbandet ha en dagsida och en nattsida?

Du visar med olika antal parlor hur lang tid varje sak tar, till exempel:
1 bl kula = 10 minuter tandborstning.
4 roda kulor = lunch.

Varje kula symboliserar ndgot som hander.
Nar du ar klar knyter du ihop snoret diar natten moter dagen.
Nu kan du se dina rutiner fran dag till dag, igen och igen.

FUNDERA PA
Skulle de rutiner du har funka att utféra dven i tyngdloshet?

ATT GORA

e Klipp av en trdd som dr lagom till ett armband.

e (glom inte att det ska finnas kvar ganska mycket trad att knyta med).

e Bestam vilka dagliga rutiner du vill ha med (jimfor med bilderna i Sikta mot stjarnorna)
® Bestam firg pa parlorna for det olika rutinerna.

e Trid pa det antal parlor du behover for att visa hur ldng tid just den rutinen tar.

e Forsok att minnas vad alla parlorna betyder.

Dokumentera ert arbete.

ELEVBLAD
UPPGIFT 25

FORSKNING OMBORD
TRANGT OCH TRIVSAMT!

Tid: 1-2 lektioner.

Material: Papper, penna, linjal och kritor — eller byggmaterial, ex aterbruk, lego eller 4DFrame.
Svarighetsgrad: Ganska latt.

Format: Arbete i grupp.

Er uppgift ar att skapa en bild eller en modell som beskriver hur det ser ut pa en rymdstation som
ni skulle trivas pa. Det 4r mycket det maste finnas plats for. Skissa tillsammans pa en 16sning som
ni tror skulle kunna fungera.

ATT GORA

e Diskutera i grupp - vad som behover finnas ombord?

e Skriv upp pa ett papper. Glom inte traning och fritid!

e Forsok att hitta l6sningar som ger er s mycket plats som mojligt pa en liten yta.
e Rita en skiss eller bygg en modell som beskriver era l16sningar.

Dokumentera ert arbete.




ELEVBLAD
UPPGIFT 26

VALKOMMEN HEM
SPLASHDOWN!

Tid: Fritid.

Material: Badplats eller badhus.
Svarighetsgrad: Lekfullt.
Format: Aldrig ensam vid vatten!

Aterintridet i atmosfiren ir en riskfylld del av rymdresan. Det ar tur att rymdingenjérerna har
kunnat rikna ut precis hur fort kapseln maste firdas och exakt vilken vinkel den ska ha for att
resan genom atmosfiren ska ga perfekt!

Det ar inte jamforbart helt och hallet, men 6vergangen mellan rymden och atmosfiaren paminner
lite grann om 6vergangen mellan luft och vatten hir pa jorden. Det dr en 6vergang dir det ena dr
mycket titare dn det andra — och det tar emot — utan att det stoppar helt. Atmosfaren ar titare an
rymd — och vatten ar tdtare dn luft.

Nir man badar och leker, hoppar “koéttbulle” eller dyker i vattnet, kan man fantisera om att man
ar en astronaut i en farkost som dr pa viag hem och passerar genom jordens atmosfar.

ATT GORA

e Hoppa eller dyk ner i vattnet. Tank dig att du passerar genom jordens atmosfar. Kann och
lyssna. Ljudet forstarker upplevelsen!

Du kan saklart dven tanka dig att det ar sjalva landningsogonblicket i Atlanten som du imiterar.
Dir far du ligga och guppa en stund. Vem kommer och ”raddar dig”?

Dokumentera ert arbete i er loggbok.

TILL LARAREN
UPPGIFT 27

FORSKNINGEN FORTSATTER
UPPTACK JORDEN FRAN RYMDEN

Tid: 30 min.

Material: Dator, platta och skarm.
Svarighetsgrad: Medelsvart.
Format: Tillsammans.

Tillsammans med elever, dven i de yngre aldrarna, kan man titta pa jorden utifran med hjalp av
Google Earth.

ATT GORA

e Ga till Utforska Google Earth.
® Det finna mycket att uppticka. Borja med att anvianda ikonerna ldngst ner, till hoger. Testa
er fram.

N T a0 aS2eu
.

Google-earth

® Forsoka kidnna igen omraden.

® Visa att jorden dr mest hav och att det finns stora torra omraden pa flera platser.

® Res sa langt ut det gar. Pa de flesta datorer kan man snurra pa jorden genom att
hélla ner vansterklick och sedan ta tag med pekaren. Res vart ni vill!

e [ vinster kant, nedtill, finns en funktion som heter ”lager”.

e Utforska pa egen hand. Lagg marke till den flik som heter ”bilder”. Dar finns
mycket som eleverna kan ha intresse av.




TILL LARAREN
UPPGIFT 28

FORSKNINGEN FORTSATTER
JORDEN FRAN 1SS MED PAXI

Tid: 10 min

Material: dator eller platta och skarm
Svarighetsgrad: litt

Format: tillsammans

Paxi dr ESA:s lilla rymdmaskot. Figuren har varit 6verallt i rymden och det finns jatte-
manga sma korta tecknande filmer om Paxi.

ATT GORA
e Titta pa den tecknade filmen Paxi och rymdstadning (4 min 35 sek).

Aven om de allra yngsta faingas mest av Paxi ir den en figur som uppskattas dven av bar-
nen pa lagstadiet — och till och med pa mellanstadiet. Faktum 4r att Paxi har mycket att

lara bade liten och stor. Det basta av allt med denna lilla tecknade varelse ar att allt Paxi
sager och gor dr granskat av rymdexperter.

Allt ar sant! Det enda som dr liiite osdkert 4r om Paxi verkligen kommer fran en annan
planet.

TILL LARAREN
UPPGIFT 29

Tid: Ca 30 min.

Material: Papper, penna, kritor, sax.
Svarighetsgrad: Medelsvar.

Format: I grupp.

FRAMTIDEN | RYMDEN
VARA TANKAR

Mainniskan dr en nyfiken varelse och vi vill stindigt forstd mer om var varld och var
omgivning. Utforskningen av rymden ar nyckeln till att forstda pA manga plan.

ATT GORA

e Samtala om innehadllet i avsnittet Framtiden i rymden.
e Gor bilder som beskriver tankar om framtiden i rymden (ni ska klippa i bilden sedan).
e Skriv pa baksidan av kortet:

Vilket ar ar detta?

Vad dr det?

Vad anviander man det till?

e Mait upp bilden sa att den blir ett kort, 6x9 cm.
e Klipp ut korten!
e Hing upp dem pa er gula trad.

Behover ni forlanga — eller har ni redan tiankt pa framtiden?

Dokumentera ert arbete.



https://www.youtube.com/watch?v=E628dQHu-j0

TILL LARAREN
UPPGIFT 30

Tid: Ca 40 min.

Material: Spelkorten som ni har gjort.
Svarighetsgrad: Ganska svar.

Format: I grupp.

SUMMERING
SPELKORT!

Under arbetets gang har ni skapat kort i olika sammanhang. Det finns rymdord och det finns
bilder av historiska handelser. Vid ett tillfille spelade ni memory med bilder, en annan ging
satte ni upp dem i ordning pa en trad i tidsfoljd. I uppgift 29 gjorde ni kort som visade bilder
av framtiden.

Nir ni dr klara med arbetet med Sikta mot stjdrnorna, kan ni samla ihop alla de kort som ni

har.

Dela in er i grupper i klassen. Férdela korten mellan grupperna.
Forsok att komma pa olika sitt att spela och leka med korten, till exempel sorteringsévningar
eller olika spel!

EXEMPEL:

[ varje grupp drar ni ett kort i tur och ordning. Personen efter den som drar kortet forsoker
beritta vad kortet forestaller. Om det ar ritt sa far man kortet. Om det ar fel laggs det at
sidan. Om man inte vet laggs kortet ocksa at sidan. Efter till exempel 5 minuter raknar man
ihop hur ménga kort man fatt. Den som har flest kort vinner.

Vi pa ESERO Sverige ar jattenyfikna pa att fa veta vad ni har kommit pa!
Skicka girna ett mejl till info@esero.se

TACK FOR DEN HAR GANGEN! PA VARMT ATERHORANDE.

BILD 1
MARCUS WANDT

BILDBILAGA




BILD 2
UPPLEV UNIVERSUM

BILD 3
WISDOME | STOCKHOLM

_ Polstjarnan

Lilla
Karlavagnen

Karlavagnen




BILD 4
SVINDLANDE TANKAR

BILD 5
HIMLAKROPPAR | SOLSYSTEMET




BILD 7
FLAGGOR

BILD 6
MANENS OLIKA FASER

)JO.C&LLLO




Stjarnor 1 samma monster som
vikingarnas symbol for beskydd

|

BILD 9
ISS

Rymdstationens |
: Det finns plats for 4tta olika rymdfarkoster
Ipaneler : -
solpanele : att docka med ISS, och sju astronauter kan
bo och arbeta hir samtidigt.
BILD 8 . Sedan november ar 2000 har det alltid
PATCH = 4 ; funnits besattning ombord pa ISS. Den som

har rekor or flest dagar i stri rden
amerikanska astronauten Frank Rubio, som
under ett och samma uppdrag tillbringade
371 dagar ombord pa ISS.

NASA-astronauten Peggy Whitson ar
emot den som har varit ombord pa ISS flest
dagarn sin. Under alla sina uppdrag har
hon varit dar sammanlagt 675 dagar.

Columbus
Besdtmingen brukar b

per ar. Astraonauter kan aven resa dit for
kortare uppdrag, precis som jag gjorde.
Jag var dari 18 dagar.

Harmony

Destiny

Tranquility
med Cupola

o TUFFA TIDER
Radiatorer -

Trossystem T =0 - Hastighet: 28 000 kilometer/
z timme
, '_ » Tid for ett varv runt jorden:
Quest airlack 90 minuter
* Tidszon: UTC O (Koordinerad
universell tid. Sverige har UTC +1)

Unity
Sojuz

Solpaneler . - s 5
i ' < T b : + |SS fardas nastan en stracka

motsvarande den fran jorden till
manen och tillbaka igen varje dag!

: Rassvet
Zarja - ¢ .

Progress

@esa (Europa)

(Ryssland)

. HHKA (202n)
”

W ENE

Zvezda

Sverige

Farkaster pa besdk
Pragress

Korpen Muninn

Chockvagor fran nir flygplan
passerar ljudvallen




BILD 10
SPACEX FALCON 9

NOSKON .

* FONSTER

SPACEX
DRAGON

MOTORER

FORSTA

STEGET

9 STYCKEN
MERLIN-
MOTORER

DRAGON-
KAPSEL

SOLPANEL

MERLIN
VACUUM-
MOTOR

.~ @ LOX-TANK

med flytande syre

RP-1-TANK

med raketbrinsle (fotogen]

BILD 11
EARTHRISE




FACIT
UPPGIFT 5 OCH9

1.
2. S
K o
o) L
3.M|A|N|E|N
4. E N
5./P|IL|U|T|O 6.
M E N
7./A|S|T|E|R|O|I D|E
R 8. P
S J T
o] U 10.
9./U|R|A|N S
D v A
= S T
N U
R 1.
N Vv
Marcus — Jorden X 12. U E
Marcus — Pengar 0 S N
Marcus — Globala malen X U
Marcus — Forfattare b 13. M ER U S
Marcus - 1SS X
Marcus — Jupiter 0
Marcus — Apollo 11 0
Marcus — Svenska flaggan ~ x
Marcus — Forskning X
Marcus — Mars X
Marcus — Manen X
Marcus — Galax 0
Marcus — Norrsken 0
Marcus - Saturnus 0

X = Sammankoppling finns, O = Sammankoppling saknas

Kanske har eleverna egna tankar om sammankopplingar?
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	UPPGIFT 1  Rymdkunskap i klassen Våra gemensamma ord om rymden!   Tid: ca 20 min.  Material: tavlan
	UPPGIFT 2   Rymdkunskap i klassen: Min egen bild av rymden.  Tid: ca 20 min  Material: 1 tjockt pap

