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Inledning

I Hjdrnstark minior berdttar Anders Hansen och Mats Wanblad om hjarnan.
De beskriver hur kroppen och hjarnan fungerar och hur de samarbetar pa
bésta satt. Forfattarna svarar ocksa pa fragor som varfor vi gor olika saker och
hur hjarnan férsoker skydda oss genom att ge olika signaler.

Den hir lararhandledningen ar ett komplement till boken och védnder sig till
dig som ar larare i forskoleklass till arskurs 3. Har finns tips och idéer pd hur
du och din klass kan arbeta vidare med Hjdrnstark minior. Handledningen
innehaller ocksa samtalsfragor till texten, fler praktiska 6vningar som
knyter an till varje kapiteltema, ord- och begreppsférklaringar samt
kopieringsunderlag.




Arbetsgang

FORE LASNING AV BOKEN

- Titta tillsammans pd bokens omslag. Titta pa bilden, 14s titeln. Vad tror ni
boken kommer att handla om? Vad kan titeln Hjdrnstark betyda? Och vad
menas med undertiteln Bli smartare dn din egen hjdrna?

Be eleverna att motivera sina svar, t.ex. genom att du som ldrare modellerar
och motiverar varfor du tycker och tror si eller sa eller sa. Fraga sedan
eleverna: "Varfor tror ni det?” "Hur tdnker ni nu?”.

- Hijdrnstark minior innehéller flera svara ord som forklaras i ordlistan pa
s. 24. Forbered eleverna genom att tillsammans arbeta med Femfaltaren
(kopieringsunderlag 1). Alternativt tar ni fram Femféltaren nér ni avslutat
boken, da eleverna fatt méta orden i ett sammanhang.

- Gor en VOL-tabell tillsammans (kopieringsunderlag 2). Eleverna far
reflektera kring rubrikerna VET och ONSKAR VETA. Spara rubriken
LART MIG till efter det att ni list boken. Nu diskuterar ni och fyller i vad
eleverna redan vet om hjarnan, vad de vill veta och lara sig.

FORE LASNING AV VARJE KAPITEL

Varje kapitelrubrik ar en fraga. Diskutera fragan tillsammans och se om

ni gemensamt kan svara pd den. Ta upp samma fraga igen efter att ha last
kapitlet.

UNDER LASNING AV VARJE KAPITEL

- Om eleverna laser sjidlva: Be dem stanna upp i sin ldsning och fréga
dig eller en kompis om det ar ndgot de inte forstdr. Ta gdrna hjélp av
kopieringsunderlag 3: Ova ord och begrepp.

- Vid hogldsning: Be eleverna skriva ner eller rdcka upp handen for att fraga
om ord och uttryck som &dr svara att forstd och diskutera dem allteftersom.



EFTER LASNINGEN AV VARJE KAPITEL

- Till varje kapitel finns Samtalsfrégor (se s. 7-13). Diskutera och reflektera
tillsammans!

Till varje kapitel finns det ocksa évningar som anknyter till kapitlets tema.
Dem hittar du pé s. 15-21. Gor girna en eller flera 6vningar efter ldsning av
varje kapitel.

- Ta éter igen upp frdgan som var kapitlets rubrik och diskutera den. Vad blir
svaret? Blir det annorlunda nu 4n innan?

EFTER LASNINGEN AV HELA BOKEN

- Om ni inte anvdnde Femféltaren innan ni laste boken, kopiera upp den nu
(kopieringsunderlag 1) och dela ut till alla elever. Diskutera och fyll i de
olika falten tillsammans.

Femféaltaren passar ocksa bra fOr att repetera alla ord i kapitelrubrikerna:
sléhet, kdnslor, nyfikenhet, sémn, lek, minne, att sluta.

- Nu ar det ocksa dags att ta fram VOL-tabellen och 13ta eleverna fundera
kring rubriken LART MIG. Diskutera tillsammans!

- Ta upp betydelsen av underrubriken igen. Vad menar férfattarna egentligen
med "bli smartare 4n din egen hjdrna”? Kan man bli det? Varfor heter
boken sa? (Inget svar ar ratt eller fel. Lat eleverna fundera, spekulera och
reflekteral!)



Samtalsfragor
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KAPITEL 1: VARFOR AR VI SA SLOA?

Varfor var det viktigt for flera tusen ar sedan att manniskans hjarna fick
vila ibland?

« Varfor dr det viktigt idag att vara hjarnor far vila da och da?

« Hur mycket sléar du under en helg? Vad goér du da?

» Varfor dr det inte bra att slda for mycket? Vad tror du hdnder i kroppen?
- Kan det finnas ngot bra med att sléa?

« Varfor behéver rovdjur vila mer dn viaxtéatare?

« Hur stor del av din energi gar at till att hdlla igdng hjarnan?

« Varfor kan inte hjdrnan séga stopp, nu racker det med information och
upplevelser?

+ Vad hander i hjdrnan nér den far fér mycket information och fé6r manga
intryck?

- Varfor ar aktiviteter som tar tid ofta battre for hjdrnan &dn korta, snabba
aktiviteter?

- Hur méanga steg brukar du ta under en dag? Hur ménga steg tycker du att
du borde ha tagit? (Fragorna stélls bara i klasser dér alla elever har mobiler
alternativt smartklockor med stegrdknare.).

GOr giarna évningarna pa s. 15 ndr ni last kapitel 1.



KAPITEL 2: VARFOR HAR VI KANSLOR?

Varfor kan det vara bra att bli rddd vid farliga situationer?

Varfor kan det ibland INTE vara bra att bli rddd, ndr man utsatts f6r nagot
laskigt?

Varfor tror man att hundar har fler kdnslor dn insekter?

Hjdrnan signalerar faror lite for ofta. Hur kommer det sig?

Varfor ar jobbiga kdnslor ofta starkare d4n skéna kédnslor?

Vad tror du kan hianda om jobbiga kédnslor verkligen tar éver? Har det hiant
dig ndgon gang? Beratta!

Vad du kénner syns ofta pa dig, t.ex. att du ler nédr du ar glad. Men hur kan

kénslor kdnnas inuti kroppen? Berdtta om nagon kansla du haft och hur
den kédndes inne i dig.

Varfor vill hjdrnan att vi ska réra pa oss? Hur kan det férandra vara
kénslor?

Vuxna déljer oftare sina kédnslor d4n barn. Varfér? Ar det bra eller daligt,
tycker du?

Hur tror du det skulle se ut i virlden om méanniskor inte hade kanslor?

GOr gdrna 6vningarna pa s. 16 ndr ni last kapitel 2.



KAPITEL 3: VARFOR AR VI NYFIKNA?

Varfor var det sd viktigt for de forsta méanniskorna att vara nyfikna?

Varfor ar det bra att vara nyfiken idag?

Finns det nagra ddliga saker med att vara nyfiken? Vilka da?

Kan det till och med vara farligt att vara nyfiken? Varfér?

I vilka jobb kan det vara extra bra att vara nyfiken? Varfér d&?

Vad gor dig nyfiken?

Hur tror du det skulle sett ut i varlden idag om ménniskor inte varit
nyfikna under historiens gang?

Kan du komma pé fler nyfikna fragor (dn dem pé sidan 34 i boken) att stélla
till ndgon du vill lara kdnna béttre? Beratta!

Gor girna 6vningarna pa s. 17 ndr ni last kapitel 3.



KAPITEL 4: VARFOR SOVER VI?

Vad hinder i kroppen nér vi sover?

Har du hort uttrycket "sova pa saken”? Vad kan menas med det, tror du?

Varfor tror vissa forskare att det kan vara bra att ha mardrommar?

Vad menas med att somnen r "en trygg plats”?

Varfor tjdnar man inte tid pa att sova mindre?

Vad éar skillnaden mellan drémsémn och djupsémn?

« Hur kan man se pa ndgon som sover att hen drémmer?

Brukar du komma ihdg dina drémmar? Kan du berdtta om ndgon?

Varfor ar det inte bra att halla pd med mobilen, datorn eller paddan innan
man ska somna?

Vad kan fa dig att sova daligt?

Hur mar du om du sovit ddligt en natt?

Hur mér du nér du sovit gott?

GoOr gdrna 6vningarna pa s. 18 ndr ni last kapitel 4.

10



KAPITEL 5: VARFOR LEKER VI?

Pa vilka sétt 1ar man sig saker ndr man leker?

Vad gor hjarnan for att uppmuntra dig att leka?

Ar barns lekar annorlunda jamfért med vuxnas lekar? Berdtta hur!

« Hur gor djur nér de leker?

Varfor tror forfattarna att dina fordldrar lekte mer nar de var barn, dn vad
du gor? Vad tror du, stdmmer det?

« Vilken ar din favoritlek? Berétta!

GoOr giarna 6vningarna pa s. 19 ndr ni last kapitel 5.
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KAPITEL 6: VARFOR MINNS VI?

Kan du komma pa fler bra saker med att minnas, mer dn de fem som star i
boken?

- Varfor finns det ingen grans fér hur mycket man kan minnas?

» Varfor minns man ldskiga hdndelser mer &n andra saker som hant?

- Kan man "hitta pd” minnen? Eller "fé6rdndra” minnen?

- Vilken typ av minnen har djur?

« Ge exempel pa nir du anvinder ditt arbetsminne.

« Ge exempel pa ndr du anvédnder ditt langtidsminne.

- Vilken typ av minnen lagrar/sparar hjarnan?

- Vad kan man gora for att fa battre minne?

GOr gdrna 6vningarna pa s. 20 ndr ni last kapitel 6.
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KAPITEL 7: VARFOR AR DET SA SVART ATT SLUTA MED SAKER?

« Kanner du igen dig i det som beskrivs i boken - att du inte kan sluta kolla pa
mobilen eller datorn, eller att du inte far nog av att dta godis? Hur kommer
det sig att vara hjarnor inte stoppar oss och signalerar: "Sluta! Nu racker
det”?

- Varfor dr det ganska enkelt att trdna labradorer till att bli ledarhundar?

« Vad ar egentligen skillnaden mellan att vilja ha ndgot och att njuta av
nagot?

+ Kan du ge exempel pa nagot som du verkligen énskade dig jattemycket,

men nér du vél fick det sd var lyckokéanslan inte lika stark som den nér du
langtade efter saken (eller hdndelsen)?

- Fantisera om att det inte fanns négra datorer, paddor eller mobiler - vad
skulle alla gora istéllet for att sitta framf6r sina skdrmar, tror du?

« Nu nér du har last det har kapitlet, kan du svara pa frdgan "varfor ar det sa
svart att sluta med saker?”

« Du har ocksa last hela boken - kan du nu forklara hur du faktiskt kan vara
smartare dn din egen hjarna?

GOr giarna 6vningarna pa s. 21 nér ni last kapitel 7.
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OVNINGAR SOM PASSAR TILL KAPITEL 1
— VARFOR AR VI SA SLOA?

Sammanfatta en text

Varje kapitel i Hjdrnstark minior avslutas med en sammanfattning. Titta gdrna
lite ndrmare pa dessa och diskutera varfor det finns sammanfattningar i
bocker och varfor det kan vara bra att sjdlv sammanfatta det man last.

Att lata eleven sammanfatta en text hjdlper hen att 6ka forstéelsen for det
texten handlar om. I faktatexter kan lasaren plocka ut nyckelord for att
sammanfatta det viktigaste. Genom att géra det och sedan aterberitta vad
texten handlat om, beféster eleven sina kunskaper och utékar dessutom sitt
ordférrad.

Trana eleverna pd att sammanfatta genom att du f6rst modellerar - 14s en
kortare faktatext och stanna upp efter varje stycke. Fraga eleverna vad som
héant och vad stycket handlade om. Kom tillsammans 6verens om nagra
nyckelord och skriv dem pa tavlan. Innehaller texten rubriker, skriv upp dven
dem. Avsluta genom att sammanfatta texten med stdd av nyckelorden.

Nasta steg ar att eleverna sjilva laser en faktatext och plockar ut nyckelord.
Lat dem arbeta i par och aterberitta texten for varandra.

Gissa bilden

Visa eleverna bilderna pa kopieringsunderlag 4 och 5, be dem gissa vad
bilderna forestéller. Lat sedan eleverna rita klart bilderna.
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OVNINGAR SOM PASSAR TILL KAPITEL 2
— VARFOR HAR VI KANSLOR?

Kénslokort

Tillverka kort som i text eller med bild beskriver/askadliggor olika kanslor.
Visa ett kort i taget och be eleverna att visa kidnslan med sina kroppar och
ansikten.

Alternativt lagger du korten i en l4da och later en elev i taget dra ett kort,
sedan ska hen visa kdnslan med sitt kroppssprédk och kompisarna gissar.
Ovningen kan ocksd varieras med att eleverna berittar om en hiandelse som
far dem att kdnna det som star/visas pa korten.

Trafikljus

Lat eleverna rita tre egna trafikljus, varav ett visar rétt, ett gult och ett gront
ljus. Anvand giarna mallen, kopieringsunderlag 6. Laminera bilderna och fést
pa pinnar, t.ex. blom- eller glasspinnar.

Dela in eleverna i par. Den ena eleven sager nagot som kan framkalla en
kédnsla, den andra héller upp sitt trafikljus med rott (jobbiga kdnslor), gult
(varken eller-kanslor) eller grént (skéna kénslor) och visar pa sa sétt sin
reaktion. Efter ett tag byter eleverna plats.

En annan variant av 6vningen ar att du sdger nagot kdnsloframkallande
och ber alla elever visa sina trafikljus samtidigt. Vill du inte att eleverna ska
paverka varandra, kan de istéllet fa lagga trafikljusen pa banken och peka pa
det som de véljer. Det kan ocksa kdnnas mer privat, att inte behéva visa alla
andra hur man reagerar.

Ovningen kan ocksd varieras med att du ldser en dikt fér eleverna, visar ett
konstverk eller en bildserie. Avsluta med att diskutera vad som vackte jobbiga,
skona eller andra typer av kédnslor.

Trollspoet
Du, eller en av eleverna, har ett trollspé som du/hen svingar och siger:
"Hokus pokus, nu trollar jag er till glada barn!”.

Eleverna ska da med sina rdster, mimik och kroppssprak visa att de ar
glada. Diskutera sedan hur det kdndes att vara glad och att se glada kompisar
runt omkring sig. Byt ddrefter kdnsla och trolla sa att eleverna far visa att de
ar arga, sura, blyga, rddda, nervosa, 6verraskade etc.

RTINS
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OVNINGAR SOM PASSAR TILL KAPITEL 3
— VARFOR AR VI NYFIKNA?

Lek detektiver

Uppmuntra elevernas nyfikenhet genom att ldta dem leka detektiver och l6sa
mysterium.

Inkopslistan

Berdtta for eleverna att du hittade en inkdpslista i kundvagnen nar du var
och handlade. Skriv upp listan pa tavlan. Vems kan den vara? Exempel:
grot, rod farg, julpapper, morétter, pepparkakor (jultomten)

eller

en ny kvast (gdrna en Nimbus 2001 eller en Firebolt), en ny trollstav,

ett magiskt schackspel, en osynlighetsmantel (Harry Potter)

eller

ett forstoringsglas, en ficklampa, handskar, en kikare (en detektiv,

t.ex. Lasse och/eller Maja)

Hemliga ladan

Lagg ett foremal (kant for eleverna) i en lada. Tack ovansidan av 1ddan med
ett tyg som ddljer vad som ligger dar. Lat en elev stoppa in handen under tyget
och kdnna pa foremalet, be hen beskriva det innan hen gissar vad det dr. Lat
aven klasskamraterna gissa utifran elevens beskrivning.

17



OVNINGAR SOM PASSAR TILL KAPITEL 4
— VARFOR SOVER VI?

Andningsévningar

Pa sidan 43 far eleverna tips pa vad de kan gora, och inte gora, for att lattare
kunna somna pé kvéllen. Beritta att ndgot som ocksa brukar fungera ar att
gora avslappnings- och andningsévningar innan man ska somna. Prova girna
négra tillsammans!

Andas som en humla

Lat alla elever sitta bekvamt pa golvet, belysningen kan vara ddmpad. Be
dem andas in genom nédsan. Sedan ska de, pd en utandning, skapa ett langt
MMMM-ljud som later som en flygande humla. Eleverna kan ocksé prova
att hdlla hinderna for 6ronen, da hor de sin alldeles egen humla.

Vas som en orm

Samma sak hér, eleverna sitter bekvamt pa golvet med raka ryggar.

Be dem ldgga hdnderna pd magen och andas in djupt medan du rédknar till
fyra. Sdg att de ska kdnna hur magen svaller. Sedan ska de sldppa ut luften
samtidigt som de vdser som en orm. De ska vésa sd ldnge de kan.

Ko och katt

Visa giarna eleverna hela 6vningen innan de far prova den sjilva. Sté pé alla
fyra med hidnderna under axlarna och kndna under héfterna. Andas in,
sdnk magen och lyft huvudet (ko). Andas ut, runda ryggen och dra in hakan
(katt). Vaxla mellan de tva positionerna.

Andas med ett gosedjur

Den hér 6vningen dr enkel for eleverna att gora hemma i sina egna sdngar.
Be dem att ta med ett gosedjur till skolan fér att 6va tillsammans. Eleverna
ska ligga ner eller sitta bekvamt pé golvet och ldgga/halla sitt gosedjur pé/
mot magen. Be eleverna andas in genom nésan och d& se hur gosedjuret
lyfter lite. Sedan andas de ut genom munnen.

Dromutstidllning
Samla elevernas drommalningar (bara de malningar som eleverna vill dela
med sig av sa klart) och gor en drémutstédllning.

Y a VW WV g
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OVNINGAR SOM PASSAR TILL KAPITEL 5
— VARFOR LEKER VI?

Leken Simon sdger, som beskrivs pa s. 54 i boken, 6var uppmérksamhet,
koncentration och impulskontroll. Hir kommer tips pa fler sddana lekar.

Allt man kan komma pa

Eleverna kan leka i par. Den ena eleven ber kompisen rabbla upp allt hen kan
komma pa i naturen som borjar pa bokstaven A, eller alla djur som bérjar pa K
etc. Efter ett tag byter eleverna. Kraver koncentration.

Skapa monster

Dela in eleverna i mindre grupper och dela ut en hog tandpetare till varje
grupp. Uppgiften r att skapa ett monster tillsammans genom att turas om
att lagga ut en tandpetare i taget pa ett bord. Har krédvs koncentration nar
eleverna ska bygga vidare pd varandras tandpetare.

HAall ut!

Dela ut frukt, t.ex. ett dpple, till varje elev och sdg att de inte far smaka pa det.
Be eleverna tdnka pa hur dpplet ser ut, vad det har for farg och form. Sag att
de ska lukta pé dpplet och kidnna dess doft - pAminner den om négot? Efter
ett tag far eleverna fora dpplet till munnen, men inte bita i det ... Forst ska

de fundera en stund 6ver hur de tror det kommer att smaka - sott eller salt,
saftigt eller torrt? Tranar impulskontroll.

Dansstopp

En rolig lek som tranar uppmarksamhet och déar eleverna dessutom far réra pa
sig, ar dansstopp. Spela musik och 1t alla dansa fritt. Nar musiken pausar ska
de sluta dansa och frysa i den position de befinner sig i. Den som ror sig aker
ut.

Kladbyten

Har géller det att vara badde uppmaérksam och koncentrerad. Lat tva elever
stélla sig upp i klassrummet, de andra ska titta noga pa dem och memorera
vad de har for klader pa sig. Sedan gér de tva ut ur klassrummet och byter
nagot eller ndgra kladesplagg med varandra, det kan t.ex. vara tofflorna. Nar
de kommer tillbaka ska kompisarna férsoka lista ut vad de har bytt.

" a VW W g
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OVNINGAR SOM PASSAR TILL KAPITEL 6
— VARFOR MINNS VI?

Minnesmastaren

Lat eleverna gora egna "minneshistorier” f6r att komma ihag ingredienserna
till det har receptet pa chokladbollar: smér, strésocker, vaniljsocker, kakao och
havregryn.

Minneslek med dggkartonger

Dela in eleverna i par och ge varje par tva dggkartonger samt dubbla
uppsattningar av sma saker, t.ex. tva gem, tva knappar, tva kritor, tva stenar
eller liknande. Nu ska elev 1 placera ut féremalen i en av 4ggkartongernas
"gropar”. Elev 2 ska titta noga och férséka memorera i vilka "gropar” sakerna
ligger i. Sedan lagger elev 1 en filt 6ver sin dggkartong. Nu ska elev 2 férsoka att
placera likadana féoremal pd samma stillen som i den férsta kartongen.

Memory

Att spela Memory ar ett utmaérkt sitt att trana minnet. Fungerar det i din
grupp/klass, utéka det vanliga memory-spelet och lagg till fler kort eller
tematiska fragor. Om en elev har parat ihop tva bilder, ska hen t.ex. nimna tre
fakta om det som bildparet forestéller.

Olika varianter av Kims lek
Passar bast att leka i mindre grupper.

- Lagg ut ett antal féremal pa ett bord. Eleverna far titta pa sakerna en stund,
forsoka att memorera dem och sedan blunda. Ta bort en av sakerna. Darefter
far eleverna titta igen och férséka komma pa vad som &r borta.

- Lat eleverna titta pa ett bord dar det ligger olika saker i ca en minut. Tack
sedan over foremélen och be eleverna rdkna upp alla saker de kan minnas.

- Visa bilder pa olika djur i olika situationer och 14t eleverna titta pad dem en
kort stund. Ta sedan bort bilderna och fraga eleverna vilka djur de sag och
vad djuren gjorde pa varje bild.

Ord- eller siffersekvenser

Du bérjar med att modellera och séger en serie ord eller siffror som eleverna ska

upprepa. Oka lingden gradvis. Lit sedan eleverna géra samma évning i par.
MAATYIYTNT~T
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OVNINGAR SOM PASSAR TILL KAPITEL 7
— VARFOR AR DET SA SVART ATT SLUTA MED SAKER?

Timer-metoden 1

Prova "timer-metoden” i skolan for att hjdlpa eleverna att avsluta saker.

Har de t.ex. svart att komma in direkt efter rasten, ge dem en signal nagra
minuter innan det ringer in. Du kan anvédnda en dggklocka (om skolgdrden
inte ar for stor) eller be rastvakten tala om att nu dr det fem minuter kvar av
rasten och dags att avsluta det de héller pad med.

Timer-metoden 2

En annan variant pa metoden ar att ge en "snart-ar-det dags-signal” fem
minuter innan ni byter aktivitet i klassrummet, t.ex. om fem minuter byter vi
till matte eller tyst lasning, plockar ihop for att gd och éta eller ga ut pa rast.

Prova utan att forbereda eleverna, efter ndgon vecka frdgar du om de markt
vad som ar annorlunda. Forklara syftet med metoden.

Fortsatt med "snart-dr-det dags-signalen” en vecka till och darefter ar det
dags att utvardera. Diskutera tillsammans hur det kdndes att bli f6rvarnad.
Blev det enklare att avsluta i tid? Gjorde det ingen skillnad eller blev det
kanske stressigt?

21



OVNINGAR SOM HJALPER HJARNAN ATT MA BRA
— BRAIN BREAKS

Kroppen och hjdrnan mar bra av fysisk aktivitet. Ligg in en brain break,
en paus for hjarnan, lite da och da - innan, under eller efter ett arbetspass.
Brain breaks minskar stress och trétthet och férbattrar kreativiteten och
problemlésningsf6rmagan.

Visselpipan

Eleverna ska gora olika forbestdmda rérelser nar du bléser ett visst antal
ganger i en visselpipa. Forsta gdngerna ni goér 6vningen, skriver du upp
rOrelserna pé tavlan. Efter ndgra gdnger har eleverna lart sig vad antalet
signaler betyder och behéver inte stodet pa tavlan. Du kan ocksa lagga till fler
signaler nér eleverna behdrskar en évning. S& har kan det se ut:

1signal - strack upp armarna
2 signaler - ta ett steg fram

3 signaler - hoppa pa stéllet
4 signaler - gor ett knaboj

Kommando
En liknande brain break som den ovan ar att du ropar ut kommandon i olika
ordningar, t.ex:

Ga! - alla ska gé runt i klassrummet.
Stopp! - alla ska stanna.

Klappa! - alla ska klappa hédnderna.
Boj! - alla ska béja pa knéna.

Hirma ett djur
Lat eleverna hdrma olika djur, t.ex. 4la som en orm, flaxa som en fagel, hoppa
som en groda eller smyga som en tiger.

Alla som ...

Eleverna ska std upp medan du kommer med olika péstdenden, t.ex.: "Alla
som at en macka till frukost sdtter sig ner”, “Alla som har bla byxor pa sig
joggar pa stdllet.” “Alla som gillar tacos boxar i luften.” osv.
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Skicka fram och tillbaka

Eleverna ska jobba i par och sta upp med ryggarna vinda mot varandra.
Sedan ska de skicka nagot - t.ex. en bok - mellan sig. Det kan g3 till pa olika
satt: over huvudet, at sidan, mellan benen etc. Eleverna bor alltid ta emot och
skicka boken med bada hdnderna.

Jobba i nya par
Ibland kan det vara bra att bilda nya par och lata eleverna jobba med ndgon
annan dn den hen sitter bredvid, passa d& ocksa pa att lata eleverna réra pa
sig. Lat dem ga runt i klassrummet tills du séger “stopp”. Eleverna stannar och
ska arbeta i par med den klasskamrat som stdr nirmast. Har kan det vara bra
att uppmarksamma att ingen blir utanfor, att ndgon elev undviks av 6vriga.
Ett alternativ dr att ha lappar med alla elevernas namn i en 1ada. Lat
eleverna std vid sina bord/bédnkar. Sedan drar du tvad namn pa de elever som
ska byta plats. Samtidigt ska évriga elever hoppa eller géra andra rérelser vid
sina bord/bankar.

23



Ordlista — svara ord

Arbeta med ordkunskap och anvind kopieringsunderlag 1: Femféltare.

Arbetsminne - En del av minnet som vi anvdnder nér vi haller pd med ndgot.
Djupsomn - Den sémnfas ndr bade kroppen och hjarnan vilar.

Drémsomn - Den somnfas ndr man drémmer.

Energi - Kraft vi far av mat.

Energibrist - Om man atit for lite eller for onyttigt kan man kénna sig trott
och svag, man har for lite energi.

Flock - En grupp djur som héller ihop och hjilper varandra.
Hjarnceller - De delar som hjarnan bestar av.
Impulskontroll - Att man tdnker efter innan man gér nagot.
Instinkt - Ndgot man gor automatiskt.

Kreativitet - Att anvdnda sin fantasi for att skapa nagot.

Langtidsminne - En del av minnet ddr du sparar sddant som du lart dig och
upplevt, for att kunna minnas det senare.

Rovdjur - Ett djur som jagar och dter andra djur.

Savann - En stor, 6ppen sldatt med mycket gras och bara nédgra fa trad.
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Ordlista — orden i kapitelrubrikerna

Aven orden som ir tema i varje kapitelrubrik passar bra att arbeta med
genom att anvinda Femfaltare, kopieringsunderlag 1.

Slohet - Att varken orka eller vilja géra en enkel uppgift, trots att det inte ar
négot fel pa kroppen.

Kénsla - En signal fran hjadrnan om hur den tycker att man ska reagera i en
viss situation.

Nyfikenhet - En kénsla av att vilja veta mer om nagot nytt eller oként.

Somn - Nar man sover ar man inte medveten om nagot omkring sig. Kroppen
slappnar av och man kan inte styra sina tankar.

Lek - Nagot man gor for att det ar rolig, och dar fantasin ar inblandad.

Minne - Det som gor att man kan lagra information eller kunskap om nagot
for att anvanda senare.
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Kopieringsunderlag
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Femfaltare

1. Vad betyder ordet? 2. Rita en bild som forklarar ordet.
ORDET:
3. Skriv en. mening med ordet. 4. Nér anvénds ordet?

Var har du hort det forut?

KOPIERINGSUNDERLAG 1



V-O-L

Onskar veta

KOPIERINGSUNDERLAG 2



Ova ord och begrepp

Ord Ordet be’cgoier Ordet i en mening

arbetsminne

djupsémn

dromsomn

energi

energibrist

flock

hjarnceller

impulskontroll

instinkt

kreativitet

l&ngtidsminne

rovdjur

savann

KOPIERINGSUNDERLAG 3



Gissa bilden

KOPIERINGSUNDERLAG 4



Gissa bilden

KOPIERINGSUNDERLAG 5



Trafikljus

KOPIERINGSUNDERLAG 6
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