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FRAN CAMILLA

Jag har en dr6m om att skapa en lite bittre virld. En virld dir vi mdnniskor bryr oss mer om varandra. En virld
dir vi virdesitter egenskaper och handlingar som hjilpsamhet, respekt, godhet, generositet, mod, uppskattning,
forstielse f6r varandra och civilkurage. Civilkurage kanske later som ett kringligt ord, men det handlar om att viga
sta upp for det man tror pa, och att std upp for andra — som att sidga ifrin nir nagon blir mobbad. Fér mig ir detta
grundstenar hos en god minniska.

Om vi anstringer oss for att vara goda varje dag, kommer var virld att bli en bli bittre, vackrare och mer kirleksfull
plats att leva pa.

Det fina dr att du och jag kan vara med och péverka, genom att sjilva forsoka vara den bista minniskan vi kan vara.
Det betyder inte att du ska sl knut pa dig sjilv for att gora andra lyckliga och glomma bort dig sjilv. Utan nir du
mir bra, dd kan du ocksi hjilpa andra.

Men ibland nir man mar daligt, sd kan det faktiskt kinnas skont slippa fokuset pé sitt eget problem for ett tag och
vara ett stod for ndgon annan. Hjilper du nigon sa fir du kirlek och styrka tillbaka.

Musse och Helium jobbar dagligen med att forsoka vara si goda méss som de bara kan. Ibland gir det bra och
ibland mindre bra, precis som for oss alla. Det handlar inte om att vara perfeke, det handlar om att gora si gott man
kan.

Sa nu till en hemlighet. Den hir boken innehéller manga hemliga och bra budskap, dir du som liser kommer att

fi tinka efter vad du tycker ir ritt och fel, kinna efter vad du kinner och hur du skulle ha agerat i olika situationer.
Du kommer alltsd inte bara dras med in i en magisk och spinnande sagovirld — du kommer samtidigt fa lira dig
saker utan att du ens tinker pi det, som sjilvkinsla, mod, hjilpsamhet, kreativitet och att lita pa sin magkinsla — f6r

att bara nimna ndgra saker.

Musse och Helium vill dig allt vil och delar mer 4n girna med sig av sina misstag och tankar f6r att du ska kunna
lira dig av dem. En av de viktigaste sakerna som de har lirt sig och 6nskar att du ska ta med dig 4r: Om du mar
diligt 6ver ndgot, prata med nigon om det. Det kinns alltid bittre da, och det finns hjilp att fa. Tillsammans 4r vi
starka och du ir fantastisk. Kom alltid ihag det!

/ Camilla Brinck




INTRODUKTION

Den hir handledningen innehaller 6vningar som ska hjilpa dig att fi dina elever att utveckla sin
lisforstielse, och dirmed sin Lislust, genom att arbeta med ordforstielse, trina pa att anvinda
ldsforstdelsestrategier och att gora textkopplingar.

Ord- och lasforstaelseuppgifter hittar du pa sidorna 7-14.

Temat i berittelsen dr inte bara spinnande dventyr och mystik utan ocksi: vinskap, samarbete och
bjilpsambet, intuition, empati och att viga gd sin egen vdg och gora det man tror pd.

Det gor att historien om de smi mdssen passar utmirke att ha som grund och utgangspunkt i
virdegrundsarbete.

Ovningar och uppgifter kring virdegrundsarbete borjar pa sida 15-17.

ATERBLICK

Borja med att repetera vad som hinde i den f6rra boken “Mysterier med hdlet i viiggen”.

Musse och Helium ir tvd sma syskonmdss som bor hemma hos minniskan Camilla. En dag hittar
mossen ett hal i viggen, det leder dem till Djurriket. Dir far Musse och Helium veta att de egent-
ligen dr prins och prinsessa och deras forildrar dr de mystiskt férsvunna kungen och drottningen.
Musses och Heliums uppdrag ir att ridda invinarna i Djurriket frin de onda Duvjigarna. For att
lyckas med det maste de hitta Guldosten. Musse och Helium féljer sina forildrars spar, men det vi-
sar sig inte vara det littaste. Hela tiden moter de nya faror och onda varelser. Men de far ocksa nya
vinner som hjilper dem, som varulven Ta-ta, grislejonet Charlie och gamen Tant Gamelina.

JAKTEN PA GULDOSTEN ir andra delen i serien om Musse & Helium. Allt hinger pa att de hittar
Guldosten. I den spinnande jakten méter mossen bade goda och onda varelser. Vem de kan lita pa
ar inte ldte ate veta. Det visar sig att deras vinner Ta-Ta och Tant Gamelina inte har berittat hela
sanningen om Djurriket. Hemligheterna och 6verraskningarna dr manga. Det hinder mystiska
saker som inte gir att forklara - osynliga broar dyker upp, varelser gar upp i rok och stubbar verkar
kunna prata. Det blir ingen lugn start pa 4dventyret f6r vira sma vinner. Men viktigast av allt ... nu
ir dom pa vig.
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LASFORSTAELSE

Exempel pa lisforstaelsestrategier kan vara att forutspa handlingen, utreda nya ord och uttryck, stilla frigor till tex-
ten, klargora otydligheter och sammanfatta textinnehall. Men kom ihdg, det ir textens innehall som 4r det viktiga,
inte sjilva strategin. Fokus ska ligga pd textens innehall.

Textkopplingar 4r ocksa ett utvecklande arbetssitt for att gora texten tydlig for eleverna. Under lisningen stannar
man upp och jimfor texten med andra liknande texter — text till text-koppling, jimftor texten med egna erfarenheter
— text till mig sjdlv-koppling, jimfor texten med virlden utanfor — text till virlden-koppling.

Det ir du som pedagog som introducerar och modellerar. Ett exempel pd att modellera kan vara att “tinka hogt”,
att beritta for eleverna hur du tinker och kinner nir ni liser en text. Lirare och klass har en dialog om textens inne-
hall. Textsamtalen ska vara strukturerade och tydliga, alla ska kunna delta pa sin niva.

Lis hogt och lis i par, diskutera och reflektera tillsammans! Vikten av gemensam lisning och hoglisning kan inte
nog betonas. Genom de gemensamma lisupplevelserna far eleverna verktyg som de sedan kan anvinda i det egna
lisandet.

Alla 6vningar i handledningen delas in i vad man kan géra fore lisnin
gen, under ldsningen och efter lisningen. Lisforstaelsefrigorna ir indelade i:

Pi raderna — svaret star i texten.
Mellan raderna — hir handlar det om att kunna dra egna slutsatser och lisa “mellan raderna”.
Bortom raderna — hir tinker man sjilv vidare och reflekterar 6ver texten.

Lisforstaelsedvningar hittar du under varje kapitel.

FORE LASNINGEN

¢ Titta tillsammans pa bokens omslag. Titta pa bilden, lis titeln. Vad tror ni boken kommer att handla om? Be
eleverna att motivera sina svar, t.ex. genom att du modellerar och motiverar varfér du tycker och tror si eller sa eller
fraga ”Varfor tror du det?” och "Hur tinker du nu?”.

* Pi omslaget star det Camilla Brinck. Varfor stir det namnet hir? Vem ir hon?

* Forbered lisningen infor varje kapitel genom att ga igenom svara ord och uttryck — se nedan under respektive titel.
Men tink ocksi pa att vissa ord forklaras bist i sitt ssmmanhang och kan vara bittre att ta upp UNDER lisningen.

UNDER LASNINGEN

Gor textkopplingar. Vid hoglisning, stanna upp vid limpliga tillfillen och gér kopplingar till:

* Andra texter: Piminner det hir om nagot annat vi list? Berittelser med djur som kan prata (Djungelboken), djur
och minniskor som dr kompisar, sagor dir figurerna besoker andra virldar (Narnia).

* Elevernas egna erfarenbeter: Vad kinner vi igen frin t.ex. miljéer som hemmet, garden, kompisar. T.ex. problema-
tiken med katten Sigge — om han bara fir vara med och leka, blir han snillare di? Har eleverna erfarenhet av att de
velat gora saker men inte vigat?

* Véirlden utanfor: Vad fir berittelsen oss att tinka pi om virlden utanfér? T.ex: Ndgon/ndgot man ir ridd for.
Virldar/miljer vi inte kinner ill.

Liser barnen sjilvstindigt, arbeta pi samma sitt och diskutera t.ex. efter varje kapitel eller ett stycke i kapitlet som
du forutbestimt.

* Be eleverna stanna upp i sin lisning, om det 4r ndgot de inte forstir, och fraga dig eller en kompis.

* Be eleverna ringa in (alternativt skriva dem eller ricka upp handen f6r att friga) ord som ir svira att lisa eller for-
sta och diskutera dem allt eftersom.

* Be eleverna prova att lisa om en mening eller ett stycke de inte forstod.

EFTER LASNINGEN

* Lat eleverna svara pa lisforstielsefragorna, se nedan. Lit eleverna formulera egna fragor. Diskutera frigor och
svar tillsammans. Minga av de 6ppna frigorna har inga givna svar utan finns dir for att vicka tankar och goéra
reflektioner ihop i klassen och leder ocksa till fortsatta diskussioner. Vid de frigor som passar extra bra att samtala
kring och diskutera finns en rod textrad. Anvind er girna av EPA-metoden, se nedan.

* Lit eleverna sammanfatta texten. Prata tillsammans om hur den bérjade, vad som hinde sedan och hur den sluta-
de. Detta kan gilla ett enskilt kapitel, men dven hela boken nir ni last klart.




EPA, som stir for Enskilt, Par och Alla, och ir en bra metod att arbeta med i alla imnen. Syftet ir att stirka kom-
munikationen mellan eleverna och aktivera deras tinkande. Metoden 6kar barnens sjilvfortroende och visar att

allas r6st och asikter har betydelse.

Som steg ett far eleverna tinka enskilt och sjilva formulera sig (skriftligt, i bild eller vad som passar det aktuella
imnet eller den aktuella frigan), direfter arbetar de i par for att trina sig i att fora en dialog och argumentera. Till
sist diskuterar alla i helklass.

Anvind er girna av EPA nir ni arbetar med lisforstielsefragorna till “Jakten pd Guldosten”

TILLBAKA I MANNISKOVARLDEN

* Varfor tycker Musse & Helium det ir skont att vara tillbaka hos Camilla i Minniskovirlden? (mellan raderna)

* Musse & Helium har helt olika idéer om vad de ska packa infor uppdraget i Djurriket. Hur kommer det sig, tror
du? (mellan raderna)

* Vad menar Musse med att "det Camilla inte vet, mir hon inte daligt av”? (pa raderna)

* Kan du komma pa nigon ging du skulle kunnat anvinda det uttrycket? (bortom raderna)

* Hur skiljer sig det nya hilet fran de tidigare halen som dykt upp i viggen (pa raderna)

* Vad ir det Musse & Helium ska goéra i Djurriket — vad 4r uppdraget? (p4 raderna)

* Diskutera tillsammans: Hur kinner Musse infor att de ska ut pa uppdrag? Hur kinner Helium?

Hur kommer det sig att man kan kinna si olika infér samma sak? (bortom raderna)

Svara ord och uttryck: vilade pa hans axlar, exalterad, dtergick, la 6mt sitt huvud, skafferiet, tvirnitade, stabil,
stadposition, teaterbugning, gest, hans tillgjorda smil var som fastklistrat i ansiktet, ofokuserad, skruvade pa sig

PACKNING FOR ETT HELT KOMPANI

* Varfor tycker Musse att det dr konstigt att Ta-Ta hilsar med "God dag”? (pa raderna)

* Hur kommer det sig att Musse kdnner sig modigare nir de pratat en stund med Ta-Ta? (mellan raderna)
* Diskutera tillsammans: Vad gér dig modig och stark? *Hur kan man st6tta andra att viga mer?

* Varfor siger Ta-Ta att de ska ha med sig annan mat 4n kakor? (pé raderna)

* Hur kan Tant Gamelina veta att all packningen tillhér Musse och inte Helium? (mellan raderna)

* Varfor siger Tant Gamelina att de maste skynda sig, att de har ont om tid? (pd raderna)

Svara ord och uttryck: kompani, 6ronbed6évande tjut, ett dovt skratt, entré, morkret faller, dra oss ur, glider mig,
brostade upp sig, fi pa smocken, blingde, lisa av, figelsinne

ETT LAND I LANDET Q@

* Hur mirks det att Tant Gamelina tycker om att lisa? (pa raderna)

* Varfor tycker Tant Gamelina att det 4r roligt att titta pA minniskoprogram pa tv? (pd raderna)

* Tink dig att du skulle kunna se tv-program fran Djurriket (inte vanliga program om djur). Vad tror du att de skul-
le heta och handla om? (bortom raderna)

* Vad heter prinsessan i Lindrizia? (pa raderna)

* Prinsessan i Lindrizia 4r god, men dir finns ocksi en ond varelse. Vem? (pa raderna)

* Varfor dr de tvd ryggsickarna sa viktiga, tror du? (mellan raderna) Hur forstir Helium att Ta-Ta menar allvar med
det han siger?(pa raderna)

* Diskutera tillsammans: Tant Gamelina tycker inte att man ska siga saker sd att de later bittre 4n vad de egentligen
ar, dven om de 4r obehagliga. Vad tycker du? Ar det alltid bist att siga sanningen, trots att den ir liskig? Varfor
tycker du sa?

Svara ord och uttryck: holl ett hogt tempo, hipnade de, fascinerat, vibrera olycksbidande, bidda in sanningen i
bomull, trollbunden, m4 ha, tonfall

TVA NYA KOMPISAR

*”Magkinsla” siger man om kéinslor som berittar f6r en om nigot kinns ritt eller fel, bra eller daligt. Kan du berit-
ta om en magkinsla du haft? (bortom raderna)

* Varfor ska Musse & Helium gi genom Lindrizia? Vad finns pd andra sidan? (pd raderna)

* Ta-ta tycker att man ska vara 6ppen for nya saker, inte tycka att de 4r daliga bara f6r att man inte forstir vad de ir
bra f6r. Vad tycker du? Vad kan man missa om man inte ir nyfiken pa nya saker (bortom raderna)

* Vad ir Sparis bra pd och vad kan Musse & Helium ha f6r nytta av det? (pa raderna)

* Hur vet och forstir Bladprataren vad som hinder, fast han inte kan se? (pa raderna)

* Varfor dr det sd viktigt att Musse & Helium tror pé sig sjilva? (mellan raderna)

* Diskutera tillsammans: Om man ska géra ndgot man tycker ir svirt eller kinns jobbigt, hur kan det da hjilpa om
man tror pa sig sjilv? (bortom raderna)

Svara ord och uttryck: nivi, en aning intresserad, bekvim med, déma ut, konstaterade, behov av, vibrationer/
vibrera, blotta 6gat, korrekt, omgivning, dilig energi, genomskadas, upprymt, hulka

EN PYTTELITEN HEMLIG DORR

* Varfor kan inte Ta-Ta och Tant Gamelina f6lja med Musse & Helium pa deras uppdrag? (pa raderna)

* Dir stigen delar sig, dir kinner Musse att det stora dventyret borjar pa riktigt. Varfor da? (mellan raderna)

* Hur tror du att Musse & Helium kinner sig nir de kramar om sina vinner en sista ging och kliver ut genom den
hemliga d6rren? (mellan raderna)

* Diskutera tillsammans: Ibland kan det vara extra jobbigt att siga “hej d4”, 4ven om man vet att man triffas igen.

Kan du komma pi nigon ging det kints si?

Svara ord och uttryck: regnet sld som vassa pilar, férberedde sig mentalt, pi en given signal, falsett, olycksbadan-
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ALFEN MOLO

* Diskutera tillsammans: Musse beter sig ganska illa mot snigeln och menar att det 4r ok eftersom snigeln var
otrevlig mot honom. Vad tycker du? Ar det ok att vara otrevlig tillbaka? Eller hur ska man gora i en sidan situation?
(bortom raderna)

* Varfor dr alfen Molo sa ledsen nir att han inte riktigt vet vad f6r sorts varelse han 4r? Varfor borjar han grita hela
tiden? (mellan raderna)

* Hur tréstar Helium Molo? (pé raderna)

* Varfor reagerar Musse 6ver att Helium siger att Molo kan hinga med dem? (pé raderna)

* Varfor fir inte Musse & Helium beritta om sitt uppdrag? (mellan raderna)

* Varfor dr det farligt ate Trisk-Stubben hort vad Musse & Helium berittat f6r Molo? (pd raderna)

Svara ord och uttryck: 6verreagerade, likt en skugga, skirrat, dovt, fornirmat, synade honom, f6rvirringen var
total

DE ONDA ANDARNA

* Vilka ser de onda som ett hot? Varfér gér de det? (pa raderna)

* Diskutera tillsammans: Musse siger att man ska std upp for det man tror pa. Vad menar han? Nir kan det vara
svart att gora? (bortom raderna)

* I Djurvirlden har bade sma och stora djur en uppgift att fylla, siger Helium och menar att alla 4r lika mycket vir-
da. Jimf6r det med Minniskovirlden. Behandlar vi alla som om vi vore lika mycket virda? (bortom raderna)

* Vad ir det som gor att Molo kinner sig behovd? (pa raderna)

* Varfor dr det viktigt for alla att kinna sig behovda? (bortom raderna)

* Varfor dr Molo ridd f6r Ta-Ta? Han ir ju snill. (mellan raderna)

* Hur mirker Molo att De Onda Andarna kommer? (pd raderna)

Svara ord och uttryck: inte mycket som bet pi honom, morkret faller, halla en lig profil, ryggade tillbaka, std upp
for det man tror pa, stirrig, skeptiskt, eftertinksamt, kommandot, agerade, en vig av fruktan skoljde &ver henne

EN FLOCK AV SNORKRAKOR

* Diskutera tillsammans: Vad menar Molo med att ”ta varandra for givet”? (mellan raderna) Gor vi det ibland?
(bortom raderna)

* Hur reagerar Helium nir Musse kommer tillbaka? Varfor reagerar han si? (mellan raderna)

* Vart skulle Snorkrikorna ta Musse och varfor var de pa vig dit? (pd raderna)

* Varfér maste de hinna till Svampolystina innan det blir morkt? (pa raderna)

Svira ord och uttryck: flock, eftertinksamt, varit forlorad, konstaterade, uppgivet, innerligt, instinktivt, vaksam-

GALEXUDRANERNA KOMMER

* Musse tror att det bara ir otur att Galexudranerna kommer till den hir sidan av skogen just nu. Vad tror du? Var-

for kommer de egentligen? (mellan raderna)

* Hur viljer Musse & Helium vilket hall de ska ga at dir stigen delar sig? (pd raderna)

* Varfor tror Helium att hon drémmer nir de kommer fram till Svampolystina? (pa raderna)

* Hur kiinner Musse & Helium att de ir vintade i Svampolystina? (mellan raderna)

* Hur kommer det sig att Svamp-Nissisarna vet vad Musse & Helium heter? (pa raderna)

* Diskutera tillsammans: Tycker du att kiindisar 4r bittre och viktigare 4n andra, bara for att de 4r kinda? Har kin-
disar ett ansvar att vara bra forebilder? (bortom raderna)

Svara ord och uttryck: sneglade, tog d6d pa glidjen, intensivt, littnad, knata, temperaturen sjonk i takt med,
upprymd, nyanser, omedvetet, forebilder

MAGI PA HOG NIVA

* Vad ir det Ta-Ta inte berittat for Musse & Helium? (pé raderna)

* Vad hade Svamp-Nissisarna for uppgift? (pa raderna)

* Diskutera tillsammans: “Allt gir att lira sig” menar Musse & Helium. "Det gar inte att lira sig vad som helst”
siger Molo. Vad tror du? Finns det saker som man inte kan lira sig? (bortom raderna)

* Hur kan Duvjigarna fitt reda pd att Musse & Helium ir i Svampolystina? (mellan raderna)

* Musse tycker att det kinns tryggt och mysigt att lampan vid singen 4r tind nir han ska somna. Brukar du ocksi
vilja ha tint nigonstans nir du ligger dig? Varfor kinns det tryggt att ha det tint? (bortom raderna)

Svara ord och uttryck: poppade upp, tinade upp, ga upp i rok, ironiskt, bekymmerslsa

FRESTANDE SVAMPAR

* Varfor kallar sig Musse f6r Misterkittlare? (pa raderna)

* Varfor tycker Musse att Helium borde bli lissmed? (mellan raderna)

* Helium tycker att det ir sd vackert i Svampolystina att hon nistan tappar andan. Har du sett nagot si fint nigon
gang, si du fitt den kinslan? (bortom raderna)

* Vad ir det som gor att Musse inte kan lita bli svamparna? (pa raderna)

* Diskutera tillsammans: Varfor tror du att Molo ir si glomsk och sa osiker? (mellan raderna)

Svara ord och uttryck: demonstrativt, luftdrag, hogtidlig min, stimma in i, foregiende, ta miste pd, receptionen,
16nl6st, kolar vippen, dngsligt, stark nog att st emot, ater till allvaret




ROSA ELEFANTER OCH FYREN-MYREN

* Hur vet Musse & Helium att de gar at ritt hill nir de limnat Svampolystina? (pd raderna)

* Varfor ser Musse rosa elefanter och tror att Helium ér en groda? (p raderna)

* Pa vilket sitt 4r det modigt av Musse att viga beritta f6r Helium och Molo hur han kinner? (mellan raderna)

* Har du skimts f6r nagot du gjort, men dndd vagat prata om det? Hur kindes det? (bortom raderna)

* Diskutera tillsammans: Molo siger att det giller att dra lirdom av sina misstag, si man slipper géra om dem igen.
Har du gjort nigot tokigt nigon ging och sedan forstitt att det var fel? Lirde du dig ndgot av det? (bortom rader-
na)

* Brukar du gi i skogen och plocka svamp? Da vet du forstis att man inte fir smaka pa nigon svamp alls och att
man miste ha en vuxen med som vet vad man kan plocka och ta med hem. Vad mer kan man plocka i skogen som
gar att dta? (bortom raderna)

Svara ord och uttryck: eftertinksamt, férnirmat, snarare, horbart, hallucinerar, diggar, frilla, forfirad, eftersma-
ken, motgiftet, lirdom, bokstavligen

EN OSYNLIG BRO

* Vad har myrorna for uppdrag? (pi raderna)

* Vad ir det som gor att Musse & Helium tror att Fyren-Myren kinner till Guldosten? (pa raderna)

* Diskutera tillsammans: Fyren-Myren menar att det finns 16sningar pa de flesta problem. Hiller du med? Kommer
du pa nagot problem som har varit extra svart att 16sa? (bortom raderna)

* Vad ir det som gor att Fyren-Myren tycker att Musse dr smart? (pd raderna)

* Helium undrar om hon drommer ... Varfor vill hon inte vakna? (mellan raderna)

* Helium siger till Musse och Molo att inte titta ner nir de star mitt pa bron. Varfér ska man inte titta ner nir man
ar vildigt hogt uppe, tror du? (bortom raderna)

Svara ord och uttryck: armé, uniform, axelklaffar, dinglade, givakt, rytmiskt, organiserade, truppen, general, snis-
kan, trevande, transportera, instruerade, 6ronbedévande

ANFALLANDE LOPPEPITER

* Musse blir osiker - dr det verkligen fjirilar som ser ut som giraffer som han ser. Varfor blir han osiker pa det? Har
det att géra med ndgot annat som han varit med om? (mellan raderna)

* Vad heter fjirilarna de méter? (pd raderna)

* Varfor heter de sa? (mellan raderna)

* Vad ir det som Langhalsvingarna skyddar Musse, Helium och Molo frin? (pi raderna)

* Diskutera tillsammans: ?Om man ir trygg och mar bra, sa kinner man inget behov av att vara elak mot nigon
annan” siger Musse. Vad menar han med det?

* Varfor har inte Ta-Ta och Tant Gamelina varnat Musse & Helium for alla faror i Djurriket? (pa raderna)

* Molo griter lyckotarar. Kan man grita for att man ér glad? (bortom raderna)
* Varfor skickade Musses & Heliums férildrar bort dem? (pa raderna)

Svara ord och uttryck: avtog, attackerade, 56mmande, undsittning, teori

LINJEN MELLAN SOMMAR OCH VINTER

* Hur syns det var landet Lindrizia borjar? (pa raderna)

* Nir Molo pratar om sig sjilv, kallar han sig ibland f6r Molo istillet for att siga “jag”. Préva att beritta nigot om
dig sjilv och sig ditt namn dir du brukar siga “jag”. Hur later det? (bortom raderna)

* Ge exempel pa saker som ligger i Musses och Heliums ryggsickar som ir livsviktiga och beritta varfor de dr si
viktiga. (pd raderna)

* Bladprataren babblar pd en massa nir alla 4r ledsna.? Varfor gor han det, tror du? (mellan raderna)

¢ Diskutera tillsammans: Nir vi limnar Musse, Helium och Molo si skiljs de tre vinnerna at. Hur tror du att det
kommer gi i landet Lindrizia? Ar Molo kvar nir Musse & Helium kommer tillbaka? OM de kommer tillbaka ...

Svara ord och uttryck: vek av, snariga, kisade, knivskarp, ryggade tillbaka, griten i halsen, gick luften ur, utstyrsel,
ser ut som tva stoppade korvar, ledsamma stimningen
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Enligt Lgr 11 ir skolans mal ir att varje elev:

*Kan gora och uttrycka medvetna etiska stillningstaganden grundade pa kunskaper om ménskliga vittigheter och
grundldggande demokratiska virderingar samt personlig erfarenbet.

*Respekterar andra ménniskors egenvdrde.

“lar avstand frian att manniskor utsitts for fortryck och krinkande bebandling, samt medverkar till att hjalpa an-
dra manniskor.

*Kan leva sig in i och forstd andra méinniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksd med deras béista for
ogonen.

Visar respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utgd frin ett demokratiskt forbdllningssdtt.

Hir foljer nagra arbetssitt samt lekar och 6vningar som passar och inspirerar vid arbetet med virdegrundsfragor.
De trinar vi-kinsla, gruppkinsla, samarbete, empati och trygghet och ir till hjilp i arbetet mot utanférskap och
mobbing. Tink pd att det viktiga i samarbetsovningar inte 4r vad den enskilde individen gor eller siger, det 4r sam-
arbetet i gruppen som ska std i fokus.

KLASSRAD

* Nir ni diskuterar, lit den som har ordet hilla ndgot i handen, det fértydligar vem som pratar och vem alla ska
lyssna pa.

* Klassrad ir ett bra forum att prata om vilka regler som giller — hur vi visar respekt, bryr oss om och hjilper varan-
dra och samarbetar, siger forlit, tackar varandra. Hur ska vi bete oss mot varandra pd vig in och ut i klassrummet,
pa vig till maten och idrotten? Be eleverna “fylla pa”. Skriv ner och sitt upp i klassrummet.

e Sprikbruk — vad giller i den hir klassen/skolan? Vad ir ok? Pa vilka ord har vi nolltolerans?

HEMLIG BOK

Vissa saker kan vara jobbiga att prata om och barnen vill inte siga det hogt i klassen. D4 kan en hemlig skriv- och
ritbok vara ett bra komplement till t.ex. klassriden. Dir fir eleverna skriva, rita och beritta sidant de tycker ir job-
bigt i klassen/skolan och med kompisarna. Fortydliga att det bara 4r du som ldser den hir boken och om barnet vill
kan du ocksa skriva ett svar.

HEMLIG KOMPIS

P4 mandagen utser du hemliga kompisar alternativt lottar. Tanken 4r att barnen ska vara extra schysta mot sina
hemliga kompisar (utan att 6verdriva). Ge exempel pa vad de kan gora: leka pa rasten, friga hen hur hen mir, ge ett
leende. I slutet av veckan gissar eleverna vem deras hemliga kompis var.

Utvirdera girna — vad gjorde hen f6r att vara en extra bra kompis?

RASTAKTIVITETER

* Du utser rastkompisar — eleverna har samma rastkompis under en bestimd tid, forslagsvis en vecka.

* Lat eleverna turas om att vilja rastaktivitet innan rasten. Aktiviteten ska inkludera alla, ingen ska behova kiinna
sig utanfor. Alternativt har ni lekgrupper (girna ihop med en annan klass) med 4-6 barn i varje grupp som till-
sammans far vilja en aktivitet. Férbered girna genom att ha firdiga kort med bilder/text med lekar och spel som
eleverna kan vilja bland.

Utvirdera tillsammans efter rasten. Hur kindes det? Fungerade det att vilja aktivitet i gruppen? Var alla delakti-

ga i aktiviteten?

Vilj ett alternativ — diskutera

AKROBATERNA - SAMARBETA

Deltagarna delas in i lag. Ledaren siger sedan t.ex "Atta fotter, tre hinder!” D4 ska lagen stilla sig sd att de har atta
fotter i marken och tre hinder i luften. Siger ledaren "Fyra fotter och fem hinder” giller alltsd fyra fotter i marken

och fem hinder upp i luften. Det blir svarare ju firre fotter man fir anvinda.

Man kan kanske dven utéka med en mage och tvd indor mot marken?

MATTAN - SAMARBETA

Alla deltagare star pa en matta. Utmaningen for alla dr att f6rska vinda upp och ner pa mattan utan att nigon
kliver av den. Det giller att mattan 4r tillrickligt stor for att det ska vara mojligt att utféra uppdraget men dnda

tillrdckligt liten for att det ska vara lite svart.

Det gir att sta MANGA pd en matta och lyckas. !}l

TRAFIKSKOLA - FORTROENDELEK

Deltagarna delas upp i par. En ir bil och den andra 4r féraren. Den som ir bil star framf6r foraren och blundar. Fo-
raren styr sin bil genom att ligga bida sina hinder pa bilens axlar for att kéra framit, en hand i ryggen for att backa.
Vill man svinga hoger eller vinster haller man en hand pé respektive axel. Miste man stanna slipper man taget helt
om bilen.

Det giller att hilla tungan ritt i mun fOr att styra sig fram genom trafik och hinder. En bra och rolig samarbetsov-

ning dir man verkligen fir lita pa sin partner. Givetvis byter man roller efter en stund.

MASSAGERUNDAN

Att ta hand om varandra. Att viga ha kroppskontakt. Att viga ta emot frin andra.

Ena halvan av gruppen stiller sig i en ring med ansiktena mot mitten och blundar. Den andra halvan av gruppen
stiller sig bakom varje person i ringen och masserar rygg och axlar f6rsiktigt en stund. Efter en halv minut tar alla
massorer ett steg till vinster och masserar en ny person under 30 sekunder. Si fortsitter de tills de gatt ringen runt.
Byt direfter s att massorerna fir std i ringen och de avslappnade deltagarna frin ringen fir ge tillbaka efter lite skon
massage. Spela girna lite lugn musik i bakgrunden, det bidrar till avslappningen.



PEPPLAPPEN

Deltagarna sitter runt ett bord och har vars sitt papper och en penna framfor sig.
Man bérjar med att skriva sitt namn pd sitt papper, nir alla gjort det skickar man det till grannen till vinster. Samti-
digt fir man ju ett papper frin héger med ett namn pa.

Di ska man under nigon minut tyst skriva ett positivt ord eller en kort mening som man férknippar med den per-
sonen vars namn det stdr, sedan skickar alla samtidigt vidare pappret it vinster. T.ex. du ir snill, Jag tycker om dig

(O\'A

Till slut fir man tillbaka pappret med sitt eget namn och en massa fina upplyftande ord och kommentarer om sig
sjalv. Om barnen inte kan skriva kan de istillet rita ndgot positivt som de férknippar personen med.

BILDA MENINGAR

Klassen/gruppen stir i en ring. En elev borjar och siger ett ord, det kan vara vad som helst. Sedan siger eleven bred-
vid ett ord och sd gir ni ett varv i medsols. Du antecknar orden barnen siger och uppgiften ir att bilda meningar
tillsammans. Lat barnen spana fritt och siga vad de forst tinker pa. Det kan bli alldeles galna och ologiska mening-
ar, men dven sma berittelser nir alla hjilps it. Ha girna ett tema f6r orden. Varfér inte Musse & Helium?

DRAMATISERA/DRAMAOVNINGAR

Dramatisera nigon hindelse frin boken. Diskutera sedan hur det kunde ha sett annorlunda ut och dramatisera den
nya hindelsen. Jitteviktigt dr forstds att inte vilja ndgot som kan bli f6r jobbigt eller kinsligt for nagon elev.

5%1’%’11}) (}%RANDRA 0CH GE KOMPLIMANGER — ATT SE VARANDRAS POSITI-

* Barnen stir pa rad. En elev gir fran barn till barn och siger nigot positivt, direfter stiller sig den eleven sist och
sedan 4r det nista barns tur, t.ex: Varfor uppskattar jag just dig? Vad har du som ir speciellt?

* Barnen skriver nagot positivt om var och en av sina klasskamrater. Lis upp lapparna tillsammans.

* Skriv positiva och uppmuntrande ord pa lappar. Laminera och sitt upp dem i klassrummet.

* Barnen stir i ring och kastar boll till varandra, den man kastar till ska man siga nigot snillt om.

« Barnen sitter i en ring och kastar ett garnnystan till varandra, precis som i féregaende punkt ska man siga
ndgot snéllt om den man kastar till. Efter ett tag har det formats ett fint spindelnét av garnet. OBS - barnen
maste hela tiden halla i traden.

 Gor en gemensam tankekarta efter att ha pratat om positiva sidor hos varandra och skriv in alla de positiva
orden.
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