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5 TIPS FÖR ATT SKILJA SANT 
FRÅN FALSKT

1. Kolla avsändaren

 Vem är det som säger något? Är det en seriös källa (myndighet, forskare,  
etablerad journalistik)? Vad är syftet? Vill de bara underhålla? Tjänar de  

pengar på att få dig att tro dem?

2. Granska bevisen

Finns det hänvisningar eller andra bevis som ger stöd åt det som sägs?

3. Jämför flera källor

Säger andra trovärdiga källor samma sak? Om det bara finns en källa eller alla 
andra säger något annat, då gäller det att vara extra kritisk.

4. Se upp för känslor & klickbeten

Rubriker som chockerar eller väcker starka känslor är ofta gjorda för att  
spridas, inte för att informera. Är det åsikter eller fakta? Åsikter kan ibland låta 

som fakta, men att någon är världens bästa fotbollsspelare eller att en viss 
glass är den godaste som finns, det är egentligen bara något man tycker.

5. Kolla datum & sammanhang

Är informationen aktuell eller gammal? Får man hela bilden eller är det taget 
ur sitt sammanhang?

Kom ihåg! Allt du läser, ser och hör är inte 
sant – men med källkritik kan du avslöja  
faktoider och du blir inte lika lätt att lura!
/ Oskar Degard, författare till Fejk eller fakta?


