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Välkommen till Valleby-skolan! 
Här lär vi oss lite av varje. Både 
svenska och engelska. Vi rör på 
oss under lektioner i idrott och 
hälsa. Så har vi NO och ganska 

mycket SO.

I den här lärarhandledningen hittar du text och elevuppgi�er kopplade till olika Lassemaja-titlar 
samt till olika ämnen (engelska, idrott och hälsa, svenska, NO och SO) och till det centrala inne-
hållet Lgr 22 (Förskoleklass-åk 3). 

Arbetsgången är obunden, det är du som lärare som väljer bland olika ämnen som du hittar i 
handledningens olika klassrum. Du kan utgå från en Lassemaja-titel och i översikten på s. 9-11 
hittar du vilket ämne och vilka uppgi�er som passar till just den boken. Eller vänd på det. Kanske 
har ni läst om barnkonventionen under ett SO-pass. I översikten ser du vilken Lassemaja-titel ni 
kan läsa och sedan låta eleverna göra uppgi�er till. 

LÅT
 ST

Å!

Välkommen 
till 

Valleby skola
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Handledningens 10 titlar

Titel
Hotellmysteriet
Ämne 
engelska
LGR 22 (centralt innehåll) 
�������������������������: Ämnesområden som är 
välbekanta för eleverna. Vardagliga situationer, intressen, 
personer och platser. Klassrum 3, 

sid. 19

Titel
Cykelmysteriet
Ämne 
idrott & hälsa, NO
LGR 22 (centralt innehåll) 
�������� Lekar och andra enkla rörelse-
aktiviteter, inomhus och utomhus.
�����������������Betydelsen av kost, sömn, hygien, 
motion och sociala relationer för att må bra.

Klassrum 1, 
sid. 12

Hjärna

FOTEN

Hjärta

Titel
Sjukhusmysteriet
Ämne 
NO
LGR 22 (centralt innehåll) 
�����������
�����Några av människans organ, deras namn 
och översiktliga funktion.

Klassrum 2, 
sid. 16
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Titel
Biblioteksmysteriet
Ämne 
svenska
LGR 22 (centralt innehåll) 
��
�����Sakprosatexter för barn. Beskrivande, förklarande 
och instruerande texter och hur deras innehåll kan organiseras.

Klassrum 5, 
sid. 27

Titel
Tidningsmysteriet
Ämne 
SO
LGR 22 (centralt innehåll) 
	���������������������������Metoder för att söka information, till exempel 
textläsning, intervjuer och observationer. Samtal om olika källors användbarhet 
och tillförlitlighet.Klassrum 7, 

sid. 33

Titel
Modemysteriet

Ämne 
svenska

LGR 22 (centralt innehåll) 
��������Språkliga strukturer och normer. Grundläggande skrivregler, 

med gemener och versaler, de vanligaste skiljetecknen samt 
stavning av vanligt förekommande ord i elevnära texter. Klassrum 4, 

sid. 23

Titel
Kärleksmysteriet
Ämne 
SO
LGR 22 (centralt innehåll) 
	�����������
�������Mänskliga rättigheter inklusive alla människors 
lika värde och barnets rättigheter i enlighet med FN:s konvention 
om barnets rättigheter (barnkonventionen). Klassrum 6, 

sid. 30
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Titel
Silvermysteriet
Ämne 
SO
LGR 22 (centralt innehåll) 
����������
�����������Skildringar av människors levnadsvillkor 
förr i tiden, till exempel i barnlitteratur, sånger och �lmer. 
Minnen berättade av människor som lever nu

���������
�������	�����Hemortens historia och vad närområdets platser, 
byggnader och vardagliga föremål kan berätta om livet där under olika tider.

Titel
Kyrkomysteriet
Ämne 
SO
LGR 22 (centralt innehåll) 
	�����������
�������Några högtider, symboler och 
berättelser inom kristendom, islam och judendom.

byggnader och vardagliga föremål kan berätta om livet där under olika tider.byggnader och vardagliga föremål kan berätta om livet där under olika tider.byggnader och vardagliga föremål kan berätta om livet där under olika tider.
���������
�������	�����Hemortens historia och vad närområdets platser, ���������
�������	�����

förr i tiden, till exempel i barnlitteratur, sånger och �lmer. förr i tiden, till exempel i barnlitteratur, sånger och �lmer. 
Minnen berättade av människor som lever nu
���������
�������	��������������
�������	��������������
�������	��������������
�������	�����

förr i tiden, till exempel i barnlitteratur, sånger och �lmer. 
Minnen berättade av människor som lever nuMinnen berättade av människor som lever nu

Skildringar av människors levnadsvillkor Skildringar av människors levnadsvillkor Skildringar av människors levnadsvillkor Skildringar av människors levnadsvillkor 

Titel
Brandkårsmysteriet

Ämne 
SO

LGR 22 (centralt innehåll) 
	�����������
����������Centrala samhällsfunktioner, till exempel sjukvård, 

räddningstjänst och skola. Yrken och verksamheter i närområdet.
Klassrum 8, 
sid. 38

Klassrum 9, 
sid. 43

Klassrum 10, 
sid. 46
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Klassrum 1.

���������������������������������������
���
�
�������������	������������������

�������
Idrott och hälsa - Rörelse: Lekar och andra enkla rörelseaktiviteter, 
inomhus och utomhus

NO - Kropp och hälsa: Betydelsen av kost, sömn, hygien, motion 
och sociala relationer för att må bra.

���������������������
I �������������� tränar några av Vallebys invånare för stadens cykellopp. Boken fungerar 
bra både att ha som utgångspunkt under en idrottslektion och under en lektion i klass-

rummet då eleverna behöver pausa och röra på sig. Nedan hittar du förslag på en brain 
break – paus för hjärnan och tabata – som betyder att man gör rörelser i 20 sekunder och 
vilar i 10 sekunder i totalt 4 minuter.

Skapa gärna en yta i klassrummet där ni t. ex kan lägga ut ett hopprep, sätta upp en basket-
korg eller ett schema med olika brain breaks.

Cykelmysteriet passar också bra att läsa inför samtal om vikten av att röra på sig. Läs texten 
på s. 14 tillsammans, alternativt kopiera den och dela ut till eleverna att läsa själva 

eller i grupp. Diskutera tillsammans! På s. 15 �nns underlag till en träningsdag-
bok. Låt eleverna fylla i den varje dag i en vecka. Utvärdera tillsammans!

Det är inte bara viktigt att få eleverna att röra på sig, utan också att de ska förstå 
varför det är bra. Om eleverna förstår vikten av fysisk aktivitet blir det så mycket 
roligare och enklare att få in rörelse på ett naturligt sätt under skoldagen.
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Brain breaks

Fungerar lika bra inne som ute och även i idrottssalen som uppvärmning. Eleverna står upp. 
De ska ha gott om utrymme omkring sig, så är ni i klassrummet bör ni �ytta undan några bord/
bänkar. Du blåser i en visselpipa och ger på så sätt signaler till eleverna att utföra olika övningar, 
dessa har du har bestämt i förväg. Olika antal blås betyder olika antal övningar. T. ex: 

Ett blås  - ta ett steg framåt och ett steg bakåt.
Två blås - ta ett steg åt vänster.
Tre blås - ta ett steg åt höger.
Fyra blås - utför ett utfallsteg.

Övningen kan varieras med upphopp, hopprep, armhävning, knäböj etc.

Tabata

Eleverna gör rörelser i 20 sekunder och vilar i 10 sekunder totalt i 40 minuter, t. ex:

. Stillastående hoppsasteg

. Lägg höger hand på vänster knä, vänster hand på höger knä.

. Armhävning

. Boxning i lu�en

. Hopprep
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�������������������

Varför är det så viktigt att röra på sig?

Lasse tränar hårt inför cykelloppet i Valleby. Han gör armhävningar, hoppar 
hopprep och cyklar upp för pulkabacken om och om igen. Brevbäraren 
Franco Bollo springer med höga knän. Han har förstås redan bra kondition. 
Han är ju brevbärare brevbärare och cyklar varje dag när han delar ut post.

Lasses, Francos och de andra deltagarnas mål är att vinna cykelloppet. Och 
på köpet får de bättre kondis och större muskler. Men det är inte det enda …
Om man rör på sig o�a blir man gladare. Man har mycket lättare att lära sig 
saker och hänger med bättre i skolan. 

Har du lätt för att stressa upp dig? Då hjälper motion till att göra dig både 
lugnare och mindre nervös. Det är bra om du kan träna, ut och gå eller cykla 
i cirka 30 minuter. Helst varje dag, men minst tre gånger i veckan. 

Och om du tävlar i någon idrott, kom ihåg att det inte är hela världen att 
förlora. Det viktiga är att det är kul! Och fuska inte som vissa av Valleby-
borna …  Det kallas för dåligt sportmannaskap!
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Klassrum 2.

������������������
��������������

�������
NO, Kropp och hälsa - Några av människans organ, 
deras namn och översiktliga funktion.

Hjärna

FOTEN

Hjärta

���������������������
I �����������������trä�ar vi bl. a sjuksköterskan syster Elisabeth som vill vidareutbilda 
sig till läkare, därför läser hon Den stora läkarboken.
Läs texten på s. 17 tillsammans, alternativt kopiera den och dela ut till eleverna att läsa 
själva eller i grupp. På s. 18 �nns arbetsuppgi�er till texten.

Arbeta vidare med kroppens organ, lägg gärna till �er som lever, njurar och mage. 
Låt eleverna rita av konturer av ett barn på stort papper. Gör skyltar med namn på 
några av kroppens organ. Eleverna kan också rita hur de tror att organen ser ut. 
Placera skyltar och teckningar på bilden av barnet. 
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�������������������
Kroppen

På Valleby sjukhus har doktor Moberg fullt upp med att gipsa patienter. 
Det är Saras ben som hon bröt på skridskobanan. Och Magda Göranssons 
brutna arm. Och polismästarens ben som … Ja, det var kanske inte brutet. 
Men polismästaren ställer alltid upp för att lösa ett mysterium.

Varför blir man gipsad? Jo, det är när någon del av kroppen behöver 
hållas helt stilla för att kunna läka e�er en skada. 

Den stora läkarboken

Syster Elisabeth vill lära sig mer om kroppen och sjukdomar. 
Därför läser hon i ����������������������

Här kan syster Elisabeth läsa om att vi människor består av 
över 200 ben, �era liter blod och många olika organ. Några 
viktiga organ i kroppen är hjärtat, lungorna, hjärnan, huden, 
skelettet och musklerna.

�������
Hjärtat är en muskel. Det pumpar runt blodet i kroppen. Nästan som en motor. 
Blodet tar med sig vitaminer och syre ut i kroppen. 

��������
Lungorna gör så att vi kan andas. I lungorna �nns små blåsor som fylls med 
lu� när du andas in. 

�������
Hjärnan tänker, känner och styr dina rörelser. Den ser till så att allt i 
kroppen fungerar. I din hjärna �nns dina minnen och allt du lärt dig.

�����
Huden är kroppens största organ.
Den skyddar det som är inne i kroppen, till exempel muskler och tarmar. 

���������
Skelettet håller ihop kroppen. Det skyddar olika saker i vår kropp, 
som till exempel hjärtat och lungorna.

���������
Det är musklerna som gör att vi kan röra kroppen. Musklerna sitter fast i skelettet.
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Gör att vi kan röra kroppen

Vilket 
organ?

Gör att vi kan röra kroppen
�������������������������
�����������
�����

�������������������
�������������

�����
��������
����������

����������������
��������

����������������
��
�����������

���������������������
����������
 ��������

���������������
���������
��������

HJÄRTAT

LUNGOR

HJÄRNAN

HUDEN

SKELETTET

MUSKLERNA

Vilket organ .. .
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Klassrum 3.

������������������������������������������������������

�������
Kommunikationens innehåll: Ämnesområden som är välbekanta för 
eleverna. Vardagliga situationer, intressen, personer och platser

���������������������
I ��������������� får vi bl. a läsa om hotellägaren Ronny Hazelwood som kommer från 
England. Ronny har ibland lite svårt med svenskan. Låt eleverna hjälpa Ronny lite med att 
förstå och kommunicera. 

Läs texten på s. 20 tillsammans, alternativt kopiera den och dela ut till eleverna att läsa 
själva eller i grupp. Låt eleverna öva på att presentera sig själva på engelska och däre�er 
göra uppgi�erna på s. 21-22. 
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��­ My name is Riita Heijalainen.
I am twenty years old.

My hair is yellow and my eyes are blue.
I live in Valleby.

I am a chef.
I like food. 

�������������������

1 2 3 4 5 6 7 8

�����­
My name is Lasse.

I am nine years old.
My hair is brown.
I live in Valleby.
I have a friend. 

Her name is Maja. 
I like ice cream.
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HELLO! ?
�
�	����������������������������
����������
��	
��	������������������������

��� �� ����

�����

���

������� ������

1. Hello! My ________________ is Pomona.

2. I am �ve _______________ old.

3. My hair is ________________.

4. My dress is _______________.

5. I have a _______________.

6. His name is __________________.

7. I like _____________.
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Vad hör ihop?
�������������		�����������������������	��

MONEY

CAMERA

DOG

CHEF CARPET

APPLE

KEY

BAG

BOY

1 2 3 4 5 6 7 8
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Vad hör ihop?
Klassrum 4.

������������������
�����������������������������������

�������
Skriva: Språkliga strukturer och normer. Grundläggande skriv-
regler, med gemener och versaler, de vanligaste skiljetecknen samt 
stavning av vanligt förekommande ord i elevnära texter.

���������������������
I ������������� får modeskaparen Jean-Pierre hotbrev. Den som skrivit dem klipper ut 
bokstäver ur en tidning och bildar meddelanden, vilka är ganska otydliga e�ersom brev-
skrivaren varken har koll på prickar över vokaler, versaler/gemener eller skiljetecken. 
Breven i Modemysteriet passar bra att ha som utgångpunkt i arbetet med grundläggande 
skrivregler.
Läs breven på s. 24 tillsammans, alternativt kopiera dem och dela ut till eleverna att läsa 
själva eller i grupp. På s. 25-26 �nns arbetsuppgi�er.
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�������������������



25

Vad saknas?
���������������������������������������������������������
�
��������������
��������������
������	�
����
�������������

��������
������������

��������������������

����������������

������������������

������������������
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Skriv om och skriv rätt
��������������������������������������������������
����������
	�
���������������������
��������
��������

��������������	�
���������������������������
	�
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Klassrum 5.

�����������������������������������	������
������������� 
��������������������������������

�������
Texter: Sakprosatexter för barn. Beskrivande, förklarande och 
instruerande texter och hur deras innehåll kan organiseras.

���������������������
I 
������������������ försvinner värdefulla böcker från Valleby bibliotek. Världens alla 
�ärilar, Sjungande �nkar och �
	�
�������������� är alla sakprosa – faktatexter. Sy�et 
med en faktatext är att öka sin kunskap och förståelse för det man läser om. Här passar 
det att träna eleverna i att skriva olika slags faktatexter: beskrivande, förklarande och 
instruerande texter.
Läs texten på s. 28 tillsammans, alternativt kopiera den och dela ut till eleverna att läsa 
själva eller i grupp. Låt däre�er eleverna skriva en egen beskrivande text med hjälp av 
mallen på s. 29. Kanske handlar den om �ärilar eller sjungande �nkar.

�����
��
	�������
�����������������������������������������
����������
���������������
��������
��	����������������������������������������������
������������������
�����������������������������
��������������������������	����
����
������������������
��������������������	������������������
���������	��������������������������

��������
	�������
�����������������������������������������������������	�����
����������
���������������
����������������������������������������������������������
����������������������	������������������������������������	���������������������������
������������������������������������������������������
������
��������������������
�������������
��������
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Exempel på en beskrivande 
text

�������������������

På ängen växer det många olika blommor. 
Där �nns det gullvivor, hundkäx och midsommarblomster.
Där växer det smörblommor, prästkragar, rödklöver och 
blåklockor.

Gullvivan trivs på ängar.
Där blommar den under maj och juni.
Gullvivans blommor är gula och ser ut som en tratt.
Bladen sitter i rosett. De är lite ludna.
Gullvivan är fridlyst på vissa ställen.
Det betyder att man inte får plocka den.

Rödklöver är en annan ängsväxt. 
Den är liten och har blad som är uppdelade
i tre delar. Hittar man ett klöverblad med fyra
delar betyder det tur. Så påstås det i alla fall.
Kronan är rosa eller röd.
Rödklövern blommar hela sommaren.

Gullviva är Närkes landskapsblomma.
Andra landskapsblommor är blåklocka som är Dalarnas och 
prästkragen som är Skånes.

�������������������
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Mall för beskrivande text

Rubrik Talar om innehållet i texten, 
till exempel:
Nässel�ärilen

Fakta 1 Till exempel:
Hur en nässel�äril ser ut.

Fakta 2 Till exempel:
Var nässel�äril lever.

Fakta 3 Till exempel:
Vad nässel�ärilen äter.

Fakta 4 Något mer om nässel�ärilen.

Bild Rita en nässel�äril.



Klassrum 6.

������������������������������������������

�������
Att leva i världen: Mänskliga rättigheter inklusive alla människors 
lika värde och barnets rättigheter i enlighet med FN:s konvention 
om barnets rättigheter (barnkonventionen).

���������������������
I ���������������� är det kärleksfestival i Valleby och invånarna samlar in pengar till fattiga 
barn i världen. I samband med läsningen av den här boken passar det bra att prata om hur 
man kan hjälpa vid svält, krig och �yktingkatastrofer. Ta upp vikten av att pengarna ska 
skickas via seriösa organisationer som t. ex Läkare utan gränser, Plan international, Rädda 
barnen, Svenska kyrkan.  Det �nns �er där ute som likt skolsyster Mary som vill komma åt 
pengarna …
Här ges också ett bra tillfälle att ta upp, förklara och diskutera FN och barnkonventionen.

Läs texten på s. 31 tillsammans, alternativt kopiera den och dela ut till eleverna att läsa 
själva eller i grupp. Diskutera barnkonventionen och vad de regler som beskrivs egentligen 
betyder. På s. 32 �nns arbetsuppgi�er till texten.

�������� 
�������
Konvention – Regel som man har kommit överens om tillsammans.
Barnkonventionen – Regler som alla måste följa för att barn ska ha det bra.

���������������������������
https://www.youtube.com/watch?v=2M15zu6-fuE 
https://www.youtube.com/watch?v=wzESXna8ccg
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Fakta om FN
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Det här är 
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��rättigheter. 

Kom ihåg det!
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Vilken regel?
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Klassrum 7.

������������������������������������

�������
Att undersöka verkligheten: Metoder för att söka information, till 
exempel textläsning, intervjuer och observationer. Samtal om olika 
källors användbarhet och tillförlitlighet.
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Kolla källan!
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Kolla källan!

Kolla faktaboken

��������������
�����������������������������

_____________________________________________________________
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Kolla webbsidan
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Sant eller falskt?
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Klassrum 8.

������������������������
������������������ ����������

�������
Att leva i närområdet: Centrala samhällsfunktioner, till exempel sjukvård, 
räddningstjänst och skola. Yrken och verksamheter i närområdet.

���������������������

 �
��
�������������������������
���������������­������������������������
���������
���������

�����������������������
�
���������������������������������������������������
������

���
����
����
�����­�������������
�
���������
���������
������

������������������
����
���

��������������

������������������������
�����������������
��������������������������������

���������������������


�����
��������������
������������������
�
����������
�
�����������
������������������

��
����
��
�������

������������������������������������������������������������������

���
������������������

�������

�����


������������������
��������������������������������������������������������������������
�

­����������������

��
��
�������������������������
������������������

�����������
�����

�����������
���
�

���
���������������������������������������
�

������� ������������������������


��������������������
���������������
���


�������������������������������


�����������������������������
��������������


����������
����

������������������������������������������


����������������������
������������
��
���
�������
���������������������������
�




39

������������������������

������������������

�����������������

�����������������������
���������

����

��������������
����������������

�­���������������
���������������


����
�­�


����������
�����������
������
�����������
��������
���������������������������



�����������������


������������������������������������������������������������������������




��������������������
���
���������
����
���������
��������������
������

���������������������

����������������
���������

�������
������������������������������������������������



����
��
�������
�������
��������������
����
��
�����������������������
�
��������������

������

��������������������
�����
�������������
����������
����
��
��




40

Vad gör en brandman?
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Vad gör en polis?
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Vad gör vi när vi blir sjuka?
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Vem gör vad?
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Klassrum 9.

����������������������������������������

�������
Att leva tillsammans: Skildringar av människors levnadsvillkor 
förr i tiden. Minnen berättade av människor som lever nu.
Att leva i närområdet: Hemortens historia och vad närområdets platser, 
byggnader och vardagliga föremål kan berätta om livet där under olika 
tider.
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Vad gör en arkeolog?
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Vilka är orden?
����
�����������������������

����������������������____________________�
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____________________�

���������
�����������������___________________����������

Så här tror man 

att ismannen såg ut.

Stilig, minsann!
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Klassrum 10.

����������������������������������

�������
Att leva i världen: Några högtider, symboler och berättelser inom 
kristendom, islam och judendom. 
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Religioner
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Skriv rätt ord 
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