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Introduktion till lararhandledningen

Sjung sakta for mig ar skriven av mig, Paulina Nyman. Jag dr examinerad sprakkonsult
i svenska och har lang erfarenhet av undervisning pa universitet och hogskola i
skrivande, textanalys och sociolingvistik, bland annat pa dmnesldrarutbildningen.

I dag arbetar jag som hogskolepedagogisk utvecklare pa Konstfack.

Syftet med handledningen 4r att ge inspiration till lektionsuppldgg som trianar eleverna
att analysera och diskutera komplexa texter utan att ldgga in sig sjdlva och sina erfaren-
heter i alltfor stor utstrackning. Pa detta sitt hoppas jag att arbetet med romanen ocksa
kan bidra till att forbereda gymnasieeleverna for den typ av textnira, respektfulla och
provande samtalsformer som exempelvis moter dem i hogskolans seminarier.

Lararhandledningen ar indelad i fyra block:

. Blick, identitet och begar (kap. 1-8)

o Makt, idealisering och relation (kap. 9-17)

. Begir, samtycke och ansvar (kap. 18-28)

o Forlust, vanskap och sjalvatertagande (kap. 29-35)

I de forsta blocken ligger fokus pa iakttagelse och tolkning, i de senare pa analys och
syntes. Progressionen gar alltsa fran att se och prova till att forstda och sammanfoga.

Det gar ocksa att folja Noras rorelse genom romanen genom fyra karnfragor:

. Hur formas Noras sjalvbild genom blick och begar?

. Nar 6vergar narhet i makt?

o Hur kan nagot upplevas som frivilligt och samtidigt vara ojamlikt?
. Vad innebir det att ta tillbaka sig sjdlv — utan att vara fardig?

Tillsammans bildar de inte en tolkning av romanen, utan en tolkningsrorelse. Eleverna
foljer inte en fiardig analys, utan trinas i att se hur identitet, relationer, ansvar och
sprak vixer fram i samspel. Handledningen syftar vidare till att utveckla elevernas
formaga att lasa langsamt, prova tolkningar, se motsagelser och bara flera perspektiv
samtidigt. I detta ligger ocksa romanens etiska och litterdra kdrna.

Slutligen: Jag har med flit inte angivit tidsuppskattningar fér 6vningarna. Du kdnner
din klass och era strukturella forutsattningar.

Valj fritt bland 6vningarna och vilj bort, anpassa, forenkla, bygg pa! Det ar en
verktygslada, inte en manual. Och beritta garna hur det gar!

PAULINA NYMAN

Instagram: @paulinanyman
www.paulinanyman.se
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Om romanen

SJUNG sakta FOR MIG

Sjung sakta for mig ar en ungdomsroman om begir, makt och identitet, berattad ur

sjuttondriga Noras perspektiv. Nora ar musikalisk, kanslig och i hog grad formad av
sin langtan efter att bli sedd. Nar hon narmar sig musiklararen Agnes uppstar en stark
forilskelse som snabbt blir bade idealiserad och asymmetrisk.

Romanen skildrar hur en relation kan upplevas som frivillig och intensiv, men
samtidigt praglas av maktobalans, ansvarsglidning och tyst samtycke. Parallellt med
Agnesrelationen finns vanskaper, familjeband och en vardag dar Nora forsoker

Mﬂ_,,w,f::*;jﬁ: forstd vem hon ar och vem hon fir vara. Musik fungerar som Noras sprik for det

?»:ﬁﬁj;;ﬁ hon inte kan formulera rakt ut, och dr for henne ett sitt att strukturera kinslor,
:mfjﬁﬁ"’w begar och forlust.

i . e N 1 g
Mﬂ;ﬁ Mot slutet ror sig romanen bort fran idealisering mot desillusion och sjdlvatertagande.
o Nora tvingas omforhandla bade sin bild av Agnes och sin bild av sig sjalv. Slutet ar
st oppet men tydligt: berattelsen handlar inte om att lamna, utan om att laingsamt hitta M,wj’:‘”’“

g hem till sig sjalv.

jﬁ:j% Min forhoppning dr att arbetet med
W romanen inte bara ger eleverna verktyg

e att ldsa litteratur, utan ocksa mod att
- mﬁ“""w«m stanna i det 6ppna, det osikra och det

“ el minskligt motsigelsefulla.
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Forankring i Gy25

Lirarhandledningen dr framst utformad for att kunna anvindas i Svenska 2-3
samt i Litteratur, men kan anvindas selektivt 4ven i Svenska 1. Arbetet med Sjung
sakta for mig ger eleverna mojlighet att

e ldsa och analysera skonlitteratur med hjdlp av centrala litteraturveten-
skapliga begrepp
e utveckla litteraturvetenskapligt grundad analys

¢ anvianda skonlitteratur som kalla till forstaelse av olika erfarenheter,
livsvillkor och perspektiv

e samtala om litteratur pa ett textnara, provande och respektfullt satt

e uppmarksamma litteraturens estetiska varde, berittarteknik och
sprakliga verkningsmedel

e sitta litterdra verk i relation till ssmmanhang, tradition och
intertextualitet.

Handledningen ar uppbyggd med progression fran grundliggande analys av
motiv, stil och berattarteknik till mer fordjupad litteraturvetenskaplig tolkning,
i linje med progressionen i Svenska 1-3 och dmnet Litteratur enligt Gy25.

Samtliga block bygger pa muntliga textsamtal och skriftliga reflektioner, i

linje med Gy235:s betoning pa att elever ska ges rikliga tillfallen att tala, samtala
och skriva olika typer av texter som en del av sin sprakliga och intellektuella
utveckling.

e
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Att leda textndra samtal om k&insliga teman

Sjung sakta for mig beror teman som psykisk ohilsa, maktobalans, beroende och
lojalitetskonflikter. Det dr viktigt att vara varsam med elevers egna erfarenheter
och kanslor kring dessa teman. Darfor har jag undvikit att konstruera fragor av
typen “Tycker du att det var ratt av X att...”, och du-tilltal i fragorna forekommer
avsiktligt sparsamt. Eleverna behover inte identifiera sig med karaktarerna — de
behover prova dem.

For att halla diskussionen textnira behover du som diskussionsledare vara beredd
att styra tillbaka diskussionen om inldgg borjar dra at ett mer personligt hall.
Bekrifta garna kinslan, men for samtalet tillbaka till texten. Du kan exempelvis
sdga: ”Det hir viacker mycket. Ska vi titta pa hur texten bygger den kinslan?”

Du kan dven bemota affektiva diskussionsinlagg med:
® ”Var i texten ser du det?”

e »Hur marks det sprakligt?”
® ”Vad hander i dig nar du ldser just den scenen?”

* ”Finns det ndgon motsagelse till det i boken?”

Hair foljer exempel pd typiska ldsningar och hur de kan bemétas:
” Agnes dr ett svin / Agnes ar ett offer” — Led bort fran etikett till
funktion: ”Vad i texten gor att du laser henne sa?”

”Nora ar for intensiv / for beroende” —» Forskjut fokus: ”Hur hade
hennes intensitet sett ut om hon motts av tydligare ansvar?”

”Det har dr bara en olycklig karlekshistoria” — Vidga: ”Vad mer
handlar den om 4n karlek?”

Understryk for elevgruppen att det inte finns ritta svar pa fragorna och att
podngen ar att olika perspektiv kan skava mot varandra. Forklara att syftet inte
ar att avgora vem som har ritt, utan att forstd varfor olika tolkningar uppstar.



LASNING | ETAPPER

Tema: Blick, identitet och begar
Block 1: Kapitel 1-8

Karnfraga: Hur formas Noras sjialvbild genom att bli sedd, och genom hur hon
sjalv ser?

I detta block moter eleverna Nora innan hon sjalv riktigt vet vem hon ar.
Uppmuntra eleverna att stanna i osdkerheten och inte landa for snabbt i firdiga
tolkningar. Det ar viktigt att de skiljer mellan vad texten visar och vad de

sjalva tolkar in. Paminn gdrna om att begédr i romanen inte frimst handlar om
handling, utan om blick, tolkning och langtan.

Detta block utvecklar elevernas formaga att

e identifiera centrala motiv, berattarteknik och stildrag i fiktivt
beriattande (Svenska 1)

teg

e analysera skonlitterdra verkningsmedel med litteraturvetenskapliga
begrepp (Svenska 2)

® paborja litteraturvetenskapligt grundad analys av perspektiv och
identitet (Svenska 3 / Litteratur).

Eleverna utvecklar ocksa sin formaga att anvianda skonlitteratur som kalla till
forstaelse av erfarenheter, perspektiv och livsvillkor.

Introducera vid behov ett eller ett par begrepp. Vilj de begrepp som passar
gruppens niva. Tanken dr inte att anvinda alla.

BERATTARPERSPEKTIV
Vem som berittar historien och vilken position berittaren har i forhallande till
handelserna.

FOKALISERING
Genom vems tankar, kdnslor och sinnesintryck berittelsen filtreras.

IDEALISERANDE BLICK
Nair ndgon uppfattas genom ett forskonande filter som forstorar betydelse eller
perfektion.
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SJALVOBJEKTIFIERING
Nar man borjar vardera sig sjdlv utifran hur man tror att andra ser pa en.

BEGAR SOM PROJEKTION
Nir langtan riktas mot en person som bar ens egna 6nskningar om vem man
vill vara.

MINORITETSSTRESS
Den inre press som uppstar nar man upplever sig avvika fran normer och darfor
overvakar eller anpassar sig.

IMPLICIT KARAKTARISERING
Nir en karaktir gestaltas genom handlingar, reaktioner och tystnader snarare
an genom direkta beskrivningar.

INRE MONOLOG / MILD MEDVETANDESTROM
Nar texten ligger sd nidra en karaktirs tankar att gransen mellan tanke och
berittelse blir tunn.

Eleverna laser pa egen hand och antecknar kortfattat sina reflektioner utifran
fragorna:

® Vem dr Nora nar berittelsen borjar?
® Vad betyder Agnes redan innan ndgot hiander?

® Hur uppstér begir i tanken?

‘\\



Ovning 1: Musik som sprak

I Sjung sakta for mig fungerar musiken inte bara som tema, utan ocksd som
sprak och sitt att forstd virlden. Inled 6vningen med att lata eleverna arbeta med
romanens musikrelaterade ord.

Be dem forst att
e samla musiktermer som forekommer i texten

e sld upp eller formulera egna forklaringar till vad orden betyder

e oora en enkel ordlista tillsammans eller individuellt.

Syftet ar att synliggora hur Noras sitt att tinka och kdnna formas genom musikens
begreppsvarld.

Ordlistan kan se ut sa hir:

E-MOLL
En tonart. Vissa tycker att den kan upplevas som morkare, mjukare eller mer
eftertinksam i klangen.

KLUSTERACKORD
Ett tatt ackord dar flera toner ligger mycket nira varandra och skaver mot
varandra.

CRESCENDO
En gradvis 6kning av volym. Musiken vixer i styrka.

HALVTON
Det minsta avstindet mellan tva toner i vasterlandsk musik, som tva intilliggande
tangenter pa ett piano.

HELTON
Ett intervall pa tva halvtoner.

STOR TERS
Ett intervall pd fyra halvtoner. Upplevs ofta som ljust, 6ppet eller stabilt.

KVINT
Ett intervall pa sju halvtoner. Ett av musikens mest stabila och grundliaggande
intervall.

FLERSTAMMIGHET
Nir flera melodiska linjer klingar samtidigt och tillsammans bildar en
harmonisk helhet.



ALT / SOPRAN / TENOR / BAS
Korstimmor med olika tonh6jd: sopran dar hogst, bas ar lagst.

UPPTAKT
Ett eller flera forberedande slag som leder in i en musikalisk fras.

TAKTART (T.EX. VALSTAKT)
Anger hur musiken ar rytmiskt organiserad, till exempel hur manga slag som
ryms i varje takt. I valstakt 4r det tre slag.

RITARDANDO
Nar tempot gradvis saktar in.

STACCATO
Kort, avbrutet och tydligt separerat spel eller sang.

SUBITO FORTISSIMO
En plotslig 6vergang till mycket stark volym.

BASGANG
Den lagsta melodiska linjen som bar harmonin och ofta driver rytmen framat.

OVERSTAMMA
En hogre melodilinje som ligger ovanpa huvudmelodin och forstarker eller fargar
den.

TONSATTNING
Nair musik skrivs till en text eller dikt.

INTONATION (I BETYDELSEN UTTRYCK)
Hur en ton firgas, bojs eller nyanseras.

Lat eleverna direfter forestilla sig en annan person dn Nora, ndgon med en helt
annan passion. Det kan vara

® matlagning
e fotboll
¢ ridning
® gaming
e segling

® nigot annat intresse.



Be dem fundera 6ver foljande:

e Vilka ord ar centrala inom just detta intresse?

e Hur later spraket i den varlden?
Eleverna skapar direfter en ny ordlista utifran detta intresseomrade.
Som avslutande uppgift skriver eleverna ett kort dagboksinlagg, en dikt eller ett
brev dar personen beskriver karlek med hjilp av sitt intresses vokabular. PAminn
eleverna om att uppgiften inte handlar om att skriva ”fint”, utan om att prova
hur sprak, erfarenhet och identitet hanger ihop.

Avsluta garna med att ldta ndgra elever ldasa upp sina texter och samtala kort:

® Hur forandras bilden av karlek nar spraket forandras?

® Vad sdger Noras musikaliska sprak om hur hon upplever varlden?



(")vning 2: Karlek utan ord

Nora siger aldrig rakt ut att hon dr kir eller fordlskad. Anvind detta som
utgangspunkt for att undersoka hur kanslor kan gestaltas utan att namnges.

Eleverna ska leta efter s manga beldgg som mojligt i texten som visar Noras
karlek, utan att ordet karlek anviands. Dela in eleverna i fyra grupper och ge
varje grupp ett sarskilt fokus:

GRUPP 1: Noras tankar
GRUPP 2: Noras handlingar
GRUPP 3: Noras kroppsliga reaktioner

GRUPP 4: Hur Nora tolkar Agnes

Eleverna antecknar korta citat eller hianvisningar till scener. Sammanstall darefter
gruppernas fynd gemensamt. Du kan leda samtalet vidare med fragor som:

e | vilka av dessa uttryck blir Noras kinslor tydligast?

e Finns det motsidgelser mellan vad hon tianker, gor, kdanner i kroppen
och tolkar in?

e Vad sager detta om hur kirlek skildras i romanen?

10



Ovning 3: Manus, facit och normer

Nora dterkommer flera ganger till tanken pa manus och facit, det vill sdga fore-
stallningar om hur en sjuttondrig tjej forvintas vara, kanna och agera. Anvand
detta som utgangspunkt for att arbeta med normer och identitet i romanen.

Lat eleverna, med stod i texten, diskutera foljande fragor:

e Vilka normer skaver for Nora?
e Hur forsoker hon forhalla sig till dem?

e Hur verkar hon m3a av detta?

Be eleverna att alltid férankra sina svar i konkreta exempel ur texten.
Samla darefter gruppens iakttagelser gemensamt och undersok:

e Finns det normer som ar sirskilt starka eller svara for Nora att leva
upp till?

e Forandras hennes sitt att forhélla sig till normerna under romanens
gang?

e Finns det situationer dar hon bade foljer och gor motstand mot
samma norm?

11
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Tema: Makt, idealisering och relation
Block 2: Kapitel 9-17

Karnfraga: Nar overgar niarhet i makt, och hur mirks det i relationen mellan
Nora och Agnes?

Har forskjuts fokus fran Nora till relationen. Hjilp eleverna att se att makt
inte alltid ar tydlig eller avsiktlig. Den kan uppsta genom betydelse, position
och tystnad. Uppmuntra dem att undvika snabba moraliska domar och istallet
undersoka hur relationer fordandras over tid.

Detta block utvecklar elevernas formaga att
e analysera relationer och makt i skonlitteratur med hjilp av centrala
begrepp (Svenska 2)

e fordjupa sin litteraturvetenskapligt grundade analys av karaktarer och
relationer (Svenska 3 / Litteratur)

e anvinda litteratur for att forsta olika livsvillkor och perspektiv
(Litteratur).

Arbetet tranar dven formdgan att se bade det allmanmanskliga och det situations-
bundna i litterdra relationer.

Introducera vid behov ett eller ett par begrepp. Vilj de begrepp som passar
gruppens niva. Tanken ar inte att anvinda alla.

RELATIONELL MAKT
Makt som skapas i sjdlva relationen — genom betydelse, beroende och dynamik,
inte genom regler eller titlar.

SYMBOLISK MAKT
Makt som uppstar nar nagon tillskrivs sirskild betydelse eller auktoritet, dven
utan formell makt.

EMOTIONELLT BEROENDE
Ett beroende dir den andres reaktioner styr hur man mar och viarderar sig sjdlv.

RELATIONELL ASYMMETRI
Nir relationens villkor inte delas lika. Nagon har mer att forlora, mer att vinna
eller mer att saga till om.

12
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TRIANGELDRAMATURGI
Nir en tredje person forandrar dynamiken mellan tvd andra, genom narvaro,
franvaro eller betydelse.

IDEALISERINGSFAS
En tidig fas i en relation dir den andre framstar som storre, bittre eller mer
perfekt an vad det finns beldagg for.

FAVORISERING
Nir en person far mer uppmarksamhet, bekriftelse eller utrymme 4n andra

1 en grupp.

VUXENPOSITION
En position dar alder, erfarenhet eller auktoritet ger ett Overtag, 4ven om det
inte uttalas.

Eleverna laser pa egen hand och antecknar kortfattat sina reflektioner utifran
fragorna:
e Hur forandras Agnes roll?

e Hur foriandras Ediths roll?

e Nir borjar maktbalansen skifta?

13



Ovning 4: Var finns makten?

Anvind romanens olika miljoer for att synliggéra hur makt skapas, forskjuts och

utmanas i relationer.

Lat eleverna arbeta med foljande miljoer och sammanhang:

¢ i kompisginget

¢ i Marcus klassrum
® i Agnes klassrum
¢ hemma hos Nora
e hemma hos Edith
¢ i Fridas lokal

Eleverna undersoker varje miljo med hjalp av en tabell och besvarar, med stod i

texten:

e Vem har mest makt i situationen?

e Hur mirks denna makt?

e Utmanas makten ndgon gang? Av vem?

e Vad hinder nir makten utmanas?

Tabellen kan se ut sa hir:

Vem har mest
makt i situationen?

i kompisganget

Hur marks
denna makt?

Utmanas makten
nagon gang? Avvem?

Vad hander nar
makten utmanas?

i Marcus klassrum

Be eleverna fylla tabellen med sa manga konkreta textuella beligg som mojligt:

citat, handlingar, reaktioner och situationer.

Samla darefter gruppens iakttagelser och diskutera:

e Forandras makt beroende pa plats?

e Finns det ndgon karaktdar som bar makt i flera miljoer

— eller tappar den i vissa?

e Hur samspelar alder, position, relation och tystnad

i maktfordelningen?

14




Ovning 5: Sprak, kansla och karaktdr
Be eleverna att under sin lasning vilja ut

® minst tva citat som de upplever som poetiska (till exempel genom bild
sprak, rytm, ordval eller ton)

® minst tva citat som de upplever som obekvima, svara, smartsamma eller
storande.

Pdminn girna eleverna om att det inte finns ”ritta” citat. Syftet ar inte att hitta
de basta formuleringarna, utan att synliggora hur spraket formar bade ldsarens
upplevelse och bilden av huvudpersonen.

Till varje citat antecknar eleverna i ett annat dokument:

¢ Vad kannetecknar spriket och stilen har?

e Vad viacker citatet i lasaren?

Eleverna tar med sina citat till lektionen, girna utskrivna pa remsor eller skrivna
pa post-it-lappar. Samla alla citat gemensamt genom att satta upp dem pa tavlan
eller ligga dem pa ett bord sa att hela gruppen kan se dem samtidigt. Betrakta
materialet tillsammans och led samtalet med fragor som:

e Vilka ord, uttryck eller bilder dterkommer?
e Vilka kdnslor dominerar i citaten?

e Vilken bild av Nora skapas genom spraket?

15



Tema: Begar, samtycke och ansvar
Block 3: Kapitel 18-28

Kirnfraga: Hur kan ndgot upplevas som frivilligt och samtidigt vara ojamlikt?

Detta block ror fragor som kan upplevas som kinsliga. Hall samtalen textnira
och pdminn om att analysen handlar om hur romanen gestaltar situationer, inte
om att virdera elevers egna erfarenheter. Det dr ofta hir eleverna borjar uppticka
hur perspektiv paverkar bade empati och ansvar.

Detta block utvecklar elevernas formaga att

e analysera skonlitterdra texter med litteraturvetenskapliga begrepp och
etiska perspektiv (Svenska 3 / Litteratur)

e reflektera 6ver hur perspektiv paverkar tolkning och forstaelse

e anvianda skonlitteratur som kailla till forstaelse av komplexa
erfarenheter och relationer.

Eleverna tranar har sarskilt litteraturvetenskapligt grundad analys av perspektiv,
asymmetri och subjektiv sanning.

Introducera vid behov ett eller ett par begrepp. Vilj de begrepp som passar
gruppens niva. Tanken dr inte att anvinda alla.

SAMTYCKE
En frivillig 6verenskommelse som bygger pa att bada forstar situationen och
har mojlighet att saga nej.

RELATIONELL MAKTOBALANS
Nir tvd personer inte har samma mojlighet att paverka, vilja eller dra sig ur.

SUBJEKTIV SANNING
Det som kidnns sant for en person utifran hennes perspektiv och upplevelse.

OPALITLIG BERATTARE (MJUK FORM)
En berittare som skildrar hiandelser drligt men utifran ett begransat och fargat
perspektiv.

ETISK AMBIVALENS
Nir en situation rymmer flera mojliga tolkningar av ansvar, skuld och intention.

16



NARRATIV EMPATI
Hur berittelsens perspektiv, sprak och struktur styr vem ldsaren identifierar
sig med.

TOLKNINGSGLAPP
Skillnaden mellan vad som hinder och hur det uppfattas.

PERSPEKTIVBEROENDE SANNING
Att en hiandelse kan upplevas som sann pa olika sitt beroende pa vem som
berittar eller erfar den.

Eleverna laser pa egen hand och antecknar kortfattat sina reflektioner utifran
fragorna:

e Hur upplever Nora det som hander?
e Hur hade det kunnat upplevas av Agnes?

e Vad gor perspektivet med lasarens tolkning?

17



Ovning 6: Gransen som process

Lat eleverna undersoka relationen mellan Agnes och Nora som en process snarare
an som en enskild handelse.

Be dem att, under eller efter lasningen fram till kapitel 28, samla s manga tank-
bara exempel som mojligt pa tillfallen dar relationen kan sigas narma sig — eller
passera — en grans. Till varje exempel antecknar eleverna

e vad som hiander i situationen
e vem som ar drivande

e hur situationen upplevs ur Noras perspektiv.
Samla darefter elevernas exempel gemensamt.

Lat dem tillsammans konstruera en tidslinje, frin Noras sportlov till att Nora
maste aka hem fran Agnes i kapitel 28. Markera de tillfillen som eleverna
uppfattar som avgorande eller forskjutande.

Led samtalet med fragor som:

e Syns ndgot monster i hur relationen utvecklas?
e Forandras vem som dr drivande 6ver tid?
e Finns det ndgon punkt dar flera tolkningsmojligheter mots?

e Ar det mojligt att peka ut en tydlig grins — eller uppstar
gransoverskridandet gradvis?

18



Tema: Forlust, vanskap och sjalvatertagande

Block 4: Kapitel 29-35

Karnfraga: Vad innebir det att ta tillbaka sig sjalv — utan att vara fardig?

I romanens slut dr inget helt avslutat. Hjilp eleverna att vaga stanna i det 6ppna.
Paminn om att ett Oppet slut inte ar ett tomt slut, utan ett slut som lamnar tolk-
ningsansvar till lasaren. Har kan elevernas egna tolkningar fa storre utrymme —
men fortfarande med stod i texten.

Detta block utvecklar elevernas formaga att

e tolka 6ppna slut och litterdar form med hjilp av begrepp (Svenska 2-3)

e analysera identitetsutveckling och tematisk helhet i ett skonlitterdrt verk
(Svenska 3 / Litteratur)

e sitta litterdra verk i ett sammanhang och reflektera 6ver deras betydelse.

Arbetet starker elevernas formaga att se litteratur som en process av tolkning
snarare dn ett facit.

Introducera vid behov ett eller ett par begrepp. Vilj de begrepp som passar
gruppens niva. Tanken dr inte att anvinda alla.

AVIDEALISERANDE
Nir en idealbild bryts och ersitts av en mer realistisk syn.

OPPET SLUT
Ett slut som inte ger alla svar utan lamnar tolkningen delvis at ldsaren.

DESILLUSION
Nir en forestillning eller drom forlorar sin kraft och visar sig inte halla.

SJALVREFLEXIVITET
Nir en person borjar betrakta sig sjdlv, sina handlingar och kanslor med
storre medvetenhet.

EMOTIONELL SEPARATION
Nir man inombords slipper taget om en relation, 4ven om den dnnu inte
ar avslutad utat.
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BILDNINGSROMAN (MODERN VARIANT)
En berattelse dir fokus ligger pa inre mognad snarare dn yttre resa.

NARRATIV FORSONING
Nir en berittelse inte l6ser allt men skapar en form av inre acceptans eller
forstaelse.

Eleverna laser pa egen hand och antecknar kortfattat sina reflektioner
utifran fragorna:

¢ Vad har Nora forlorat?
¢ Vad har hon vunnit?

® Vad betyder slutet?
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(")vning 7: Olika sorters karlek, olika sorters svek

I kapitel 5 introducerar Marcus klassens karlekstema genom att skriva upp
begreppen Eros, Agape, Philia och Storge pa tavlan. Anvand detta som utgangs-
punkt for att arbeta med karlekens olika uttryck i romanen.

Introducera begreppen for eleverna:
— Eros: Romantisk, passionerad karlek, ofta kopplad till atra

och sexualitet.

— Agape: Osjilvisk, uppoffrande, villkorslos karlek. I kristen
tradition ofta kopplad till gudomlig eller universell karlek.

— Philia: Vinskaplig karlek, lojalitet och kamratskap, baserad pa
gemensamma erfarenheter och intressen.

— Storge: Familjar tillgivenhet, den naturliga kirleken mellan
familjemedlemmar.

Lat eleverna darefter diskutera gemensamt, med stod i texten:

e Vilka olika sorters karlek gestaltas i romanen?

e Gar det att placera relationerna i ndgon av dessa kategorier
— eller ror de sig mellan flera?

® Var uppstar spanningar mellan olika sorters karlek?

Fordjupa sedan arbetet genom att vinda pa perspektivet:

e Hur skulle en liknande kategorisering av svek kunna se ut?
e Vilka sorters svek skildras i Sjung sakta for mig?

e Ar svek alltid ett brott mot ndgon annan — eller kan det
ocksa vara ett svek mot sig sjdlv?
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(")vning 8: Ediths perspektiv

Edith gar bredvid Nora i en stor del av romanen, men vad dr hennes bild av den
hir varterminen?

Dela in klassen i smagrupper och ge grupperna en konkret scen (eller 1at dem
vilja en ur ett avsnitt ni just ldst). Darefter far varje grupp i uppgift att tolka
samma scen ur romanen — men som om Edith vore berittaren.

Lat grupperna skriva 5-8 meningar ur Ediths perspektiv, i presens eller preteritum,
utan att anvinda Noras tankar eller ord. De ska forsoka fanga:

e Vad Edith ligger marke till
® Vad hon reagerar pa
e Vad hon missforstar

¢ Vad hon kanske skyddar sig fran att se

Grupperna far giarna ldsa upp sina versioner. Efter varje uppldsning leder du ett
kort samtal:

e Vad skiljer Ediths blick fran Noras?
e Blir relationerna annorlunda?
e Foriandras vem vi kidnner mest med?

® Vad sdger det om perspektiv och makt?
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(")vning 9: Vem dr Nora - for andra?

Dela in eleverna i smagrupper. Varje grupp far ett stort papper (A3 eller storre).
I mitten stdr namnet pa en annan karaktir, exempelvis:

e Agnes

e Marcus

e Edith

¢ Frida

e Ediths mamma
e Siri

e Noras pappa

® Thea

Eleverna ska utga fran den person som star i mitten och tillsammans diskutera
foljande fragor:

1. Hur tror denna person att Nora ar?
(personlighet, styrkor, svagheter, kdnslor)

2. Vad vet den har personen om Nora?
(sadant som faktiskt stods av texten)

3. Vad vet personen inte om Nora?
(sddant som bara vi som lasare ser)

4. Hur syns detta i texten?
(ord, handlingar, situationer)

5. Vad lagger ni sjalva in som tolkning?
(sddant ni inte sakert kan veta)

Eleverna far anteckna stodord, gora tankekartor, rita, klippa och klistra pa sitt
A3-papper. Uppmuntra oenighet — eleverna kan lista mojliga tolkningar hellre dn

kompromissa fram en enda.

Smadgrupperna presenterar for varandra och diskuterar sedan hur de olika
karaktirernas bild av Nora stimmer 6verens respektive skaver.
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(")vning 10: Vem dr Nora - pa olika platser?

Ligg ut pennor och A3-papper pa olika stationer i rummet. I mitten av papperet
star en plats:

® Hemma hos Nora

e [ Marcus klassrum

® Hos Frida

e P4 pendeltaget med Agnes
® Hemma hos Edith

e Valfri annan plats i romanen
Fordela elevgruppen jamnt vid stationerna och lit dem gemensamt diskutera:

1. Hur ar Nora pa den har platsen?
(beteende, kropp, sprak, kanslor)

2. Vad vagar hon visa har?
3. Vad doljer hon har?

4. Hur syns det i texten?
(ord, handlingar, situationer)

5. Vad kan lasaren sjalv tolka in?

Eleverna antecknar runt platsnamnet i olika falt eller farger.

Antingen sitter du en timer pa ett par minuter och ropar "Rotera!” nir tiden ar
ute. Da viljer eleverna sjdlva ett nytt bord med en ny plats och nya diskussions-
partner. Ett annat alternativ ar att eleverna sjilva roterar i egen takt.

I slutet av passet samlar ni in A3-papperena. Sitt girna upp dem pa tavlan eller

en vigg och jamfor gemensamt: Vilka olika delar av Nora kommer till uttryck pa
de olika platserna? Skaver de mot varandra? Var dr hon mest sig sjilv?
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(")vning 11: Om Agnes hade berdttat historien

Sjung sakta for mig berittas strikt ur Noras begransade perspektiv. Anvind detta
som utgangspunkt for att undersoka hur perspektiv paverkar bade tolkning och
ansvar.

Be eleverna att forestilla sig att Agnes i stillet hade varit berittaren.

Lt dem forst samtala kort om:

e Vad hade Agnes sannolikt skamts for?
e Vad hade hon forsvarat?

¢ Vad hade hon troligen valt att tiga om?

Darefter far eleverna skriva ett brev fran Agnes till Nora, daterat fem ar efter
romanens slut, dar Agnes ser tillbaka pa det som hiande. Brevet ska skrivas i
Agnes rost och spegla hennes sitt att minnas, tolka och hantera sitt ansvar —
genom rattfirdiganden, bortforklaringar, tystnader och eventuella omprévningar.

Paminn eleverna om att syftet med brevet inte 4r att visa vad som var sant,
utan hur Agnes kan tiankas forsta sig sjalv och att prova hur samma hiandelser
kan forstas annorlunda genom ett annat perspektiv.

Avsluta giarna med hoglasning av ndgra brev och ett gemensamt samtal om:

e Hur forandras bilden av relationen?
e Forskjuts ansvar, skuld eller empati?

e Blir historien enklare eller mer komplicerad?
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Ovning 12: Dérren som symbol och rérelse

Nora bir ett namn som redan rymmer en litterdr historia. Hennes pappa dlskar
Ibsen och ville att lillasystern skulle heta Hedda, men hon fick namnet Thea.
Nora har sjalv last Ett dockbem i skolan och blir trott nar hon retsamt kallas for
en liten ekorre. Hon smaller i en och annan dorr — men inte som en dramatisk,
politisk slutpunkt.

Ibsens Nora limnar sitt hem.
Nora i Sjung sakta for mig vill i stallet hitta hem.

Dorrar dr standigt i rorelse i romanen. De 6ppnas, stings, fingas, gnisslar, star pa
glant och lases. De fungerar bade som konkreta hinder och mojligheter, och som
metaforer for granser, val, tilltrade och utestingning. Det dr darfor det finns en
dorr pa bokomslaget.

Uppmuntra eleverna att lasa romanen med sirskild uppmarksamhet pa dorrarna:
vem som gér ut eller in, vem som vintar bakom, vem som sldapper in, vad som
hors genom en stangd dorr — och hur dorrarna later.

Symbolik
Lat eleverna arbeta med foljande fragor, med stod i texten:

e Vilka olika sorters dorrar finns i romanen — bade konkreta och
symboliska?

e Nir fungerar en dorr som ett hinder? Nar fungerar den som en
mojlighet?
e Finns det ndgon dorr som Nora aldrig riktigt vagar 6ppna?

e Finns det ndgon dorr som stangs utan att Nora sjdlv har valt det?

Paminn eleverna om att symbolik inte handlar om att hitta ett ”ratt” svar, utan
om att se hur dterkommande bilder skapar mening.

Intertextualitet

Knyt dédrefter arbetet till E¢t dockhem och lat eleverna undersoka romanens
dialog med Ibsens verk:

e Hur skiljer sig Noras resa fran Ibsens Noras?
e Vad betyder det att Nora inte vill limna, utan hitta hem?

e P43 vilket satt kan Sjung sakta f6r mig lasas som en samtida dialog
med Ett dockhem?

27



(")vning 13: Tystnad

Tystnad spelar en central roll i Sjung sakta for mig. Den fungerar inte bara som
frdnvaro av ord, utan som ett aktivt uttryck med olika betydelser.

Lat eleverna undersoka tystnaden i romanen med stod i texten.
Utga fran foljande fragor:

e Nar fungerar tystnad som ett skydd?

e Nir fungerar den som ett svek?

e Nir dr den ett tecken pa osidkerhet?
Be eleverna ge konkreta exempel ur romanen till varje tolkning.
Fordjupa darefter samtalet genom att fraga:

® Vad mer kan tystnad vara i romanen? Omtanke? Radsla?
Makt? Motstand?

e Vem har mojlighet att vara tyst — och vem har inte det?

® Vem begir tystnad av andra?
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