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INLEDNING

Valkommen till Kansloaventyret!

Boken Lillis och Mo Kansloaventyret ar den forsta i en serie bocker dar lasaren pa ett
vardagsnara satt far félja Lillis och Mo, och ta del av knep och fardigheter som framjar sma
barns psykiska halsa.

| denna handledning finns forslag pa aktiviteter att gora fére, under och efter lasningen
samt frdgor att samtala kring tillsammans med barnen. Frdgorna och aktiviteterna ar forslag
och kan anpassas efter barngruppens alder och intressen. Boken riktar sig framst till barn i

dldern 3-6 &r, men passar aven for aldre barn.
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OM BOKEN

| Kénsloaventyret far vi folja syskonen Lillis och Mo
genom en vanlig dag dar vardagens bestyr vacker

allt fran glittrande gladje till flammande ilska. Boken
innehaller knep och tips fér att hitta lugn nar kanslor-
na blir starka. Enkla 6vningar vagleder bade barn och
vuxna till okad forstaelse for kanslor, hur de paverkar

oss och hur vi kan hantera dem.

FORFATTAREN

Boken ar skriven av Hanna Thermaenius,
forfattare och barnpsykolog pa Rédda
Barnen, som arbetar med sma barns maende

och rattigheter.

ILLUSTRATOREN

Klara Nordin Stensé ar bokens illustrator. Klara
jobbar d&ven som animatér och forfattare, med
en passion for att gestalta karaktarer och deras

uttryck, kanslor och relationer.

@ Riadda Barnen ERQ{"&ES

© Hanna Thermaenius och Klara Nordin Stensé



LARARHANDLEDNING / TILL VIKTIGA VUXNA

TILL VIKTIGA VUXNA

Ni som pedagoger har en mycket viktig roll fér barnen ni méter. Att arbeta med kanslor i férskolan

ar bade hjalpsamt, sprakutvecklande, lekfullt och roligt! Den insats ni gor rustar barnen for livet.

Sprak och begrepp &r en viktig grund for barns kansloutveckling. Nar vi satter ord pa kénslor i
vardagen, i lek och under héglasning far barnen méjlighet att forsta sina

upplevelser. Med tiden utvecklar barnet férstaelse for bade sina egna

och andras kanslor. Denna medvetenhet &r grunden for sdval god

sjalvkansla som empati.

For smé barn kan kanslor snabbt bli starka. Sma motgéngar kan vacka stor
ilska eller sorg. Att kunna hantera starka kanslor kallas kansloreglering,
och denna férmaga utvecklas over tid, med stod
fran trygga vuxna. Det ar inte farligt att kanna starkt. Mitt i kénslan ar det

viktigaste att vi vuxna finns nara och hjalper barnet att hitta lugn.

Tydlighet, rutiner och férberedelse kan goéra stor skillnad. Nar barnet far
vagledning och stod pa ett konkret vis blir det lattare i vardagen. Genom
Llek och upprepning kan barn léra sig satt att lugna starka kanslor. Sma
knep som att andas tillsammans, spanna och slappna av eller gé till en

Llugn plats kan bli grunden for framtida satt att reglera kanslor.

LAROPLANEN

| laroplanen for forskolan (Lpfo 18) star bland annat:

"Sprdk, ldrande och identitetsutveckling hénger ndra samman. Férskolan ska dérfér lagga stor vikt vid
att stimulera barnens sprékutveckling [...] genom héglésning och samtal om litteratur.”

Vidare star det:

“Utbildningen ska ge barnen mdjlighet att utveckla sin férmdga till empati och omtanke om andra

genom att uppmuntra och stérka deras medkénsla och inlevelse i andra ménniskors situation.”
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LASFRAGOR OCH AKTIVITETER

FRAMSIDA:
« Vad tror ni boken handlar om?
- "Kansloaventyret” - vad kan det betyda?

« Vilka ar barnen pa framsidan?

STORMANDE STRESS:

« Varfor tror ni Lillis och Mo blev stressade?
« Nar brukar stressen bldsa in hemma hos er?
« Nar kanns det stressigt har pa férskolan?

« Vad kan vi gora for att det ska bli lugnare?

AKTIVITET!
SAMLING MED KNEP

SYFTE: Att ge barnen méjlighet att 6va pa knep for att hantera starka kanslor.

MATERIAL: Ta hjalp av uppslaget Knep och 6vningar eller satt upp affischen med

Ssamma namn.

GENOMFORANDE: Inled samlingen med ett lugnande knep. Exempel r:
varmchokladandning, spagettiavslappning, stjarnan eller fjarilskramen. Ni kan ocksa
prova att skaka loss kroppen som en “blét hund”. Lat gérna barnen turas om att vélja

knep, eller fokusera pa ett knep under en hel vecka.

REFLEKTION: Stanna upp efterat och fraga hur det kanns i kroppen?
Poangtera att det ar okej att kdanna olika och att olika knep passar

olika personer.
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LASFRAGOR OCH AKTIVITETER

ISANDE ORO:

« Vad ar det som gor Lillis och Mo lite oroliga?

« Nar brukar du bli radd eller orolig?

« Finns det nagot som forut kandes laskigt men nu kanns oke;j?

+ Vad betyder det att vara modig?

GLADJEGLITTER:

« Hur tror ni Lillis och Mo kanner nar de bygger koja?
« Vad brukar du bli glad av att gora?

« Vad ar roligt att hitta pa har pa férskolan?

« Beratta ett minne som gor dig glad att tanka pa.

AKTIVITET!
GLITTERKISTA

SYFTE: Att uppmarksamma och f6rstarka glada tankar och minnen. Utgangspunkten &r en lada,

som blir en skattkista dar ni samlar glada minnen och tankar.
MATERIAL: En ladda (t.ex. en skokartong), papperslappar, pennor.

GENOMFORANDE: Denna aktivitet kan géras som ett pyssel tillsammans med en grupp
barn. Da dekorerar ni ladan tillsammans och ritar lappar som barnen far hjalp att skriva pa.
Eller sd forbereder ndgon vuxen kistan och gér denna aktivitet vid samling. Da flyttas lddan
runt fran barn till barn. Be barnen komma pa och beratta om saker de blir glada av att téanka pa.
Det kan vara glada minnen eller saker de langtar efter. Det kan ocksa vara roliga historier eller
skrattiga gdtor. Ni vuxna hjalper till att skriva och sa far barnen lagga i

sin lapp i ladan.

REFLEKTION: Hur kénns det att tanka pa glada saker? Hur &r det nar

andra berattar?

Ladan tas fram nar ndgot barn eller hela gruppen behover lite positiv
energi. Da kan ni ldsa lapparna och minnas tillsammans eller fylla pa

med fler lappar.
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LASFRAGOR OCH AKTIVITETER

SKAMGEGGA:

« Vad hande som far Lillis att vilja férsvinna?

« Nar kanns det daligt eller skammigt for dig?

o Hur kanns det i kroppen nar nagot ar skammigt?

« Vad kan fa det att kdanns battre nar nagot blivit fel?

BLIXTRANDE ILSKA:

« Vad ar det som gor Lillis och Mo arga?

« Vad kan fa dig att bli superarg?

« Nar borjar ilska blixtra latt pa férskolan?

 Vad kan vi tanka pa nar nagon ar arg?

AKTIVITET!
TRYGGHETSVANDRING

SYFTE: Att identifiera trygga platser i miljon. Finns det platser att ga till for att fa vara ifred en

stund? Eller platser dér det kdnns bra att fa trost av en vuxen?
MATERIAL: Block och penna for den vuxna. Eller en skissad karta 6ver forskolan.

GENOMFORANDE: Samla en liten grupp barn och g sedan tillsammans runt p3 férskolan
for att hitta platser och vrar dar det kanns lugnt, tryggt och mysigt.

Provsitt garna och Lt barnen komma med forslag. Kanske kan ni hitta

nagra bra fonster dar man kan se upp mot himlen. Om det passar kan

ni leta platser badde inne och ute. Uppmuntra alla forslag

REFLEKTION: Samtala om hur det kanns. Rita eller beratta om

platserna efterdt. Lyft att trygghet kan se olika ut for olika personer.
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LASFRAGOR OCH AKTIVITETER

TUNGA LEDSENMOLN:

« Hur marks det att bade Lillis och Mo ar ledsna?
 Hur vill du bli trostad?

+ Vad kan man goéra nar en kompis ar ledsen?

« Finns det ndgon lugn och mysig plats pa forskolan?

STOLTHETENS MANTEL:

+ Vad gor Lillis och Mo nar de ar superhjaltar?
 Vad ar du n6jd med?

« Hur kanns det i kroppen nar du ar nojd och stolt?

« Vilka superkrafter &r bra att anvanda pa férskolan?

AKTIVITET!
SUPERHJALTEMANTEL

SYFTE: Att starka sjalvkansla och omsorg om andra.
MATERIAL: Tyg/filt som mantel.

GENOMFORANDE: Lagg manteln i mitten och beritta att det &r en "superhjalte-
mantel”. Prata om vad en superhjilte ar och gor. Forsok att lyfta fram saker som
alla kan gora i vardagen; hjalpa andra sédga hej eller frdga om nagon vill vara

med. Det kan ocksa vara nya saker man lart sig eller ndgot man vagat prova.

Lat de barn som vill komma in i mitten och satta pa sig manteln och beratta
om nagot de &r stolta dver. En vuxen kan gérna bérja. Alla som beréttar far

en applad om de vill.

REFLEKTION: Nar alla som vill har beréattat kan ni avsluta med att
prata om att alla &r superhjaltar nagon géng, dven om alla inte velat

beritta.
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LASFRAGOR OCH AKTIVITETER

TRASSLIGA KANSLOR:

« Vad hander nar Nanno kommer tillbaka?
« Hur kanns det for dig just nu?

« Vad menas med att kanslor ar trassliga?

« Kommer ni ihdg nagra kanslor fran boken?

AKTIVITET!
KOM ALLA KANSLOAVENTYRARE

SYFTE: Att utforska kanslor genom lek och kanna efter hur kanslorna kanns i kroppen,

i ansiktet och ser ut i vart kroppssprak.
MATERIAL: Storre rum eller en plan plats utomhus.

GENOMFORANDE: Leken &r en variant av "Kom alla kycklingar” men utan att nggon blir
tagen. Barnen star pa ena sidan av ett rum eller av grasmattan och en vuxen stér pa andra sidan.
Den vuxna ropar: "Kom alla kdnsloaventyrare!”. Barnen fragar: "Hur d&?”. Har finns ett antal
svar dar djur och kanslor kombineras: radda katter, arga ormar, glada

kycklingar, ledsna lamm, stolta tuppar ... Barnen ror sig 6ver till andra

sidan. Den vuxna byter sida och ropar "Kom alla kénslodventyrare!” igen.

REFLEKTION: Stanna upp mellan rundorna och prata om hur

kanslorna sag ut och kandes.
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SLUTORD

Att arbeta med barns kénslor kan vara bade roligt, spannande och utmanande. Varje
gang ni satter ord pa en kansla, ger trost i en svar stund eller delar en glddje, gor ni
skillnad pa riktigt. Ni ar viktiga vuxna i barnens liv. Genom er far barnen erfarenheter av

att bli férstadda, sedda och trygga och det bar de med sig i livet.

Det ar inte bara barn som 6verskoljs av starka och jobbiga
kanslor, det gor dven vi vuxna. Kanslor smittar och tillsammans
med kanslostarka barn kan férskolevardagen var extra
utmanande. Att notera egna kanslopaslag, satta ord pa
kénslor och anvanda knep och 6vningar kan vara vardefullt
aven for oss vuxna. Kom ihag att ni gér detta tillsammans.

Ta stdd av varandra och lyft det som fungerar. Sma steg,

varje dag, gor stor skillnad.

Tack for det viktiga arbete ni gor.

Hanna Thermaenius

Férfattare och barnpsykolog pa Radda Barnen

LAS MER

P& Radda barnens hemsida finns pysselblad skapade till
boken som ni kan skriva ut. Dar finns dven kunskap och
tips kring sma barn och kanslor.
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