3

Lararhandledning

&

aN2

>

Faden
starkare

Hjarnstark med taning

Anders Hansen

Amne: Om handledningarna:
Svenska, biologi och Till boken Hjdrnstark finns férutom denna
naturkunskap ldrarhandledning en

Elevhandledningen kan eleverna arbeta med pda

Arskurs: egen hand eller tillsammans med andra. Vill man
: kan ocksé elevhandledningen vara grund for ett

7-9, gymnasiet, komvux gemensamt klassarbete med boken.

g.ruondlc'jggonde och gymnasial | denna lérarhandledning presenteras kort

niva boken och férfattaren. Darefter ges férslag pd
hur Hjérnstark kan introduceras. Det finns dven

Antal lektioner: ett forslag till gemensam lésning i grupp. Boken
innehdller en del svéra begrepp. Dessa kan

2-6 behova lyftas separat. Begreppen ar listade sist i
lararhandledningen tillsammans med férslag pd
hur man i klassrummet kan arbeta med dem.
Handledningarna &r gjorda av Jenny Edvardsson,
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Formagor

Svenska 7-9

» formulera sig och kommunicera i tal och skrift

> lasa och analysera skonlitteratur och andra texter fér olika syften

Biologi 7-9

» Hur den fysiska och psykiska hdlsan pdverkas av sémn, kost, motion, sociala relationer
och beroendeframkallande medel.

> Kallkritisk granskning av information och argument som eleven méter i olika kéllor och
samhdllsdiskussioner med koppling till biologi, saval i digitala som i andra medier.

Svenska komvux grundlaggande niva

» formulera sig och kommunicera i tal och skrift,

> lasa och analysera skonlitteratur och sakprosa fér olika syften,
Grundlaggande kurs i naturorienterande dmnen inledande kurs
komvux grundlaggande niva

» Hur den fysiska och psykiska hdlsan pdverkas av sémn, kost, motion och sociala
relationer.

» Vanligt forekommande sjukdomar och hur de kan férebyggas och behandlas.

Svenska gymnasiet/komvux gymnasial niva

> Formdga att tala infér andra pd ett satt som ar lampligt i kommunikationssituationen
samt att delta pd ett konstruktivt satt i forberedda samtal och diskussioner.

> Formdéga att Idsa, arbeta med, reflektera éver och kritiskt granska texter samt
producera egna texter med utgdngspunkt i det lasta.

Biologi gymnasiet/komvux gymnasial niva

» Kunskaper om biologins betydelse for individ och samhdlle.

Naturkunskap gymnasiet/komvux gymnasial niva

> Formdéga att anvdnda kunskaper om naturvetenskap for att diskutera, géra
stallningstaganden och formulera olika handlingsalternativ.

» Kunskaper om olika livsstilars konsekvenser s@val fér den egna hélsan som for
folkh&lsan och miljén.
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Boken

Hjarnstark ar skriven av Anders Hansen. | boken berdattar Hansen varfor det ér sé bra
for hjarnan med traning. Han ger konkreta tips och férslag pd hur du sjélv kan tréna din
hjarna (och kropp) pé bdsta satt. Boken ar indelad i 10 kapitel och utéver dessa finns ett
forord och ett efterord. Kapitlen ar férhdllandevis korta och behandlar olika aspekter av
traning kopplat till hjarnan.

Forfattaren ‘é_‘

Anders Hansen dr legitimerad |Iakare och civilekonom. Han &r éven férfattare och har
skrivit flera bocker samt artiklar om medicinsk forskning och ldkemedel.

Infor lasningen 0

Na&r du intfroducerar denna bok kan du med férdel utgd fran titeln. Lat eleverna fé fundera
over frdgor som:

1. Vad betyder ordet hjarnstark?
2. Vem dr hjarnstark?
3. Ar det bra att vara hjarnstark?

L&t eleverna diskutera frdgorna i smdgrupper och darefter kan grupperna f& presentera
sina tankar i helklass.

Det kan ocksd vara bra att utgéd frdn en bild éver hjarnan. | boken &terkommer i varje
kapitel en bild pd& hjdrnan och olika delar i den dar markerade. Att inleda med en komplett
bild dar de olika delarna &r utsatta kan underlatta foér [dsningen. Anvénd exempelvis bilden
pd ndsta sida.
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Hippocampus




Under Iasningen m

Gemensam ldsning i grupper

Ett satt att arbeta med denna bok &r att utga frdn en modell som kallas hem- och
expertgrupp. Nar man arbetar med hem- och expertgrupper |dter man eleverna
arbeta i grupper. D& boken bestar av 10 kapitel ar det ldmpligt att arbeta med
grupper om 5 personer och dela upp ldsningen av boken fill tvé tillfallen (nedan kallat
Presentationstillfalle 1 och Presentationstillfalle 2).

Lasningen kan genomféras under lektionstid eller som en del av en lésldxa. Det viktigaste
ar att eleverna last sitt forsta kapitel till Presentationstillfdlle 1 och sedan sitt andra kapitel
till Presentationstillfélle 2. Arbetet skulle kunna struktureras sé har:

> Lektion 1: Intfroduktion av boken, presentation av arbetssétt (hem- och expertgrupp)
och eventuell egen ldsning

> Lektion 2: Presentationstillfdlle 1 och eventuell egen lésning
> Lektion 3: Presentationstillfalle 2

> Lektion 4: Avslutande uppgift (exempelvis att eleverna fér skriva ett debattinlégg,
se instruktion i elevhandledningen)

Eleverna delas alltsé in i grupper om 5, kallade hemgrupper. | dessa grupper har alla
elever ansvar for ett specifikt kapitel. Till Presentationstillfdlle 1 ansvarar elev 1 for kapitel
1, elev 2 for kapitel 2, elev 3 for kapitel 3 osv. Till Presentationstillfdlle 2 ansvarar elev 1 fér
kapitel 6, elev 2 for kapitel 7, elev 3 f6r kapitel 8 osv.

Nar eleverna kommer till Presentationstillfalle 1 har de last sina kapitel. D& organiserar
man grupperna pd annat satt, i expertgrupper (se figur ver hem- och expertgrupper).

Nu samlas alla elever som last samma kapitel, alltsd elev 1 fran alla grupper, elev 2

frdn alla grupper osv. i en grupp kallad expertgrupp. | expertgruppen hjdlper eleverna
varandra att lyfta fram det viktigaste frén det |Iasta kapitel. De skapar exempelvis en
gemensam tankekarta, ett dokument eller en presentation (Google Presentation, Prezi eller
PowerPoint).

Hemgrupp Expertgrupp

Elev1 h




Nar de ar klara med att samla information &tergdr eleverna till sina hemgrupper. Nu ar
elevernas uppdrag att redogéra fér det mest centrala/viktiga fran kapitlet. D& évriga i
gruppen inte last kapitlet ar det viktigt att presentationen ar tydlig och informativ. Svéra
begrepp kan exempelvis behéva férklaras.

Nar det ér dags for Presentationstillfélle 2 gér man pd samma sétt. Eleverna satter sig i
sina expertgrupper, hjdlper varandra samla information och férst darefter gar de till sin
hemgrupp och presenterar kapitlet som de last.

P& detta satt far alla elever del av hela boken Gven om de inte l&st hela p& egen hand.

Begrepp

| boken finns manga svara begrepp som man kan behdva stanna upp vid. Man

kan exempelvis lata eleverna skapa begreppskort. Arbetar man utifrdn hem- och
expertgrupper kan eleverna i expertgruppen hjalpa varandra férklara de begrepp som
tillhor kapitlet. Arbetar man inte med dessa grupper kan man l&ta eleverna arbeta i par.
Ndar eleverna gér begreppskort ska féljande rubriker finnas med:

» Defintion med egna ord

> Fakta om

» Exempel pa...

> Inte exempel p4...
Begreppskortet kan se ut sé har:

Nar begreppskort dr skapade kan de anvéndas fér att trdna pé de olika begreppen.
Begreppen kan ocksd laggas in i Quizlet, en digital gratistjanst dar man kan tréana pa
begrepp under lekfulla former.

Definition med egna ord Fakta om

Begreppet

Exempel pd ... Inte exempel pd ...
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Nedan féljer en lista dver begrepp fran Hjdrnstark:

> Sida 15: funktionella natverk > Sida 103: schizofreni

» Sida 26: amygdala » Sida 111: Stroop-test

» Sida 26: hypotalamus » Sida 111: prefrontala cortex
> Sida 26: hypofys > Sida 115: demens

» Sida 26: binjurarna > Sida 117: alzheimer

» Sida 26: kortisol » Sida 132: kognitiva férmagor
» Sida 28: hippocampus > Sida 133: mdnstring

» Sida 45: Flanker-test » Sida 142: Homo erectus

> Sida 46: selektiv uppmarksamhet » Sida 142: Homo sapiens

» Sida 48: ADHD » Sida 142: Neandertalarna

» Sida 50: accumbenské&rnan
> Sida 62: infektion

> Sida 69: signalsubstanser

» Sida 70: serotonin

» Sida 70: noradrenalin

> Sida 70: dopamin

» Sida 71: BNDF

> Sida 72: depression

» Sida 88: frontalloben

» Sida 88: tinningloben

» Sida 88: synbarken

> Sida 97: divergent tdnkande
» Sida 97: konvergent tdnkande

> Sida 103: thalamus

Bokférlaget Hedvig ger ut |attlasta bocker fér barn och vuxna.
Hos oss ska du som férmedlare eller Iasare snabbt och enkelt f& hjalp
med urval, tips och handledningar.

BOKEF O RLAGET Véra boécker och handledningar hittar du pd

HEDVIG For mer inspiration, g& med i var lattlastgrupp pd Facebook, Lattldstpanelen!




Elevhandledning

Knufby KNUTBY

EN ROMAN AV

. JONAS BONNIER
Jonas Bonnier

Boken

Knutby handlar om en grupp mdnniskor som bor i Knutby i Sverige. De tillhér alla
Filadelfiaférsamlingen, som dr en frikyrka. Medlemmarna séker vénskap, karlek
och gemenskap. Livet blir inte som de har tankt sig och snart dér ndgra av dem.

Forfattaren é

Jonas Bonnier ar férfattare. Sin férsta bok, Prinsessan och halva kungariket, skrev
han 1988. Sedan dess har Jonas skrivit flera romaner, men ocksd film- och tv-

manus.

BOKFORLAGET
HEDVIG 1



Skapa egen ordlista Ea

Under din lasning kommer du sdkert att stanna upp vid ord som du inte kénner
till. Skapa en egen ordlista under lasningen. Skriv upp orden, vilken sida du hittar
dem pd och ge ddrefter en egen férklaring till dem. Ta hjalp av ordbécker eller av
digitala tjgnster som www.ne.se och www.svenska.se.

Textfragor @

Till boken finns det fragor till de férsta kapitlen. Innan du bérjar lasa ett kapitel ar
det bra om du har last igenom frdgorna sd att du vet vad de handlar om. Som du
kommer att marka dr en del frdgor sddana ddr du hittar svaren direkt i texten. |
andra frdgor behéver du sjalv dra slutsatser och I&dsa mellan raderna. Det finns
ocksa fragor dar du far fundera éver hur du sjalv skulle ha gjort.

Efter att du last de inledande kapitlen och svarat pa fragor till dem kommer
du sjdlv att f& ta fram fragor. Frdgorna kan du antingen besvara sjdlv eller
tillsammans med ndgon annan som ldser boken.

| badrummet (sida 7-8)
1. Vad dr det som hdnder i detta kapitel?
2. Vem tror du att "hon” ar?

3. Vad tror du att "hon” varit med om?
Sommar-vinter 1997

Kapitel 1. (sida 11-12)
1. Vilka ar Kristina och Sindre Forsman?

2. Varfér tror du att de flyttat till Knutby?

Kapitel 2. (sida 12-16)
1. Vad &r en auktion fér ndgot?

2. Irma kommer fram till Kristina nér hon stdr i kdket och diskar.
Vad &r det Irma vill?
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Kapitel 3. (sida 16-18)

1. Eva Skog pratar om Paradiset och Helvetet under sina gudstjdnster. Vad ar det
hon berattar?

2. Vad far du veta om Anna?

3. Anna dker gdrna till Evas gudstjénster. Varfor ar det s@, tror du?

Kapitel 4. (sida 18-19)

1. Kristina Forsman passar andras barn men far inget betalt fér det. Hur hade du
gjort om du varit Kristina? Hade du sagt ifran eller hade du bara fortsatt passa
barnen?

Egna fragor
Nu ar det dags fér dig att skapa egna fragor. Dessa kan vara:

» Fragor till texten. Alltsd fradgor dar du kan hitta svaren direkt i texten.

» Fragor mellan raderna. Har mdste du dra egna slutsatser och tolka det du laser.
Svaret skrivs alltsd inte ut i klartext.

» Fragor bortom raderna. Har handlar det om att stélla frégor som gér att du
far fundera 6ver hur du sjalv skulle ha gjort. Du kopplar alltsé det som hander i
boken ftill dig sjélv och din omvérld.

Hdar nedan ges exempel pd de tre fradgetyperna.
» Fraga till texten: Vad heter Kristinas man?

» Fraga mellan raderna: Vad tycker Kristina om att behéva passa alla andras
barn utan att fd ndgra pengar for det?

» Fragor bortom raderna: Skulle du kunna gifta dig med nédgon som &r 10 ér
yngre an dig sjalv?

Grammatik Ca

Verb &@r ndgot man gér, som att springa och skriva. Verb kan skrivas i olika tempus
(tidsformer).

| denna uppgift ska du vdlja ut ett av bokens kapitel och skriva om texten fran
presens (nutid — exempelvis dr, springer, sover) till preteritum (datid - exempelvis
var, sprang, sov).
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Vélj ut en viktig héndelse 2

Vilken héndelse tycker du dr bokens viktigaste? Skriv ner

» vad som hdnder

» vilka som ar med

» varfor du tycker att denna hdndelse &r bokens viktigaste.

Behdver du hjalp att komma igdng med ditt skrivande kan du anvénda féljande
meningar:

» Bokens viktigaste héndelse ér ...
» De som dr med dr...
» Det som hénder ér ...

» Jag tycker att denna héndelse ér den viktigaste for att...

Bokens tema Q

| alla skonlitterdra bécker finns teman, alltsd de fragor eller dmnen som bdckerna
handlar om. Det kan exempelvis vara hat, svartsjuka, avundsjuka eller karlek.

Vilka teman hittar du i romanen Knutby? Ge exempel och forklara hur du tanker.

Bokférlaget Hedvig ger ut Iattlasta bocker for barn och vuxna.
Hos oss ska du som férmedlare eller [&sare snabbt och enkelt fa hjélp
med urval, tips och handledningar.

BOKFORLAGET
HEDVIG Véra boécker och handledningar hittar du p&




