OM STOPP! MIN KROPP!

Bakgrund och syfte med materialen

Rddda Barnen har under lang tid arbetat med barn som har varit utsatta fér vald och
sexuella 6vergrepp. Rddda Barnens Centrum for stéod och behandling dr en mottagning
som tar emot utsatta barn som inte far sina behov av psykologisk behandling tillgodo-
sedda pa annat sdtt.

Pa mottagningen arbetar psykologer och psykoterapeuter. Verksamheten har funnits sedan 1990. |
arbetet med barn som varit utsatta for vald och sexuella vergrepp mdrkte behandlarna pd Centrum
att mdnga barn inte visste vad som var ratt och fel att géra mot deras kroppar. De saknade ofta ord
for att prata om vad de hade varit utsatta for och vagade sdllan prata med en vuxen om sina erfaren-
heter utan manga behdll sina upplevelser for sig sjdlva. Manga vuxna uttryckte ocksa att de tyckte att
det var svdrt att prata om detta tema med barn. De kdnde sig osdkra pd hur de skulle goéra och
undvek darfor ofta att prata om det.

2013 skapades darfér materialet ”Stopp! Min Kropp! — en vdgledning for vuxna i hur man pratar med
barn om kroppen, grdnser och sexuella 6vergrepp”. Vdgledningen fick en enorm spridning och den
anvdndes bade inom forskola, skola och som guidning for fordldrar kring att samtala om dmnet med
sina barn. Den fick dven en stor spridning i samband med Metoo- rérelsen 2017.

Under dren som gatt har Radda Barnen fatt information om att manga barn nu kdnner till uttrycket
”Stopp min kropp”. Det lyfts pa skolor och forskolor i hela landet och mdnga har hért av sig och
berdttat att de arbetade med ”Stopp min kropp” direkt med barnen. Detta dr bade gladjande och lite
orovdckande da nagot tydligt material for detta inte hade tagits fram. Rddda Barnen bestdmde sig
darfor att hjdlpa och stotta pedagoger i detta arbete.

SYFTET MED STOPP! MIN KROPP!

Syftet med allt som gors kring ”Stopp min kropp” dr att géra dmnet mer pratbart
for barn och vuxna. Att barn ska forsta vad vuxna och andra barn far och inte far
gora med deras kroppar, att det aldrig dr barnets fel om nagot hdander samt
vikten av att de ska veta att de alltid kan prata med en vuxen vid behov.

Genom att pa olika kreativa sdtt prata med barn om kroppen, grdnser och sexuel-
la 6vergrepp tror vi att barn ldttare kan satta ord pd saker de dr med om och
underldtta for barn att tidigt be om hjdlp.

Materialet syftar inte till att barn sjdlva ska stoppa krdankningar och sexuella 6ver-
grepp. Det ansvaret kan aldrig ligga pd ett barn utan ar alltid vuxnas ansvar, men
genom att géra dmnet pratbart kan vuxenvarlden lattare veta vad barn behover
och upplever. Pa det sattet hoppas Rddda Barnen att vi tidigare kan hjalpa barn
som riskerar att bli utsatta pd olika sdtt men ocksd medvetandegéra fér barn vad

de far och inte far géra mot varandra.
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Stopp! Min kropp! - en vagledning for vuxna

For att underldtta for fordldrar och andra vuxna har vi pa Radda
Barnen tagit fram Stopp! Min kropp! med tips och radd om hur vi vuxna
kan borja prata med barn i olika dldrar om kroppslig integritet, sexuali-
tet och sexuella 6vergrepp. Teman som vuxna ofta upplever det som
svart att prata om och som mdnga drar sig for att ta upp. Samtidigt vet
vi att barn behover kunskap och guidning i fragor som ror kroppen och
fysisk beroring, precis som de behover det inom andra omrdaden i livet.

Stopp! Min kropp! - skolmaterial for lagstadiet

2019 gavs majligheten att utveckla och barnanpassa ”Stopp min kropp” genom medel fran Skolverket
och Svenska Postkodlotteriet i syfte att ta fram ett enkelt och pedagogiskt material tlll lagstadlet for

att i tidig dlder uppmdrksamma dessa fragor. | samband med framta-
gandet av skolmaterialet reviderades ocksd vdgledningen dd det dven
har skett viktiga samhdallsférandringar sedan 2013, bland annat har en ':'; B
lag om samtycke inforts. ¥
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Det nya materialet till lagstadiet lanserades under hosten 2019 och
bestod av 5 korta vinjettfilmer med olika teman samt tillhérande
arbetsmaterial.

Materialet togs fram av socionomer och psykologer pa Rdadda Barnen
tillsammans med referensgrupper av ldrare som arbetade aktivt i
skolan. Materialet ska vara anvdndbart och tydligt f6r skolpersonal
och samtidigt ldrorikt och spdnnande fér barnen. Det dr enkelt och pedagogiskt och ska kunna
anvdndas direkt av skolpersonal utan att de ska behéva ga nagon speciell utbildning i materialet. Det
passar dven i andra sammanhang sdsom socialtjanst, Barn och ungdomspsykiatrin eller annan verk-
samhet som arbetar med barn i aldern 7-9 ar.




Stopp! Min kropp! — bocker till barn

Under hosten 2020 lanseras nu ytterligare material kring ”Stopp min kropp” som riktar sig direkt till
barnen. Rddda Barnen slapper tva barnbocker kring temat. Den ena boken riktar sig till forskolebarn och
den andra boken till barn i lagstadiet och kompletterar skolmaterialet i sitt innehall.
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Lilla boken om Stopp! Min kropp!
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Lilla boken om Stopp! Min kropp! dr en forsta bok om dmnen som integri-
tet, samtycke, att vaga att sdga stopp och forstd ndr ndgon sdger ne;j.
Den riktar sig till barn i forskolealdern och handlar om hdndelser i bade
hemmet och pa férskolan.

Stopp! Min kropp! En kul och viktig bok om kroppen, kanslor och
hemligheter

Stopp! Min kropp! — boken for lagstadiet handlar om pirriga kanslor,
parkour och bra hemlisar. Det ar en angeldgen och lattldst bok om
integritet och samtycke fér barn. Boken bestdr av olika teman med
spdnnande berdttelser och kluriga fakta och fragor dar barn och
vuxna kan prata om bokens budskap tillsammans.

Stopp! Min kropp! - pa natet

Natet dr for manga barn och vuxna en rolig, spannande och larorik
plats. Det dr en plats med majlighet till gemenskap och vanskap, men
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dven en plats ddr barn kan utsdttas for risker och faror. Vi pa Radda
Barnen tanker att det dr viktigt att vuxna dr ndrvarande och stottande
for att 6ka barns trygghet pa natet. Vi vuxna behover prata med barn

om bdde ndtets goda och daliga sidor.

Det har dven tagits fram ett quizz och korta filmer kring ”Stopp min
kropp pa ndtet” som syftar till att lyfta fragor och risker som ror Gver-
grepp pa ndtet direkt med barn. Det pagar ytterligare utvecklingsarbete
kring detta tema under hosten 2020.





