@ Radda Barnen

Kroppsreglerna

gdller bade

i verkliga livet

och pa natet

KROPPSREGLER

1 DU BESTAMMER OVER DIN KROPP

och andra bestammer 6ver sina kroppar.

z Du bestammer vem som far krama dig,

pussa dig eller géra nagot med din kropp.

Ingen far réra dina PRIVATA OMRADEN
3 pa ett sdtt som du inte forstdr. Ibland kan vuxna,
till exempel féraldrar eller en doktor, behova géra

det. Da ska de forklara vad de gér och varfor.

‘ "= Ingen far tvinga dig att réra pa snoppen,
snippan, rumpan eller brosten varken pa

dig sjdlv eller pa andra.

Ingen far fotografera eller filma dina

privata omrdden. Ingen far dela eller

sprida sadana bilder.




Engelska

@ Radda Barnen

The body rules

apply both
in real life and

online.

BODY RULES

1 YOU HAVE CONTROL OVERYOUR OWN

BODY and others have control over their bodies.

z You decide who can hug and kiss you, or

do something with your body.

3 No one is allowed to touch your PRIVATE PARTS

in a way that you do not understand. Sometimes
adults, such as parents or a doctor, may need to
do so, but they should then explain to you what

they are doing and why.

1+ No one is allowed to force you to touch

your penis, vagina, bottom or breasts, neither

touch someone else’s.

No one is allowed to photograph or film
your private parts. No one may share

or distribute such images.
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Spanska
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Las reglas

corporales se

aplican tanto

en la vida real

como online.

REGLAS CORPORALES

1 TU DECIDES SOBRE TU CUERPO y los demds

deciden sobre sus cuerpos.

z Tu decides quién puede abrazarte, besarte o hacer

algo con tu cuerpo.

Nadie puede tocar tus PARTES PRIVADAS sin
3 que tu entiendas porque lo estdn haciendo.A veces,

es posible que algunos adultos, como tus padres o un

médico, necesiten hacerlo, pero deben explicarte qué

hacen y por qué.

. Nadie puede obligarte a tocarte el pene, la vagina, o

‘ los senos, ni tampoco obligarte a tocar las partes pri-
=

vadas de otra persona.

Nadie puede fotografiar o filmar tus partes privadas.

Nadie puede compartir o distribuir tales imagenes.






