
DU BESTÄMMER ÖVER DIN KROPP  

och andra bestämmer över sina kroppar.

Du bestämmer vem som får krama dig,  

pussa dig eller göra något med din kropp.

Ingen får röra dina PRIVATA OMRÅDEN  

på ett sätt som du inte förstår. Ibland kan vuxna, 

till exempel föräldrar eller en doktor, behöva göra 

det. Då ska de förklara vad de gör och varför.

Ingen får tvinga dig att röra på snoppen,  

snippan, rumpan eller brösten varken på 

dig själv eller på andra.

Ingen får fotografera eller filma dina  

privata områden. Ingen får dela eller  

sprida sådana bilder.

Kroppsreglerna  

gäller både  

i verkliga livet  

och på nätet



 YOU HAVE CONTROL OVER YOUR OWN 

BODY and others have control over their bodies.

You decide who can hug and kiss you, or  

do something with your body.

No one is allowed to touch your PRIVATE PARTS 

in a way that you do not understand. Sometimes 

adults, such as parents or a doctor, may need to  

do so, but they should then explain to you what  

they are doing and why.

No one is allowed to force you to touch  

your penis, vagina, bottom or breasts, neither  

touch someone else’s.

No one is allowed to photograph or film  

your private parts. No one may share  

or distribute such images.

The body rules 

apply both  

in real life and  

online.

BODY RULES

Engelska



ررون.   �ي�ق
ن

ر�ي� سمك والآ�خ رر �بما �ي�تعلق �ب�ج أ�نت �ت�ق
سادهم �ج �بما �ي�تعلق �ب�أ

�بلك أو  ك أو �ي�ق  �يس�تط�يع أن �يعا�ن�ق
ن

رر م� ن �ت�ق
أ�نت م�

سدك. �ي�ئًا �ب�ج عل �ش �ي�ف

ة  اصة �بطر�ي�ق ك ال�خ وز لأحد أن �يلمس م�ناط�ق لا �ي�ج
د �يح�تاج  �ي �بعض الأح�يان ، �ق همها. �ف لا �تس�تط�يع �ف
ومون   أو الط�ب�يب ، أن �ي�ق

ن
ون ، م�ثل الوالد�ي� ال�بالغ�

علو�نه ولماذا. رح ما �ي�ف ب عل�يهم �ش �بلمسك. ه�نا �ي�تو�ج

ا�ئه ال�ت�ناسل�ية  �برك على لمس أع�ض وز لأحد أن �ي�ج لا �ي�ج
ا�ئك ا�نت. أو الأرداف أو ال�ثدي ، لا أن �يلمس أع�ض

�يل  اصة أو �تس�ج ك ال�خ ذ صور م�ناط�ق وز لأحد أ�خ لا �ي�ج
ر م�ثل هذه الصور اركة أو �ن�ش وز لأحد م�ش �يد�يو. لا �ي�ج �ف

سم واعد ال�ج  �ت�نط�بق �ق
�ي الح�ياة ا �ف  ا�ي�ض

�ن�تر�نت ع�ية وع�بر الإ الوا�ق

سم ة �بال�ج واعد  الم�تعل�ق ال�ق

Arabiska



Kurdiska

�یار دەدەن،  ۆ�تان �ب�ڕ ەس�تەی �خ �ئ��ێوە لەسەر �ج
ۆ�یان �ب�ڕ�یار دەدەن.  ەس�تەی �خ و کەسا�نی د�یکەش لەسەر �ج

�تان  �ئەوە �ئ�ێ�وەن کە �ب�ڕ�یار دەدەن ک�ێ �بۆی هە�یە لە �باوە�ش
ەس�تەی  ەڵ �ج �تان �بکات و �یان �ئەوەی کار�ێ�ک لە�گ ر�ێ�ت، ما�چ �ب�گ

�ئ�ێ�وەدا �بکات.

و��ێ�نە �تا�ی�بە�ت�ی�یەکا�نی �ئ�ێ�وە  ه�ی�چ کەس �بۆی �ن�ی�یە دەست �بۆ �ش
. لەوا�نە�یە 

ن
�ێ�وە�یەک کە �ئ�ێ�وە هۆکارەکەی �نەزا�ن� �ب�بات �بە �ش

ەورەکان، �بۆ �نموو�نە، دا�یک و �باوک  ار ه�ێ��ند�ێ�ک لە �گ ه�ێ��ند�ێ�ک �ج
و دک�تۆر، �پ�ێ�و�یست �بکات �ئەم کارە �بکەن. لە کا�تی �ئاوادا �ئەوان 

 
ن

�ێ�� �ێ هۆکاری کارەکە�یان �بە ڕوو�نی �بۆ �ئ�ێ�وە �باس �بکەن و �ب�ڵ
دە�ب

ی دەکەن. کە �چ

ی ه�ی�چ کەس �ن�ی�یە وا لە �تۆ �بکات دەست لە کۆ�ئە�ندامی  ما�ف
ۆت �یان کەس�ێ�کی د�یکە �بدەی. ی �خ زاوزێ و سمت �یان س�ی��نگ

ەلی �تا�ی�بە�ت��یی �ئ�ێ�وە و�ێ��نە �یان  و�ێ���نگ ه�ی�چ کەس �بۆی �ن�ی�یە لە �ش
و  ۆرە و�ێ��نا�نە �ب�ڵ ر�ێ�ت. ه�ی�چ کەس �بۆی �ن�ی�یە �ئەم �ج �یلم �ب�گ �ف

�بکا�تەوە. 

ەس�تە هەم  ڕ��ێساکا�نی �ج
لە ژ�یا�نی ڕاس�ت�یدا و 
هەم�یش لە دو�ن�یای 

 . �ن
از�یدا دەکار د��ێ مە�ج

ەس�تە ڕ�ێ�ساکا�نی �ج



Persiska

�یر�ید،  ود �تصم�یم می �گ ما در �بارەی �بدن �خ  �ش
�یر�ند. ان �تصم�یم می �گ ود�ش ران در �بارەی �بدن �خ و د�ی�گ

ل �بک�ند،  مار را �ب�غ ە کسی حق دارد �ش �یر�ید �چ ما �تصم�یم می �گ �ش
ما �بک�ند. ما را �ب�بوسد �یا ا�ی�نکە کاری �با �بدن �ش �ش

�یوەای  ما �بە �ش صوصی �ش اهای �خ ه�ی�چ کس حق �ندارد �بە �ج
 

ن
ات ممک� هی او�ق ما علت آن را �ندا�ن�ید. �گ �ند کە �ش دست �بز�

 کار 
ن

د ا�ی� ، م�ثلا �پدر و مادر �یا دک�ترها، لازم �با�ش
ن

راد مس� است ا�ف
ە کار  �یح �بده�ند �چ  صورت آ�نها �با�ید �تو�ض

ن
ام �بده�ند. در ا�ی� را ا�ن�ج

ام می ده�ند.  کار را ا�ن�ج
ن

ە م�نظوری ا�ی� می ک�ن�ند و �بە �چ

ما را وادار ک�ند کە �بە آلت �ت�ناسلی،  ه�ی�چ کس حق �ندارد �ش
�ن�ید. ری دست �بز� ود �یا کس د�ی�گ  �یا س�ی�نەی �خ

ن
�باس�

�یلم  ما عکس �یا �ف صوصی �ش اهای �خ ه�ی�چ کس حق �ندارد از �ج
ش ک�ند. �ن�ی�نی را �پ�خ �یرد. ه�ی�چ کس حق �ندارد عکسهای ا�ی�ن�چ �ب�گ

واعد �بدن �ق

واعد �بدن هم در  �ق
عی و هم در  ی وا�ق ز�ند�گ

ازی را�ی�ج  د�ن�یای م�ج
هس�ت�ند. 



TÚ DECIDES SOBRE TU CUERPO y los demás 

deciden sobre sus cuerpos.

 Tú decides quién puede abrazarte, besarte o hacer 

algo con tu cuerpo.

Nadie puede tocar tus PARTES PRIVADAS sin 

que tu entiendas porque lo están haciendo. A veces, 

es posible que algunos adultos, como tus padres o un 

médico, necesiten hacerlo, pero deben explicarte qué 

hacen y por qué.

Nadie puede obligarte a tocarte el pene, la vagina, o 

los senos, ni tampoco obligarte a tocar las partes pri-

vadas de otra persona.

Nadie puede fotografiar o filmar tus partes privadas. 

Nadie puede compartir o distribuir tales imágenes.

Las reglas  

corporales se 

aplican tanto  

en la vida real 

como online.

REGLAS CORPORALES

Spanska




